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शिक्षाश्थथियोों को पढ़नषा-शिखनषा और गशित सीखने मेें मेदद करने कषा दषाशयोत््व उठषाने के शिए बधषाई! 
‘उल््ललास’ प्र्वेशिकषा बशुनयोषादी सषाक्रतषा और संख्योषा ज्षान सीखने-शसखषाने के अ्वसर दतेी ह।ै 

शहदंी भषाषषा और संख्योषा-ज्षान से जड़ेु सीखने के प्रशतफिों को प्रषाप्त करने के शिए योह मेषागथिदशिथिकषा मेदद 
करती ह।ै योह समेझनषा होगषा शक शजन शिक्षाश्थथियोों को हमे सीखने मेें मेदद कर रह ेहैं, उनके पषास जी्वन 
कषा बहुत अनभु्व ह,ै िषायोद ्वे कोई-न-कोई कषामे भी कर रह ेहोंगे िेशकन ्वे सषाक्र नहीं हैं। योह भी हो 
सकतषा ह ैशक उन्हें ्थोड़षा बहुत पढ़नषा-शिखनषा और गशित जषानते हों। ्वे सषाक्र भिे ही न हों, िेशकन 
्वे शिशक्त होंगे। येो अ-सषाक्र शिक्षा्थथी 15 सषाि और उससे अशधक आयो ु्वषािे हैं और ्वे अपनी उम्र 
के शकसी भी पड़षा्व पर होंगे। इनमेें सीखने की इच््छषा तब जषागतृ होगी जब उन्हें पढ़नषा-शिखनषा सीखनषा 
अपने कषामे के शिए, अपने जी्वन के शिए उपयोोगी िगेगषा। जब-तब उन्हें सषाक्र होने के शिए पे्ररिषा 
दतेे रशहए, क्योोंशक सषाक्र होनषा हर व्योशति की एक बशुनयोषादी ज़रूरत ह।ै    

‘उल्िषास’ प्र्वेशिकषा मेें शहदंी भषाषषा और गशित सषा्थ-सषा्थ हैं। प्र्वेशिकषा मेें पढ़ने-पढ़षाने की सषामेग्ी 
शिक्षाश्थथियोों के जी्वन से जड़ुी हुई ह ै – परर्वषार, पड़ोस, खषान-पषान, सेहत, समेयो, शिशजटि अकं, 
बषातचीत, मेतदषान, कषाननूी जषानकषारी, बैंक, कैिेंिर, पयोषाथि्वरि के प्रशत जषागरूकतषा आशद। येो श्वषयो 
ऐसे हैं जहषँा पढ़ने-शिखने और गशित की जषानकषारी चषाशहए। रुपए-पैसे कषा िेन-दने, बैंक मेें रुपए जमेषा 
करनषा, रुपए शनकषािनषा, दधू कषा शहसषाब-शकतषाब रखनषा, कैिेंिर पढ़नषा, घड़ी दखेनषा आशद सभी श्वषयो 
पढ़ने-शिखने की मेषँाग करते हैं। 

पषाठों मेें शदए गए पोस्टर पर बषातचीत करें और सषा्थ ही उनके अपने अनभु्व सनुें-सनुषाए।ँ पोस्टर 
मेें शदख रही चीज़ों के बषारे मेें बतषाने के शिए कहें। शचत्रों के सहषारे अनमुेषान िगषाकर पढ़ने मेें मेदद करें। 
िब्दों के नीच ेअगँिुी रखकर पढ़ने से योह पतषा चिेगषा शक शिखी हुई बषातों को कैसे बोिषा जषातषा 
ह।ै िब्दों मेें आए अक्रों की पहचषान करने के शिए कहें। शिखनषा भी इसी पसु्तक मेें ह ैिेशकन आप 
शिक्षा्थथी को ध्योषान मेें रखते हुए, उनकी ज़रूरत के अनसुषार अन्यो प्रकषार की श्वषयो-सषामेग्ी बनषा सकते 
हैं। मेषागथिदशिथिकषा पढ़नषा-शिखनषा और गशित के शसखषाने के तरीकों और उपकरिों की बषात भी करती ह।ै 

हमेें श्वश्षास ह ैशक योह मेषागथिदशिथिकषा स््वयंो से्वी शिक्कों को एक दृशटि दगेी शजससे ्वे शिक्षाश्थथियोों को 
सषाक्र बनषाने मेें मेदद कर सकें गे।  

सषामेग्ी के सं्वधथिन के शिए आप सभी के सझुषा्व सषादर आमेशंत्रत हैं।   

न्ंवबर, 2023                                                                उषषा िमेषाथि 
नयोी शदल्िी                                                               प्रोफेसर एवं प्भारी

रषाष्ट्ीयो सषाक्रतषा कें द्र प्रकोष्ठ
एनसीईआरटी
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स्वयंसेवी शिक्षकोों से दो बलातेें

रषाष्ट्ीयो शिक्षा नीशत 2020 के अतंगथित ‘सभी के लिए लिक्ा’ (प्ूवथि मेें प्ररौढ़ शिक्षा) की अनिुसंषाओ ं
के शरियोषान््वयोन हते ु‘नव भलारत सलाक्षरतला कलार््यक्रम’ मेें रषाष्ट्ीयो स्तर पर श्वश्वध प्रकषार की िकै्शिक 
सषामेग्ी के शनमेषाथिि कषा उल्िेख शकयोषा गयोषा ह।ै रषाष्ट्ीयो शिक्षा नीशत 2020 मेखु्यो घटक के रूप मेें 
बशुनयोषादी सषाक्रतषा ए्ंव संख्योषा-ज्षान पर बि दतेे हुए शिक्षाश्थथियोों के जी्वन से जड़ेु मेहत््वपिूथि जी्वन 
करौििों पर श्विषे ध्योषान कें शद्रत करती ह।ै न्व भषारत सषाक्रतषा कषायोथिरिमे मेें शदए गए शदिषा-शनददेिों 
को परूषा करने के शिए ‘उल्िषास’ (ULLAS) को एक ऐसे मेषाध्योमे के रूप मेें दखेषा जषा रहषा ह ैजो 
शिक्षाश्थथियोों के पढ़नषा-शिखनषा सीखने के शिए अनेक संभषा्वनषाओ ंके द्षार खोितषा ह।ै इसी शबंद ुको 
ध्योषान मेें रखते हुए “उल्िषास” प्र्वेशिकषा (संशक्प्त रूप) कषा शनमेषाथिि शकयोषा गयोषा ह ैजो बशुनयोषादी सषाक्रतषा 
ए्ंव संख्योषा-ज्षान से संबंशधत सीखने के प्रशतफिों को प्रषाप्त करने मेें सहषायोक ह।ै इसमेें पढ़नषा और शिखनषा 
सषा्थ-सषा्थ होतषा ह ैयोषानी भषाषषा और गशित एकीकृत रूप मेें चिती ह।ै सषात अध्योषायोों मे ेश्वभषाशजत इस 
उल्िषास प्र्वेशिकषा मेें बशुनयोषादी सषाक्रतषा ए्ंव संख्योषा ज्षान के सषा्थ-सषा्थ जी्वन के मेहत््वपिूथि करौििों 
जैसे – स््वषास््थ्यो, मेतदषान, कषाननूी सषाक्रतषा, िोक जी्वन आशद को स््थषान शदयोषा गयोषा ह।ै

बशुनयोषादी सषाक्रतषा ए्ंव संख्योषा ज्षान सभी के शिए शिक्षा (प्ररौढ़ शिक्षा) कषा एक मेहत््वपिूथि शहस्सषा 
ह।ै इसकषा उद्शे्यो 15 ्वषथि अ्थ्वषा उससे अशधक आयो ु्वषािे उन शिक्षाश्थथियोों को सषाक्र बनषानषा ह ैजो 
शिशक्त तो हैं िेशकन अक्र ज्षान से ्वंशचत हैं योषानी ्वे असषाक्र हैं। न्व भषारत सषाक्रतषा कषायोथिरिमे के 
अतंगथित पढ़ने-शिखने ्व संख्योषा ज्षान के करौिि को हमेें उन शिक्षाश्थथियोों तक िेकर जषानषा ह ैजो शकन्हीं 
कषारिों से स्कूि नहीं जषा पषाए और शिक्षा से दरू रह।े येो ्वे शिक्षा्थथी भी हो सकते हैं जो शकसी की मेदद 
से ्थोड़षा बहुत पढ़नषा जषानते हों इसशिए पढ़ने-पढ़षाने की इस प्रशरियोषा मेें हमेषारे शिक्षा्थथी अिग-अिग 
स्तर पर हो सकते हैं।

योह ध्योषान मेें रखने की बषात ह ैशक येो शिक्षा्थथी समेझदषार हैं, जी्वन कषा एक िंबषा अनभु्व रखते हैं 
और िषायोद कुिि कषारीगर भी हों। येो शिक्षा्थथी संभ्व ह ैशक कषामेकषाजी हों योषा शकसी प्रकषार के श्रमे 
द्षारषा आजीश्वकषा चिषाते हों। येो घर और घर के बषाहर की शज़म्मेदेषाररयोषँा उठषाने ्वषािे व्योशति भी होंगे। 
हमेषारषा उद्शे्यो योह ह ैशक हमे उनके जी्वन को सषाक्रतषा की िरौ से प्रकषाि्वषान करें और उनके जी्वन को 
सगुमे और अशधक सरि बनषाने मेें सहयोोग करें। ्वे पढ़ने-शिखने और गशित की समेझ के द्षारषा अपने 
अनभु्वों से ज़योषादषा सीख पषाए,ँ सोच और समेझ के दषायोरे को अशधक गहन ए्ंव श्वस्ततृ कर पषाए।ँ सषा्थ 
ही ्वे अपनी क्मेतषाओ ंकषा श्वकषास ्व पिूथि प्रयोोग अपने जी्वन को बेहतर बनषाने मेें कर पषाए ँशजससे दिे 
्व समेषाज कषा उत््थषान भी हो पषाए।

शिक्षाश्थ्गयों कोो पढ़ना-शिखना शसखाने केो दौरान यह ध्यान रखें शको –

y	इस प्र्वेशिकषा कषा उद्शे्यो बशुनयोषादी सषाक्रतषा और संख्योषा ज्षान से शिक्षाश्थथियोों को अ्वगत करषानषा ह।ै 
सषा्थ ही उन्हें इस ज्षान से जोड़नषा ह।ै 
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y	येो शिक्षा्थथी 15 ्वषथि अ्थ्वषा उससे ऊपर की आयो ुके हैं शजनके पषास अनभु्व कषा भिंषार ह।ै योह भी 
संभ्व ह ैशक उनके पषास हमेसे अशधक अनभु्वों कषा भिंषार हो। इसशिए उनके अनभु्वों कषा सम्मेषान 
करें, उन्हें आदर दें और उनकी बषातों को ध्योषानप्ूवथिक सनुें।

y	्वे अपने रोज़मेरषाथि के कषायोथि स््वयंो ्व अपने ढंग से कर िेते हैं इसशिए उनकी कषायोथि कुिितषा की 
सरषाहनषा अ्वश्यो करें। 

y	ध्योषान रखें शक ्वे पढ़ने-शिखने की प्रशरियोषा मेें तभी ध्योषानप्ूवथिक जड़ु पषाएगँे जब उन्हें पढ़नषा उपयोोगी 
िगेगषा। इसशिए परूी तैयोषारी के सषा्थ पढ़षाए ँऔर ज़योषादषा से ज़योषादषा उनके जी्वन से जड़ेु अनभु्वों को 
उदषाहरि की तरह समेझषाने मेें इस्तेमेषाि करें।

y	येो शिक्षा्थथी शहदंी भषाषषा सनुने और बोिने मेें सक्मे हैं, ्वे इस भषाषषा कषा प्रयोोग अपनी बोिचषाि 
मेें करते हैं। इसशिए ध्योषान रखें शक इस भषाषषा ज्षान कषा प्रयोोग कर हमे उन्हें पढ़ने-शिखने के मेरौके 
दें। हो सकतषा ह ैशिक्षा्थथी के पषास गशित कषा मेरौशखक प्रयोोग करने की कुिितषा और गिनषा करने 
के अनरौपचषाररक तरीके तो हों िेशकन उन्हें अकंों की पहचषान न हो और गशितीयो समेस्योषाओ ंको 
हि करने मेें कशठनषाई होती हो। आपको उन्हें अकं-ज्षान से जोड़नषा ह,ै उनकी गशितीयो समेझ को 
बनषाते और बढ़षाते हुए।

y	पषाठों को शचत्रों, कहषाशनयोों, पोस्टर आशद के द्षारषा पढ़षाने कषा प्रयोषास करें। शचत्र पठन, पोस्टर पढ़नषा ्व 
अनमुेषान िगषानषा, शचत्रों को दखेकर उसके नीच ेशिख ेिब्दों को अनमुेषान िगषाकर पढ़नषा, पढ़नषा-
पढ़षानषा सीखने-शसखषाने के तरीके हैं। शचत्रों मेें एक ्वस्त ुभी हो सकती ह ैऔर एक परूी प्रशरियोषा 
योषा घटनषा भी। आ्वश्योकतषा के अनसुषार शचत्रों कषा इस्तेमेषाि श्वशभन्न तरीकों से शकयोषा जषा सकतषा 
ह।ै जैसे- शचत्र पर बषातचीत की जषा सकती ह,ै शचत्र मेें उपिब्ध/दी गई ्वस्त/ुघटनषा पर चचषाथि की 
जषा सकती ह,ै शचत्र द्षारषा अनमुेषान िगषाकर कोई कहषानी बनषाई/बन्वषाई जषा सकती ह।ै प्र्वेशिकषा 
मेें भी शचत्र दखेकर अनमुेषान िगषाकर पढ़ने के अ्वसर शदए गए हैं, जैसे मेकषान कषा शचत्र दखेकर 
मेकषान िब्द कषा अनमुेषान िगषानषा और पढ़नषा, परर्वषार के िोगो कषा शचत्र दखेकर परर्वषार िब्द कषा 
अनमुेषान िगषानषा और पढ़नषा आशद। 

y	हमेषारे शिक्षाश्थथियोों कषा िब्द-भिंषार ्वहृद ह,ै इसशिए आपको इसकषा इस्तेमेषाि करते हुए उन्हें पढ़नषा 
और शिखनषा सीखने मेें मेदद करनी होगी। इसके शिए हमे व्योशति/्वस्तओु ंके नषामेों द्षारषा उनमेें आए 
अक्र ्व िब्दों की पहचषान करने पर ज़ोर देंगे।

y	हमे भषाषषा को पिूथिरूप मेें बोिते और सीखते हैं, टुकड़ों मेें नहीं। िब्दों को तोड़कर योषा जोड़कर 
पढ़नषा-शिखनषा नहीं शसखषायोषा जषा सकतषा ह।ै इसशिए पढ़नषा-शिखनषा शसखषाने के दरौरषान योह योषाद 
रखें शक िब्दों और ्वषाक्योों की मेदद से अक्र की पहचषान कर्वषाने ्व िब्दों को पढ़्वषाने कषा कषामे 
शकयोषा जषाए। जैसे ‘मे’ अक्ष्रर की समेझ बनषाने के शिए ्वे िब्द शजनमेें इस अक्ष्रर कषा प्रयोोग हुआ ह ै
उन्हें शदखषानषा और पढ़्वषानषा, जैसे आमे, मेषािषा, मेषाशचस, टमेषाटर आशद। 

y	भषाषषा एक संदभथि (Context) मेें अपनी समेझ बनषाती ह।ै भषाषषा मेें संदभथि के सषा्थ ही शिखनषा-पढ़नषा 
शसखषायोषा जषाए। शबनषा संदभथि के भषाषषा कषा अ्थथिपिूथि होनषा संभ्व नहीं ह।ै जैसे – हि िब्द कषा अकेिे 
प्रयोोग हो तो योह समेझने मेें मेशुश्कि ह ैशक हमे औज़षार की बषात कर रह ेहैं योषा शकसी प्रश्न के ज्वषाब 
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की। ्वहीं ्वषाक्यो मेें इसकषा प्रयोोग (जैसे-मेरेी पहिेी कषा हि मेझु ेशमेि गयोषा) इसके अ्थथि की सटीकतषा 
्व सही समेझ बनषाने मेें पढ़ने ्वषािे की मेदद करतषा ह।ै ्विथिमेषािषा के द्षारषा भी अक्र ज्षान ्व अक्र की 
समेझ को श्वकशसत कर्वषाने कषा कषामे शकयोषा जषा सकतषा ह ैपर पहिे अक्रों को िब्दों मेें शदखषाकर, 
बोिकर बतषायोषा जषाए और पहचषान कर्वषाई जषाए। उसके बषाद ही ्विथिमेषािषा द्षारषा पहचषान को और 
मेज़बतू शकयोषा जषाए। इससे भषाषषा कषा िब्द भिंषार, शजसकषा इस्तेमेषाि शिक्षा्थथी अपने दशैनक जी्वन 
मेें रोज़ करते हैं, उससे जोड़कर पढ़ने कषा प्रयोषास करेंगे। 

y	हमे प्र्वेशिकषा मेें अक्रों के सषा्थ अिग-अिग मेषात्रषाओ ंको जोड़कर उनकी पहचषान करनषा शसखषा 
रह ेहैं। इससे अक्र-ध््वशन संबंध समेझने मेें शिक्षा्थथी को आसषानी होगी और उनकी बेहतर समेझ 
भी श्वकशसत होगी। जैसे – प, पषा, शप, पी, आशद।

y	भषाषषा-खिेों के द्षारषा भी पढ़नषा-शिखनषा शसखषाने मेें मेदद शमेिेगी। सषा्थ ही अक्र ध््वशन संबंध की 
समेझ भी श्वकशसत होगी शजससे पढ़ने-शिखने मेें आसषानी होगी। जैसे- एक से अशधक अक्रों कषा 
प्रयोोग करते हुए िब्द बनषानषा और पढ़नषा, िब्दों को बोिनषा, पढ़नषा-शिखनषा जैसे खिे।

y	अक्र जषाि कषा प्रयोोग करके भी अक्र ्व मेषात्रषा की पहचषान संबंधी समेझ को और श्वकशसत ्व 
सदुृढ़ शकयोषा जषा सकतषा ह।ै अक्र जषाि िब्द शनमेषाथिि और िब्दों की पहचषान करने कषा एक अच््छषा 
श्वकल्प ह।ै प्र्वेशिकषा मेें कई जगह भषाषषा खिे शदए गए हैं जहषँा िब्दों को पहचषानने कषा कषामे ्व 
उन्हें पहचषान कर उन पर घरेषा िगषाने कषा कषामे शदयोषा गयोषा ह।ै

y	संख्योषा ज्षान को भषाषषा के सषा्थ ही जोड़कर पढ़षाने के शिए प्र्वेशिकषा मेें दोनों को एकीकृत रुप मेें 
सशम्मेशित शकयोषा गयोषा ह।ै कहषानी और कश्वतषाओ ंद्षारषा भषाषषा और संख्योषा ज्षान को एक सषा्थ रखषा 
गयोषा ह ैतषाशक दोनों की बेहतर समेझ बन सके।

y	संख्योषा ज्षान से शिक्षा्थथी ्थोड़षा-बहुत पररशचत होंगे क्योोंशक ्वे इसे अपने दशैनक जी्वन मेें सनुते, 
दखेते और करते होंगे, चषाह े्वह रुपयोों कषा िेन-दने हो, सषामेषान खरीदनषा हो, सशब्ज़योषँा खरीदनषा 
योषा बेचनषा हो, सषामेषान शगननषा हो आशद। इन सभी कषामेो मेें संख्योषा ज्षान की आ्वश्योकतषा पड़ती ह।ै 
इसशिए पहिे जषान िें शक शिक्षा्थथी को शकतनषा पतषा ह,ै उसके बषाद ही आगे की िरुुआत करें। 

y	हमे अपने आस-पषास मेरौजदू ्वस्तओु ंकषा उपयोोग संख्योषाओ ंकी पहचषान कर्वषाने के शिए कर 
सकते हैं, जैसे मेोबषाइि कषा इस्तेमेषाि अकंों की पहचषान करने के शिए कर सकते हैं। चूशंक मेोबषाइि 
कषा प्रयोोग सभी के दशैनक जी्वन की ज़रूरतों से जड़ुषा ह ैऔर इस तरह समेझषाने से ्वे ज़योषादषा अच््ेछ 
से समेझ बनषा सकें गे और समेझेंगे शक पढ़नषा-शिखनषा हमेषारे जी्वन को आसषान बनषाने मेें सहषायोक 
ह।ै प्र्वेशिकषा मेें भी इसी तरह के उदषाहरिों के सषा्थ संख्योषा ज्षान से पररशचत कर्वषाने कषा कषामे शकयोषा 
गयोषा ह।ै 

y	कु्छ शिक्षाश्थथियोों को ्वस्तओु ंको शगनने कषा ज्षान हो सकतषा ह ैइसशिए ्वस्तओु ंको शगनकर संख्योषा 
की पहचषान कर्वषाए।ँ संख्योषा से अ्वगत होने के बषाद ही ्वे बषाकी गशितीयो अ्वधषारिषाओ ंको समेझ 
और सीख सकें गे। 
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y	प्र्वेशिकषा मेें संख्योषा की पहचषान कर्वषाने के बषाद आप पोस्टर, चषाटथि, ्व अन्यो शिशखत सषामेग्ी कषा 
इस्तेमेषाि कर पहचषान और समेझ को गहरषा कर्वषा सकते हैं। फ्िैि कषािथि के इस्तेमेषाि द्षारषा भी 
संख्योषा की पहचषान कर्वषाई जषा सकती ह।ै 

y	गशितीयो अ्वधषारिओ ंको और मेज़बतू करने के शिए दशैनक जी्वन से जड़ेु उदषाहरि ज़योषादषा से 
ज़योषादषा दें और उन्हें गशितीयो अ्वधषारिओ ंसे पररशचत कर्वषाने के शिए भी दशैनक जी्वन से जड़ेु 
ज़योषादषा से ज़योषादषा उदषाहरि दें। 

y	जोड़ ्व घटषा जैसी गशितीयो अ्वधषारिओ ंको ्वस्तओु ंके सषा्थ शसखषाए।ँ जैसे तीन मेें चषार जोड़ने 
पर क्योषा शमेिषा, इसे दिषाथिने के शिए एक जैसी तीन ्वस्तओु मेें उसके जैसी चषार और ्वस्तओु ं 
को शमेिषाकर शदखषाए ँऔर शगनने को कहें। उसी तरह घटषाने मेें भी ्वस्तओु ंको हटषाकर शगनने के 
शिए कहें। 

y	प्र्वेशिकषा मेें रुपयोोें के द्षारषा भी जोड़नषा और घटनषा शसखषायोषा गयोषा ह ै शजससे जोड़ ्व घटषा की 
गशितीयो अ्वधषारिषा को भी समेझषा जषा सके और रुपयोोें की समेझ पर भी सषा्थ कषामे शकयोषा जषा 
सके। शिक्षाश्थथियोों के सषा्थ रुपए िेन-दने की एक ्छोटी गशतश्वशध भी कर्वषाई जषा सकती ह ैशजससे 
उन्हें रुपए िेन-दने की समेझ और जोड़ ्व घटषा की गशितीयो अ्वधषारिषा सषा्थ-सषा्थ समेझषाई और 
शसखषाई जषा सके। 

y	कहषानी ्व गीत के द्षारषा भी गशितीयो अ्वधषारिषाओ ंको समेझषाने कषा प्रयोषास शकयोषा जषा सकतषा ह।ै 
इकषाई दहषाई जैसी अ्वधषारिषाओ ंको समेझषाने के शिए दशैनक जी्वन से जड़ेु अनभु्व िेने कषा प्रयोषास 
करें। शजससे शिक्षा्थथी की समेझ बेहतर हो पषाए। अिग-अिग ्वस्तओु ंके बंिि बन्वषाकर भी इस 
अ्वधषारिषा को समेझषायोषा जषा सकतषा ह।ै इससे शिक्षाश्थथियोों को समेझने मेें आसषानी भी होगी क्योोंशक 
इस तरह के कषामे ्वे अपनी शनजी शज़ंदगी मेें करते हैं।

y	प्र्वेशिकषा मेें गिुषा की अ्वधषारिषा को शसखषाने के शिए जोड़ की समेझ कषा प्रयोोग शकयोषा गयोषा ह।ै 
इससे न शसर्थि  जोड़ की समेझ पखु्तषा होगी बशल्क गिुषा को समेझषानषा भी आसषान होगषा। इसके सषा्थ 
योह भी ज़रूरी ह ैशक ्वस्तओु ंके सषा्थ गिुषा को समेझषायोषा जषाए जैसे चषार गनुषा समेझषाने के शिए 
एक ्वस्त ुको चषार बषार दिषाथिए।ँ इसी तरह 2 × 2 शदखषाने और समेझषाने के शिए 2 ्वस्तओु ंको दो 
अिग-अिग समेहू मेें रखनषा और शगनकर बतषानषा।     

y	मेषापन की अ्वधषारिषा को ्वज़न, तरौि, ठोस ्व तरि पदषा्थथि मेें अिग-अिग मेषापने के तरीकों के 
बषारे मेें बषातचीत के द्षारषा समेझषाए।ँ शिक्षा्थथी मेषापने की इकषाइयोों को सषामेषान खरीदते समेयो सनुते हैं 
और इनसे कु्छ-कु्छ पररशचत भी होंगे। हमेषारषा उद्शे्यो योह ह ैशक जो जषानकषारी शिक्षाश्थथियोों के पषास 
ह,ै उसको जषानें और शफर उससे जोड़ते हुए उन्हें मेषापन की इकषाइयोों से पररशचत कर्वषाए।ँ 

y	अिग-अिग आकषार के बतथिनों कषा इस्तेमेषाि करके इकषाइयोों की पहचषान ्व शकस तरह की ्वस्त ु
के शिए हमे शकस इकषाई कषा इस्तेमेषाि करते हैं, इसपर बषातचीत करें। इकषाई बदिने के बषारे मेें भी 
इसी तरह बषातचीत की जषा सकती तषाशक इकषाइयोों की समेझ को श्वकशसत शकयोषा जषा सके। अगर 
कोई सब्ज़ी बेचने कषा कषामे करतषा ह ैतो उस व्योशति से बषाट मेगँ्वषाकर, बषाट शदखषाकर भी शकिोग्षामे 
और ग्षामे की समेझ बनषाने मेें आसषानी होगी। इसी तरह दधू मेषापने के यंोत्रों को शदखषाकर िीटर की 
समेझ बनषाने मेें मेदद की जषा सकती ह।ै 



y	समेयो दखेनषा शसखषाने के शिए प्र्वेशिकषा मेें सईु ्वषािी और शिशजटि, दोनों घशड़योों कषा उदषाहरि 
दकेर बषात की गई ह।ै कोशिि करें शक समेयो दखेनषा शसखषाने के शिए एक दी्वषार घड़ी को शिक्षाश्थथियोों 
के सषामेने िषाकर सइुयोों की पहचषान और सइुयोों को घमुेषाकर समेयो बदि-बदि कर, समेयो दखेनषा 
शसखषाए ँऔर उन्हें खदु घड़ी दखेकर समेयो बतषाने को कहें। इससे समेयो सीखनषा मेज़ेदषार भी होगषा 
और उसकी परूी समेझ भी बनेगी। 

y	शिशजटि घड़ी को शिक्षाश्थथियोों के सषामेने ज़रूर िषाए ँतषाशक ्वे शिशजटि संख्योषाओ ंको पढ़नषा सीख 
पषाए ँऔर शिशजटि तरषाज,ू घड़ी आशद को आसषानी से पढ़ पषाए ँ। 

y	12 घटें और 24 घटें की घशड़योों को पढ़ने के अिग-अिग तरीके हैं इसशिए 24 घटें की घड़ी 
को कैसे पढ़षा जषातषा ह,ै इस पर बषात करें और उसे पढ़ने के तरीके ज़रूर बतषाए।ँ टे्न के शटकट कषा 
इस्तेमेषाि कर 24 घटें की घड़ी को पढ़नषा शसखषायोषा जषा सकतषा ह।ै

y	कैिेंिर को पढ़नषा और दखेनषा शसखषाने के शिए शिक्षाश्थथियोों को एक कैिेंिर शदखषाए ँऔर मेहीनों 
के नषामे और शदनषंाक पढ़नषा शसखषाए।ँ शिक्षाश्थथियोों को हर शदन कैिेंिर दखेकर मेहीनषा और शदनषंाक 
बतषाने कषा कषामे दें शजससे ्वे इसकषा इस्तेमेषाि करें और पढ़ें। 

y	प्र्वेशिकषा मेें मेहत््वपिूथि जी्वन करौिि से संबंशधत श्वषयो जैसे कषाननूी जषानकषारी, श्वत्ीयो सषाक्रतषा 
आशद से जड़ेु श्वषयो जैसे मेतदषान, बैंक खषातषा संबंधी जषानकषारी; पर बषातचीत के शिए अ्वसर  
शदए गए हैं। चके बकु, जमेषा पचथी आशद को शिक्षाश्थथियोों के सषा्थ सषाझषा करके उन्हें पढ़नषा और भरनषा 
शसखषाए।ँ

असीम िुभकोामनाए!ँ 
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पहिे पाठ से पहिे– आपने शिक्षाश्थथियोों को पढ़नषा-शिखनषा शसखषाने और 
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शिए आपको बहुत बहुत बधषाई। 

योह कषामे िरुू करने से पहिे आपसे अनरुोध ह ैशक आप संशक्प्त प्रषाइमेर 
उल्िषास को अच््छी तरह दखे िें, पढ़ िें और समेझ िें। इसके सषा्थ-सषा्थ 
आप इस शिक्क संदशिथिकषा को भी अच््छी तरह पर समेझ िें तो आपकषा 
कषायोथि बहुत आसषान और रोचक हो जषाएगषा। 

आप मेषागथिदशिथिकषा को खोिेंगे तो आपको सबसे पहिे ‘स््वयंोसे्वी 
शिक्कों से दो बषातें’ पढ़ने को शमेिेंगी। इन्हें पढ़ने के बषाद आपको कषाफी 
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और जड़ुषा्व कषा एहसषास बढ़ेगषा।
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परिवाि औि 
पड़ोस1

रिंदी भाषा
जैसा कि नाम से ही स््पष्ट ह ैयह ्पाठ ्परिवाि औि ्पड़़ोस िे बािे में ह।ै इस 
्पाठ में आ्पि़ो ्परिवाि औि ्पड़़ोस से जडेु़ अनेि मदु्ददों ्पि बातचीत ििने 
िा अवसि कमलेगा। इस ्पाठ में इस बातचीत िे द्ािा आ्प किक्षण कबंदओु ं
या अवधािणाओ ंि़ो सीखने-कसखाने िे कलए अनेि तिह िी गकतकवकधयाँ  
िि सिें गे- 

ये किक्षण कबंद ु'उल्लास' में ्पाठ िी क्रम-संख्या औि नाम िे साथ 'हम 
सीखेंगे' िीर््षि िे नीच ेभी कदए गए हैं। अब यह जानने िा प्रयास ििते हैं कि 
इस ्पाठ में क्या-क्या िाकमल ह ैऔि आ्प इसे किस प्रिाि सीखने कसखाने िे 
कलए उ्पय़ोग में ला सिते हैं।

�	चित्र पर बातिीत – ‘उल्लास’ में लगभग प्रत्येि ्पाठ िी िरुुआत एि 
बडे़ कचत्र िे साथ िी गई ह।ै ये कचत्र इसकलए कदए गए हैं ताकि आ्प इनिे 
द्ािा किक्षाकथ्षयदों िे साथ बातचीत िी िरुुआत िि सिें । बातचीत ही ्पढ़ना-
कलखना कसखाना िरुू ििने िा सबसे सहज औि सिल तिीिा ह।ै बातचीत से 
आ्पि़ो औि किक्षाकथ्षयदों ि़ो अ्पनी बात िहने औि दसूिे िी बात सनुने िा 
अवसि कमलेगा। किक्षाथथी अ्पनी अनभुव, अ्पनी िाय, अ्पने स्पने आकद बता 
सिें गे। उनिा िब्द-भडंाि बढ़ेगा। इसी कलए 'उल्लास' िे ्पहले ्पाठ ‘्परिवाि 
औि ्पड़़ोस’ में सबसे ्पहले एि कचत्र कदया गया ह।ै 

इस कचत्र में एि सामान्य घि, ्पड़़ोस औि उसिे आस-्पास ह़ोने वाले 
िाम-िाज, घटने वाली चीजें़ कदखाई गई हैं। कचत्र िे आधाि ्पि किक्षाकथ्षयदों िे 
साथ बातचीत ििें, जैसे– यह कचत्र िहाँ िा ह?ै यह आ्पि़ो िैसे ्पता चला? 
आ्पने िैसे अदंाज़ा लगाया? इस कचत्र में ऐसी िौन-िौन सी चीज़ें हैं ज़ो 

शिक्षण-बिंदु
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• 1 से 20 ति िी संख्याए ँ्पहचानना, 
्पढ़ना औि कलखना



2 उल््ललास – प्रवेशिकला (प्रेरक मलार््गदशि्गकला)

आ्पि़ो अ्पने आस-्पास कदखाई दतेी हैं? आ्प कचत्र में क्या-क्या दखे िह ेहैं? 
वे क्या-क्या िि िह ेहैं? क्या ये बच्च ेस्िूल जाते हदोंगे? आ्प िभी स्िूल गए 

हैं? क्या आ्प िािन खिीदने जाते हैं? आ्पिी िािन िी दिुान ्पि क्या-क्या 
कमलता ह?ै क्या आ्पिे घि में लड़कियाँ ्पतंग उड़ाती हैं? घि िी छत ख्पिैल 
िी बनी हुई ह।ै बारिि िे मौसम में इन घिदों ि़ो क्या कदक्ितें आती हदोंगी? उन 
कदक्ितदों ि़ो िैसे दिू किया जा सिता ह?ै बातचीत िे दसूिे कबंद ुह़ो सिते 
हैं – म़ोबाइल िी दिुान, ्परिवाि, स्िूल, ्पेड़-्पौध,े कबजली िी ताि, ्पानी िी 
टंिी, बच्चदों िे खले, ्पंचायत घि, ्पड़़ोस, घि आकद। 

बातचीत िे द्ािा कचत्र िी बािीि चीज़दों औि िामदों िी ओि किक्षाकथ्षयदों 
िा ध्यान आिकर््षत ििें औि कचत्र ि़ो उनिे जीवन-अनभुवदों से ज़ोड़ें। कचत्र 
में ्पहले क्या हुआ ह़ोगा, बाद में क्या ह़ोगा, द़ो व्यकति क्या बातें िि िह ेहदोंगे, 
लड़िा क्या स़ोच िहा ह़ोगा आकद प्रश्नदों िे द्ािा किक्षाकथ्षयदों िी िल््पना ि़ो 
बढ़ावा दें। 

बातचीत ि़ो संख्याओ ंसे भी ज़ोड़ा जा सिता ह।ै किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें – 
कचत्र में कितनी साइकिलें हैं? कितने ्पेड़ हैं? लड़िे अकधि हैं या लड़कियाँ? 
कितने ल़ोग ्पढ़ िह ेहैं औि कितने िाम िि िह ेहैं आकद। कचत्र में संख्याओ ं्पि 
अगँलुी िखिि उन्हें ्पढ़ने िे कलए िहें।
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इस कचत्र िी सबसे खास बात यह ह ैकि इसमें अिसि आस-्पास नज़ि 
आने वाला कपं्रट भी प्रदकि्षत किया गया ह,ै जैसे– दिुान िे नाम (िािन िी 
दिुान, म़ोबाइल िी दिुान, साइकिल िी दिुान), ्पंचायत घि, मिानदों िे 
नंबि आकद। किक्षाकथ्षयदों िा ध्यान कपं्रट यानी कलख ेहुए िी ओि कदलाए ँताकि 
वे ‘कलखत’ ि़ो ्पढ़ने औि उसिे साथ संबंध ज़ोड़ने िी ि़ोकिि ििें। यकद 
आ्पने एि बाि ‘दिुान’ िब्द िी ओि संिेत िििे किक्षाथथी ि़ो बता कदया ह ै
त़ो उससे ्पछूें कि ‘दिुान’ िब्द औि िहाँ-िहाँ ह।ै ‘दिुान’ िे बाद ‘मिान’ 
िब्द ि़ो ्पहचानने िी चनुौती दी जा सिती ह।ै प्रयास ििें कि किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
इन सब िाययों में ्पहलेी बझूने जैसा आनंद आए। यकद किक्षाथथी िे ्परिवेि में 
इसी प्रिाि िी िुछ कलखी या छ्पी सामग्ी ह ैत़ो उसिे बािे में भी बातचीत 
ििें। ह़ो सिता ह ैकि किक्षाथथी ि़ो अ्पने ्परिवेि में कलखी या छ्पी सामग्ी िे 
बािे में ्पहले से ्पता ह़ो कि वह क्या कलखा ह।ै बातचीत ििें कि उन्हें िैसे ्पता 
चला कि वहाँ क्या कलखा/छ्पा ह।ै 

इस कचत्र िे साथ-साथ आ्प इन सब बातदों िे अलावा भी अनेि तिह िी 
बातचीत िि सिते हैं। आ्प अ्पने आस्पास उ्पलब्ध अन्य कचत्रदों िा प्रय़ोग 
िििे भी बातचीत िि सिते हैं। 

�	पाठ के नाम पर अँगुली रखकर पढ़ेें – ्परिवाि औि ्पड़़ोस। किक्षाकथ्षयदों से 
अनमुान लगािि ्पाठ िा नाम ्पढ़ने िे कलए िहें। उनसे ्पछूें - इस ्पाठ में क्या-
क्या ्पढ़ने ि़ो कमल सिता ह?ै आ्पि़ो ऐसा क्यदों लगता ह?ै ये प्रश्न किक्षाकथ्षयदों 
िे कलए ्पाठ से जडु़ने में सहायि हदोंगे।

�	चित्र से अनुमान लगाकर पचढ़ेए – इस भाग में ्परिवाि औि ्पड़़ोस से जडेु़ 
हुए चाि कचत्र कदए गए हैं, जैसे – दिुान, ्परिवाि, दिवाज़ा औि िस़ोईघि। चूकँि 
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किक्षाकथ्षयदों से क्पछले कचत्र ्पि बातचीत ििने िे 
दौिान ये िब्द अवश्य उभििि आए हदोंगे, इसकलए 
इन कचत्रदों ि़ो दखेते ही वे क्पछले कचत्र ्पि हुई 
बातचीत से इनिा संबंध ज़ोड़ लेंगे। यहाँ हि कचत्र 
िे नीच ेउसिा नाम भी कदया गया ह।ै कचत्र अनमुान 
लगािि ्पढ़ने में मदद ििते हैं। बािी-बािी से एि-
एि कचत्र िे नीच ेअगँलुी िखें, उसिी ्पहचान ििने 
िे कलए िहें औि िब्द औि कचत्र िे आधाि ्पि 
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िब्द ्पढ़ने में किक्षाकथ्षयदों िी मदद ििें। ‘्पढ़ने’ िा अथ्ष यहाँ कलख ेहुए िब्द 
ि़ो ्पहचान लेना ह।ै यह आवश्यि नहीं ह ैकि किक्षाकथ्षयदों से अक्षि या मात्रा 
(िे कचह्न) जैसे घ, ि, ा आकद ्पछेू ही जाए।ँ किक्षाथथी कबना किसी अक्षि या मात्रा 
ि़ो बताए भी किसी िब्द ि़ो ्पहचान िि बता सिते हैं। यह भी ्पढ़ना ही ह।ै 
किक्षाथथी िब्द ि़ो ्पहचान िह ेहैं त़ो धीिे-धीिे उस िब्द िे अक्षि औि मात्राए ँ
्पहचानना भी िरुू िि देंगे। इस िाय्ष में आगे दी गई गकतकवकधयाँ आ्पिी 
िाफ़ी सहायता ििेंगी। ह़ो सिता ह ैकि वे िुछ-िुछ ्पढ़ लें या कबलिुल ही न 
्पढ़ ्पाए।ँ ज़रूित िे अनसुाि ्पढ़ने में उनिी सहायता ििें।  यकद किक्षाथथी किसी 
कचत्र ि़ो दखेिि छ्पे हुए िब्द िे अलावा ि़ोई अलग िब्द बता दतेे हैं त़ो उन्हें 
छ्पे हुए िब्द ि़ो ्पढ़िि बता दें। कचत्रदों में दी गई वस्तओु ंिे बािे में छ़ोटी-म़ोटी 
बातचीत भी िी जा सिती ह ैताकि किक्षाथथी उन िब्ददों से जडु़ सिें ।

किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें कि दी गई वस्तओु ंमें से उनिे घि िे आस्पास क्या-
क्या ह ैऔि उन वस्तओु ं्पि सही िा कनिान () लगवाए।ँ इसिा उद्दशे्य ्पढ़े 
गए नामदों िी ओि उनिा ध्यान एि बाि किि कदलवाना औि दी गई सामग्ी ि़ो 
उनिे जीवन से ज़ोड़ना ह।ै 

�	पचढ़ेए और चलचखए – कदए गए अक्षिदों िी आिृकत एवं ध्वकन ्पि किक्षाकथ्षयदों 
िा ध्यान कदलाए।ँ इसिे कलए कदए गए कचत्रदों िे नामदों ्पि अगँलुी िखिि ्पढ़ाए ँ

औि उनिे नामदों िी ्पहली ध्वकन िी ओि उनिा ध्यान 
कदलाए।ँ इन ध्वकनयदों ि़ो अलग िंग से कदया गया ह ैताकि 
किक्षाथथी िा ध्यान उनिी ओि आिकर््षत ह़ो। यहाँ भी कचत्रदों 
्पि बातचीत अवश्य ििें ताकि वे इन कचत्रदों, उनिे नाम िी 
ध्वकनयदों औि उन ध्वकनयदों से जडेु़ अक्षिदों ्पि ध्यान द ेसिें । 
आ्प दखेेंगे कि यहाँ ‘अ-आ, न-ना, ्प-्पा, स-सा, ि-िा औि 
व-वा’ साथ-साथ कदए गए हैं ताकि किक्षाकथ्षयदों ि़ो इनिी 
आिृकत औि ध्वकन में अतंि स््पष्ट रू्प से कदखाई द ेसिे। ये 

अक्षि किसी िब्द िे आिंभ, मध्य या अतं में िहाँ-िहाँ आ िह ेह ैइस ओि 
ध्यान कदलाए,ँ जैसे – ‘सम़ोसा’ में ‘सा’ अतं में ह ैऔि ‘स’ आिंभ में। 

‘्प, ि, व, स, न, आ, अ’ ि़ो बािी-बािी कदखाए ँऔि बलुवाए।ँ िुछ ऐसे 
िब्द सझुाए ँकजनिे आिंभ में, अतं में या मध्य में भी ये ध्वकनयाँ आती हदों औि 
किि उनसे ऐसे ही औि िब्द ्पछूें, जैसे- ्पतंग, ि्प, रु्पए, िथ, घि, गिम, वन, 
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नाव, दवेि, सवेिा, घास, तसला, आम, आ्प, आिाम, िौआ, अनाि आकद। 
आ िी मात्रा (ा) से बने अन्य िब्ददों ि़ो कदखाए ँऔि ब़ोलने िा अभ्यास 
ििवाए,ँ जैसे- ्पािा, आिा, स्पना, ्पा्पा, नाना, दादा। किक्षाकथ्षयदों ि़ो ‘आ’ 
िी मात्रा कसखाने िे कलए ज़रूिी ह़ोगा कि वे ‘अ’ औि ‘आ’ िी आवाज़ तथा 
उससे जडु़ी आिृकत में अतंि िि सिें । अत: किक्षाकथ्षयदों िे साथ िल-िाल, 
जल-जाल, ्पल-्पाल, नव-नाव आकद िब्ददों िे ज़ोड़दों िा प्रय़ोग िि सिते हैं। 
इससे वे द़ोनदों िब्ददों ि़ो दखेिि-सनुिि उनमें अतंि समझ सिें गे। वे यह भी 
समझ सिें गे कि द़ोनदों िब्ददों में अगि आवाज़ िा अतंि ह ैत़ो उनिे कलखने में 
भी अतंि ह़ोगा।  

उन्हें इन मात्राओ ंसे बने ऐसे ही औि िब्द सझुाने िे कलए िहें। उनसे ्पछूें 
कि क्या उनिे नाम में इनमें से ि़ोई अक्षि आता ह।ै यकद हाँ, त़ो िौन-सा अक्षि 
आता ह?ै कलख ेहुए कवकभन्न िब्ददों में इन अक्षिदों औि मात्रा ि़ो ्पहचानने िे 
कलए िहें औि कलखने िा अभ्यास ििवाए।ँ कदए गए कबंदओु ंवाले अक्षिदों 
िी सहायता से अक्षिदों ि़ो बाि-बाि कलखने िा अभ्यास ििवाए।ँ उन्हें बताए ँ
कि अक्षिदों िी आिृकत बनाने िे कलए िलम ि़ो किस कदिा से किस ओि 
लेिि जाना ह।ै यकद आ्पिे किक्षाथथी कलखने में सहज नहीं हैं या उनसे कलखा 
नहीं जा िहा ह ैत़ो उन्हें प्ऱोत्साकहत ििें। उनिी ि़ोकििदों िी प्रिसंा ििें औि 
धीिे-धीिे छ़ोटे औि सिल लक्षयदों से िरुुआत ििें। िरुू में ही बडे़-बडे़ िब्द या 
वाक्य कलखवाने िे बजाय ि़ोई िेखाकचत्र बनाने िे कलए िहें, जैसे वे अ्पने 
घिदों में दीवािदों ्पि या धिती ्पि बनाते हदोंगे। उनसे 'िंग़ोली' या 'सकतया' आकद 
भी बनवाया जा सिता ह।ै 

याद िह ेहम सभी अक्षि एि कदन में नहीं कसखा सिते। धयै्ष बनाए िखें। 
किक्षाथथी ि़ो अ्पनी गकत से ्पढ़ने दें। एि कदन में एि ही अक्षि या मात्रा ि़ो 
लें, ्पिंत ुप्रयास ििें कि ्पिेू ्पाठ िी द़ोहिाई ि़ोज़ ह़ोती िह।े किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
प्ऱोत्साकहत ििें कि वे ज़ो िुछ भी कलखें, उसे इस तिह कलखें कि वह ्पढ़ा जा 
सिे। ज़ो िुछ किक्षाकथ्षयदों ने सीखा ह,ै उसे खले-खले में द़ोहिाए,ँ जैसे– ऐसी 
हिी सब्ज़ी िे कचत्र ्पि अगँलुी िखें कजसिा नाम ‘्पा’ से िरुू ह़ोता ह।ै (्पालि) 
कलखने िा िाम ििवाने िे कलए ज़रूिी नहीं ह ैकि आ्प कदए गए कबंदओु ंवाले 
अक्षिदों िा ही प्रय़ोग ििें। आ्प इसिे कलए ब्लैि ब़ोड्ष, फ़ि्ष या किसी ऩोटबिु 
िा उ्पय़ोग भी िि सिते हैं।
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�	देचखए और पचढ़ेए  – ्पिेू ्पाठ में सीख ेगए अक्षिदों से बनने वाले िब्ददों िी 
एि बाि किि से ्पहचान ििवाने िे कलए औि यह जानने िे कलए कि किक्षाकथ्षयदों 

ने कितना सीख कलया ह,ै इस गकतकवकध ि़ो ििवाए।ँ 
िब्ददों, अक्षिदों िी ्पहचान ताज़ा ििने िे कलए उनिे 
बािे में बातचीत ििें। बातचीत िे बाद किक्षाकथ्षयदों 
ि़ो कदए गए िीर््षि ‘दकेखए औि ्पकढ़ए' ि़ो अगँलुी 
िखिि ्पढ़िि सनुाए।ँ अगँलुी िखिि ्पढ़ना इसकलए 
आवश्यि ह ै ताकि किक्षाथथी ध्यान द े सिें  कि 
िौन-सा िीर््षि ्पढ़ा जा िहा ह ै औि ्पढ़े जा िह े
िब्ददों िी आिृकत िी ओि भी उनिा ध्यान जाए। 

इसिे बाद उन्हें िब्द ्पढ़िि सनुाने िे कलए िहें। यकद किक्षाथथी कदए गए िब्द 
स्वयं नहीं ्पढ़ ्पाए ँत़ो ्पढ़िि बता दें। 

�	शब्दों को पहिानकर घेरा लगाइए - आ्पि़ो माग्षदकि्षिा में एि अक्षि-
जाल कदखाई दगेा। अक्षि-जाल छ़ोटे-छ़ोटे वगयों में कलख ेअक्षिदों िा एि जाल 
ह़ोता ह ै कजन्हें ध्यान से दखेने ्पि हम िुछ िब्द बना सिते हैं। उदाहिण िे 

कलए, आ्पि़ो इस अक्षि-जाल में अ ना ि  यानी 
‘अनाि’ िब्द ्पि एि घिेा लगा हुआ कदखाई 
दगेा। इसी उदाहिण िा उ्पय़ोग ििते हुए 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो इस अक्षि-जाल में से अकधि से 
अकधि साथ्षि िब्द बनाने िे कलए पे्ररित ििें। 
साथ्षि िब्ददों िा अथ्ष ह ैऐसे िब्द कजनिा ि़ोई 
न ि़ोई अथ्ष वे समझते हदों। यकद उनिे द्ािा बनाया 
गया ि़ोई िब्द ऐसा ह ै कजसिा अथ्ष आ्पि़ो 
्पता नहीं ह,ै त़ो उनसे उस िब्द िा अथ्ष अवश्य 
्पछूें। इससे आ्पिा िब्द भडंाि भी समदृ्ध ह़ोगा। 

आ्प उनिे द्ािा बनाए गए या ख़ोजे गए िब्ददों ि़ो ऩोटबिु में कलखने िे कलए 
भी िह सिते हैं। इस गकतकवकध िे द्ािा किक्षाकथ्षयदों ि़ो ्परिकचत या सीख ेगए 
अक्षिदों से नए-नए िब्द बनाने िे िौिल ि़ो मज़बतू ििने में सहायता कमलेगी। 
ह़ो सिता ह ैकि आ्पिे किक्षाकथ्षयदों िे कलए इस प्रिाि िी गकतकवकध या ्पहलेी 
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ि़ो हल ििना कबलिुल नया ह़ो। इसकलए किक्षाकथ्षयदों ि़ो ्पया्षप्त समय दें औि 
उनिे प्रयासदों िी सिाहना ििते िहें।

अनाि िे अकतरिति आ्प इस अक्षि-जाल में वानि, आस, आना, ्पाना, 
्पि, नि, नाना, वन, ना्प, नािा, आ्प, आिा, नाि, वसा, सान आकद िब्ददों ि़ो 
ख़ोज सिते हैं। 

�	चित्र देखकर खाली जगह भररए - इस प्रश्न में तीन कचत्र कदए गए हैं - अनाि, 
वानि औि नाव। इन कचत्रदों िे नीच े इनिे 
अधिेू नाम कलख ेहैं। किक्षाकथ्षयदों ि़ो ये अधिेू 
नाम ्पिेू ििने हैं। इसिे कलए किक्षाकथ्षयदों से 
इन कचत्रदों ि़ो ्पहचानिि इनिे नाम बताने िे 
कलए िहें। यकद किक्षाथथी छ्पे हुए नामदों से 
अच्छा नाम बताते हैं त़ो उनसे ्पछूें, इसे औि 
क्या िहते हैं? प्रयास ििें कि वे छ्पे हुए नामदों 
ति आ जाए।ँ नाम बताने िे बाद किक्षाकथ्षयदों 
ि़ो इन नामदों ि़ो ्पिेू ्पाठ में िहीं भी ख़ोजिि 
उन ्पि घिेा बनाने िे कलए िहा जा सिता ह।ै 
इसिे बाद किक्षाकथ्षयदों से खाली स्थान भििि वे नाम ्पिेू ििने िे कलए िहें। 
जब किक्षाकथ्षयदों से आ्प िुछ कलखने िे कलए िहें त़ो धयै्ष बनाए िखें। किक्षाकथ्षयदों 
िी कलखने िी गकत अलग-अलग ह़ो सिती ह।ै अक्षिदों िी आिृकत बनाने में 
अनेि किक्षाकथ्षयदों ि़ो िकठनाई ह़ो सिती ह।ै ऐसे में उन्हें अक्षिदों िी आिृकत 
स्वयं बनािि कदखाए।ँ अब ये िब्द एि बाि किि ्पढ़ने िे कलए किक्षाकथ्षयदों  
से िहें।

गणित 
�	चित्र पर बातिीत – ‘्परिवाि औि ्पड़़ोस’ ्पाठ में सबसे ्पहले एि बड़ा कचत्र 

कदया गया ह।ै इस कचत्र में एि सामान्य घि, ्पड़़ोस औि उसिे आस-्पास ह़ोने 
वाले िाम-िाज, घटने वाली चीजें कदखाई गई हैं। कहदंी भार्ा िे किक्षण िे 
संदभ्ष में कचत्र ्पि कवस्ताि से बात ह़ो चिुी ह।ै आ्प इस बातचीत ि़ो गकणत 
से ज़ोड़ सिते हैं, जैसे- ्परिवाि में िुल कितने सदस्य हैं? इस प्रश्न िे माध्यम 
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से िरुूआती कगनती िे बािे में बातचीत िरुू ििें। बातचीत ि़ो संख्याओ ं
एवं संख्याओ ंिी तलुना से भी ज़ोड़ा जा सिता ह।ै किक्षाकथ्षयदों से ्पछूा जा 
सिता ह ैकि कचत्र में कितनी साइकिलें हैं? कितने ्पेड़ हैं? लड़िे अकधि हैं 
या लड़कियाँ? कितने ल़ोग ्पढ़ िह ेहैं औि कितने िाम िि िह ेहैं? आकद। 
कचत्र में िई जगह अिंदों िा प्रय़ोग किया गया ह,ै जैसे मिानदों िे नंबि- 
3, 4, 7, 9 आकद। किक्षाकथ्षयदों से अिंदों िी ्पहचान ििने िे कलए िहें। ह़ो 
सिता ह ैकि िुछ किक्षाथथी उन अिंदों िी ्पहचान िि सिें  औि िुछ नहीं। 
ज़रूित िे अनसुाि उनिी मदद ििें। 

�	1 से 9 तक चगचनए और सखं््या पहिाचनए – ्पहले ्पाठ में िुछ चीज़ें दी गई 
हैं औि साथ में उनिी संख्या भी दी गई ह।ै  संख्याओ ंिे बढ़ते 
क्रम में दकैनि जीवन में िाम आने वाली वस्तओु ंिे कचत्र, 
िब्ददों में उनिी संख्या तथा संख्यांि कलख ेगए हैं, जैसे- एि 
नाव 1, तीन बेलन 3, चाि आम 4, आकद। यह ि़ोकिि ििें 
कि किक्षाथथी कचत्रदों में कदखाई गई चीज़दों ि़ो कगनें औि उनिी 
दी गई संख्या ि़ो ्पहचानें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो अ्पने आस-्पास 
मौजदू चीज़दों ि़ो भी कगनने िा अवसि दें, जैसे - िमिे में 
कितनी कखड़कियाँ या दिवाज़े हैं?आस-्पास कितने ्पेड़ हैं? 
िमिे में कितने व्यकति हैं? आकद। बािी-बािी से चीज़दों िी 
संख्या बदलिि किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें।

�	1 से 9 तक के अंकों को चलखना – वस्तओु ंि़ो कगनने तथा अिंदों ि़ो 
्पहचानने िे बाद अिं़ो ि़ो कलखने िा अभ्यास ििाना ह।ै इसिे कलए 1 से 9 
ति िे अिंदों ि़ो कलखने िा अभ्यास ििवाए।ँ अभ्यास हते ु्पहले कबंद ुवाले 

अिंदों िी सहायता से अभ्यास ििाए।ँ उसिे बाद 
स्वतंत्र रू्प से कलखने िा अभ्यास ििाए।ँ यकद 
ि़ोई किक्षाथथी कलखने में िकठनाई महससू ििता ह ै
त़ो उसिी सहायता ििें। अिंदों िी बनावट ्पि 
अभी ज़यादा ध्यान न दें क्यदोंकि िरुूआती लेखन 
में अिंदों िा आिाि सामान्य से बड़ा ह़ो सिता ह।ै 
अगि ऐसा ह ैत़ो किक्षाथथी ि़ो िहा जा सिता ह ै

कि अिंदों िा आिाि थ़ोड़ा छ़ोटा बनाए।ँ यह ि़ोकिि ििें कि किक्षाथथी 
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1 से 9 ति िे अिंदों ि़ो ब़ोलें औि कलखें। ्पहले कबंद ुवाले अिंदों िी मदद से 
औि किि कबना कबंदओु ंिे। कजन किक्षाकथ्षयदों ि़ो अकधि अभ्यास िी ज़रूित 
ह़ो, उन्हें अभ्यास िा अवसि दें।

�	मोबाइल में कौन-सा अंक कहाँ? – यह ि़ोकिि ििें कि किक्षाथथी म़ोबाइल 
िे िी-्पैड ्पि कलखी संख्याओ ंिे ्पैटन्ष 
ि़ो ्पहचानें, उसिे आधाि ्पि संख्याओ ं
(1 से 9 ति) िी ्पहचान ििें तथा 
ब़ोलिि बताए।ँ ऐसा ििने से किक्षाथथी 
संख्यांि ्पहचानने लगेंगे। इसिी ्पक्िी 
जाँच िे कलए आस-्पास कलख े
संख्यांिदों िे बािे में ्पछूें। साथ ही 
‘म़ोबाइल में िौन-सा अिं िहाँ?’वाला 
अभ्यास ्पिूा ििाए।ँ

�	चगनती बोचलए और चलचखए – जब किक्षाथथी संख्या कलखना सीख जाए ँत़ो 
प्रवेकििा में कदए ‘िाज ूिा ्परिवाि’ िे कचत्र ्पि बातचीत ििें औि उसिे साथ 
कदए गए अभ्यास ‘िाज ूिा ्परिवाि बस से जा िहा ह।ै दकेखए, कगकनए औि 
कलकखए’ ि़ो ्पिूा ििें। साथ में ऐसे ही 
अन्य सवाल भी ्पछेू जा सिते हैं, 
जैसे- बस में िुल कितने ल़ोग कदखाई  
द े िह े हैं? आ्पिे ्परिवाि में िुल 
कितने ल़ोग हैं? इत्याकद। ऐसे ही अन्य 
अभ्यास भी कदए जा सिते हैं, जैसे- 
प्रवेकििा में ्पहले ्पाठ ‘्परिवाि औि 
्पड़़ोस’ में सबसे ्पहले एि कचत्र कदया 
गया ह।ै इस ्परिवाि में िुल कितने 
सदस्य हैं? कितनी साइकिलें हैं? 
कितने ्पेड़ हैं? आकद ि़ो अब संख्यांि 
िे रू्प में कलखवाया जा सिता ह।ै 
किक्षाकथ्षयदों से वस्तओु ं ि़ो कगनिि 
सही संख्यांि कलखने िा अभ्यास 
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ििवाए।ँ िभी-िभी वस्तओु ंिे कचत्रदों िे सामने गलत संख्यांि कलखिि यह 
जाँच िी जा सिती ह ैकि किक्षाथथी उस गलत संख्यांि ि़ो ्पहचान ्पाते हैं या 
नहीं, उन्हदोंने संख्या औि संख्यांि ि़ो कितना समझा ह।ै

किक्षाकथ्षयदों िा ध्यान उनिे आस-्पास कलख ेअिंदों िी ओि आिकर््षत 
ििें। उनिी दकैनि ज़रूित, जैसे - म़ोबाइल नंबि, आधाि िाड्ष आकद ि़ो  
कलखवाने िा अभ्यास ििवाए।ँ किक्षाकथ्षयदों से िहें कि वे अ्पना म़ोबाइल नंबि 
कलखें। साथ ही ्पछूें कि अगि आ्पि़ो अ्पना म़ोबाइल नंबि कमलाना ह़ो त़ो 
िौन-सा अिं 1 से ज़यादा बाि दबाएगँे? अगि आ्पि़ो अ्पना म़ोबाइल नंबि 
कमलाना ह़ो त़ो 5 वाला बटन दबाना ्पडे़गा या नहीं। अभ्यास िे कलए ्परिवाि 
िे सदस्यदों िी संख्या, इलािे िा क्पन ि़ोड, मिान संख्या आकद भी कलखवा 
सिते हैं।  

�	1 से 9 तक की सखं््याओ ंका क्रम पूरा करें – अिंदों िे कलखने िे अभ्यास 
िे बाद संख्याओ ं िे क्रम ि़ो ्पिूा ििने िा 
अभ्यास ििें। 1 से 9 ति िी संख्याओ ंिे क्रम 
में बीच-बीच में संख्याए ँ छ़ोड़िि कलखें तथा 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो संख्या कलखिि क्रम ्पिूा ििने 

िे कलए िहें। इसिे कलए उल्लास में कदए गए अभ्यास ि़ो भी ्पिूा ििाए।ँ

�	आइए, चमलकर चगनें – अभी ति हमने 1-9 ति िी संख्या एवं संख्यांि 
्पहचाने औि कलख ेहैं। आगे बढ़ने से ्पहले 
उन्हें द़ोहिाए।ँ द़ोहिाने िी प्रकक्रया में कगनती 
ि़ो िब्ददों एवं अिंदों द़ोनदों में कलखवाए ँताकि 
किक्षाथथी संख्या एवं संख्यांि द़ोनदों िे बीच 
संबंध स्थाक्पत िि सिें , जैसे- तीन एवं 3, 
चाि एवं 4, आकद। अब आगे कि यानी  
10-20 ति िी संख्या ्पहचान ििना एवं 
कलखना कसखाए।ँ 

10 से ज़यादा वस्तएु ँया रु्पए दिेि कगनने 
िे कलए िहें। साथ ही उतनी ही वस्तओु ंिे 

कचत्र भी कदखा सिते हैं। बताए ँ कि कजस प्रिाि चाि ि़ो 4 कलखा जाता ह ै
उसी तिह ग्यािह वस्तओु ंिे कलए 11 कलखा जाता ह,ै ऐसे ही बािह िे कलए 
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12 आकद। ध्यान िखें, वस्तएु ँ या वस्तओु ं िे कचत्रदों िे साथ िब्ददों में तथा 
अिंदों में भी 20 ति िी संख्याओ ंि़ो समझा एवं कलखा जाए, जैसे– बािह 
्पत् े12, चौदह ्पतंग 14, ्पंद्रह िाखी 15, आकद। किक्षाकथ्षयदों ि़ो कचत्रदों िी 
मदद से कगनने िा अवसि अवश्य दें ताकि वे 10 से 20 ति िी संख्याओ ंि़ो 
्पहचानना सीखें।

�	10 से 20 तक की सखं््याओ ं का क्रम पूरा करें – अिंदों िे कलखने िे 
अभ्यास िे बाद संख्याओ ंिे क्रम ि़ो ्पिूा 
ििने िा अभ्यास ििाए।ँ 10 से 20 ति िी 
संख्याओ ंिे क्रम में बीच-बीच में संख्याए ँ
छ़ोड़िि कलखें तथा किक्षाकथ्षयदों ि़ो संख्या 
कलखिि क्रम ्पिूा ििने िे कलए िहें। इसिे कलए उल्लास में कदए गए अभ्यास 
ि़ो भी ्पिूा ििाए।ँ इस अभ्यास िे बाद 1 से 20 ति िी संख्याओ ंिे क्रम ि़ो 
्पिूा ििने िा अभ्यास भी किक्षाकथ्षयदों ि़ो कदया जा सिता ह।ै

ध्यान दें कि संख्याए ँ दकैनि जीवन िी गकतकवकधयदों िा एि अकभन्न 
कहस्सा हैं। हम अ्पने ्परिवेि, ्परिवाि एवं समदुाय में संख्या संबंधी कवकभन्न 
गकतकवकधयदों ि़ो दखेने, सनुने औि समझने िा प्रयास ििते िहते हैं। बाज़ाि में 
दिुान से दकैनि जीवन से संबंकधत सामग्ी खिीदते हैं त़ो संख्याओ ंिा उ्पय़ोग 
ििते हैं, जैसे–  सामग्ी िी मात्रा 1 ब़ोतल, 2 कगलास, 5 िावडे़, 2 किल़ो 
चीनी, रु्पए-्पैसदों िा लेन-दने, दिुानदाि से खिीदी गई सामग्ी िे बदले में िुल 
िाकि िा भगुतान ििने िे कलए संख्याओ ंिा उ्पय़ोग ििते हैं। हमें किक्षाकथ्षयदों 
िे इन अनभुवदों ि़ो समदृ्ध ििते हुए ही संख्या िी समझ कविकसत ििनी ह।ै
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रिंदी भाषा
जैसा कि नाम से ही स््पष्ट ह ैयह ्पाठ बातचीत िे बािे में ह।ै इस ्पाठ में आ्पि़ो 
यह चचा्ष ििने िे अनेि अवसि कमलेंगे कि हम अ्पने आस्पास िे ल़ोगदों से 
किन-किन तिीिदों से बातचीत ििते हैं। अखबाि, ि़ोन, माइि, िेकडय़ो आकद 
अनेि तिीिदों या माध्यमदों िे द्ािा हम एि-दसूिे िी बातें सनु ्पाते हैं या 
अ्पनी बातें सनुा ्पाते हैं। इस ्पाठ में आ्प इस चचा्ष िे द्ािा किक्षण कबंदओु ं
या अवधािणाओ ंि़ो सीखने-कसखाने िे कलए अनेि तिह िी गकतकवकधयाँ 
िि सिें गे– 

ये किक्षण कबंद ु 'उल्लास' में इस ्पाठ िी क्रम-संख्या औि नाम िे साथ 
‘हम सीखेंगे’ िीर््षि िे नीच ेभी कदए गए हैं। अब यह जानने िा प्रयास ििते हैं 
कि इस ्पाठ में क्या-क्या िाकमल ह ैऔि आ्प इसे किस प्रिाि सीखने कसखाने 
िे कलए उ्पय़ोग में ला सिते हैं।    

�	चित्र पर बातिीत – जैसा कि आ्प जानते ही हैं, 'उल्लास' में लगभग प्रत्येि 
्पाठ िी िरुुआत एि बडे़ कचत्र िे साथ िी गई ह।ै ये कचत्र इसकलए कदए गए 
हैं ताकि आ्प इनिे द्ािा किक्षाकथ्षयदों िे साथ बातचीत िी िरुुआत िि सिें । 
बातचीत ही ्पढ़ना-कलखना कसखाना िरुू ििने िा सबसे सहज औि सिल 
तिीिा ह।ै बातचीत से आ्पि़ो औि किक्षाकथ्षयदों ि़ो अ्पनी बात िहने औि 
दसूिे िी बात सनुने िा अवसि कमलेगा। किक्षाथथी अ्पने अनभुव, अ्पनी िाय, 
अ्पने स्पने आकद बता सिें गे। उनिा िब्द भडंाि बढ़ेगा। इसी कलए 'उल्लास' 
िे ्पाठ ‘बातचीत’ में सबसे ्पहले एि कचत्र कदया गया ह।ै इस कचत्र में बातचीत 
ििते हुए ल़ोगदों औि बातचीत ििने िे साधनदों ि़ो कदखाया गया ह।ै किक्षाथथी 
ि़ो कचत्र ध्यान से दखेने िे कलए िहें। उनसे ्पछूें – क्या आ्प इसिे बािे में िुछ 

बातचीत2

शिक्षण-बिंदु

इ ई ब त म ख ट ि

• 21 से 50 ति िी संख्याए ँ्पहचानना, 
्पढ़ना औि कलखना

• 50 ति िी संख्याओ ं िा ज़ोड़ औि 
घटा ििना

• इिाई औि दहाई समहूदों में कगनना
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जानना चाहते हैं? कचत्र िे आधाि ्पि किक्षाकथ्षयदों िे साथ बातचीत ििें, जैसे – 
यह कचत्र िहाँ िा ह?ै यह आ्पने िैसे स़ोचा/ इसिा अनमुान आ्पने िैसे 
लगाया? िौन क्या-क्या िि िहा ह?ै आ्पिे आस्पास इस कचत्र से कमलते-
जलुते िौन-िौन से स्थान हैं? क्या आ्पिे घि िे आस-्पास डािघि ह?ै क्या 

आ्प िभी डािघि जाते हैं? चाि्पाई ि़ो आ्पिे यहाँ क्या िहते हैं? क्या 
आ्प अखबाि ्पढ़ते हैं? आ्पिे यहाँ िौन-सा अखबाि आता ह?ै बातचीत िे 
कितने तिीिे इस कचत्र में कदखाए गए हैं? क्या बातचीत तभी ह़ोती ह ैजब द़ो 
ल़ोग आमने-सामने हदों? कचत्र में िौन-िौन हैं? यहाँ क्या-क्या ह़ो िहा ह?ै यहाँ 
कदन िा िौन-सा समय दिा्षया गया ह?ै िैसे ्पता चला? सबुह िे िाम िे 
बाद आ्प अ्पना समय िैसे कबताते हैं? क्या औि भी ऐसे िाम या ि़ोज़गाि हैं 
ज़ो सबुह िे वति िे हैं? आ्पि़ो किससे बातचीत ििना अच्छा लगता ह ैऔ 
क्यदों? क्या बातचीत िेवल द़ो ल़ोगदों में ही ह़ोती ह?ै आ्प बातचीत क्यदों ििते 
हैं? आ्प बातचीत िब-िब ििते हैं?

बातचीत ि़ो गकणत से ज़ोड़ने िी ि़ोकिि भी ििें। उनसे ्पछूें – 

• कितने ल़ोग अखबाि ्पढ़ िह ेहैं? (एि)

• कितने ल़ोग कचट्ी कलख िह ेहैं? (िनू्य/एि भी नहीं)
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• चाि्पाई िा यह नाम क्यदों ्पड़ा ह़ोगा? (चाि ्पाँव िे िािण)

• कचत्र में कितने ल़ोग कदखाई द ेिह ेहैं? इनमें कितने ्परुुर् हैं, कितनी क्रियाँ हैं?

• चप््पल कितनी हैं? द़ो चप््पलदों ि़ो क्या िहते हैं? (चप््पलदों िा ज़ोड़ा)

कपं्रट यानी कलख े हुए िी ओि किक्षाकथ्षयदों िा ध्यान कदलाए ँ ताकि वे 
‘कलखत’ ि़ो ्पढ़ने औि उसिे साथ संबंध ज़ोड़ने िी ि़ोकिि ििें। उनसे 
्पछूें - डािघि िहाँ कलखा ह़ोगा? किक्षाथथी यकद कलख ेहुए ि़ो ्पहचानते हैं 
त़ो अनमुान से अवश्य बता देंगे कि ‘डािघि’ िहाँ कलखा ह,ै भले ही उन्हें 
'डािघि' िब्द िे अक्षि या मात्रा ्पता न हदों। 

�	चित्र से अनुमान लगाकर पचढ़ेए – कदए गए प्रश्न 'कचत्र से अनमुान लगािि 
्पकढ़ए' ि़ो अगँलुी िखिि ्पढ़िि सनुाए।ँ अगँलुी िखिि ्पढ़ना इसकलए 

आवश्यि ह ैताकि किक्षाथथी ध्यान द ेसिे 
कि िौन-सा प्रश्न ्पढ़ा जा िहा ह ै औि 
साथ-साथ ्पढ़े जा िह ेिब्ददों िी आिृकत 
िी ओि भी उसिा ध्यान जाए।

इस भाग में िुछ कचत्र कदए गए हैं 
ज़ो बातचीत थीम से जडेु़ हुए हैं, जैसे– 
डाि-्पेटी, अखबाि, म़ोबाइल आकद। 
बातचीत से जडेु़ इन कवर्यदों िे बािे में 
किक्षाथथी बहुत िुछ बता सिते हैं। उन्हें 

कचत्र दखेिि ब़ोलने िे कलए पे्ररित ििें। बािी-बािी से एि-एि कचत्र िे नीच े
अगँलुी िखें, उसिी ्पहचान ििने िे कलए िहें, िब्द औि कचत्र िे आधाि ्पि 
िब्द ्पढ़ने में किक्षाकथ्षयदों िी मदद ििें। ‘्पढ़ने’ िा अथ्ष यहाँ कलख ेहुए िब्द 
ि़ो ्पहचान लेना ह।ै यह आवश्यि नहीं ह ैकि किक्षाकथ्षयदों से अक्षि या मात्रा- 
कचह्न आकद ्पछेू ही जाए।ँ यकद किक्षाथथी किसी कचत्र ि़ो दखेिि छ्पे हुए िब्द 
िी बजाय ि़ोई अलग िब्द बता दतेे हैं त़ो उन्हें छ्पे हुए िब्द ि़ो ्पढ़िि बता 
दें। कचत्रदों में दी गई वस्तओु ंिे बािे में छ़ोटी-म़ोटी बातचीत भी िी जा सिती 
ह ैताकि किक्षाथथी उन िब्ददों से जडु़ सिें ।

किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें कि दी गई वस्तओु ंमें से उनिे घि में क्या-क्या ह ैऔि 
उन वस्तओु ं्पि सही िा कनिान () लगवाए।ँ उन वस्तओु ंसे संबंकधत अ्पने 
अनभुव सनुाने िे कलए पे्ररित ििें।
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�	पचढ़ेए और चलचखए – कदए गए प्रश्न ‘्पकढ़ए औि कलकखए’ ि़ो अगँलुी िखिि 
्पढ़िि सनुाए।ँ ‘इ’ औि ‘ई’ अक्षिदों 
िी आिृकत औि आवाज़ ्पि 
किक्षाकथ्षयदों िा ध्यान कदलाए।ँ 
इमली औि ईख िब्ददों िी ्पहली 
आवाज़ ब़ोलने िे कलए िहें। ‘इ’ 
औि ‘ई’ िी आिृकत बनाने में 
किक्षाकथ्षयदों िी सहायता ििें। ह़ो 
सिता ह ै किक्षाकथ्षयदों ि़ो इन 
आिृकतयदों ि़ो बनाने में िुछ 
िकठनाई ह़ो। ऐसे में धयै्ष से िाम लें।

‘इ’, ‘ई’ िी मात्रा से बने अन्य 
िब्ददों ि़ो कदखाए ँव ब़ोलने िा अभ्यास ििाए,ँ जैसे – ‘इमली, इमिती, इमाित, 
ईटं, ईख, ई-मले’ आकद। जैसा कि ्पहले ्पाठ में सझुाया गया था, वैसे ही इस 
्पाठ में भी किक्षाकथ्षयदों ि़ो ‘इ’ औि ‘ई’ िी मात्रा कसखाने िे कलए ज़रूिी ह़ोगा 
कि वे ‘इ’ औि ‘ई’ िी आवाज़ तथा उससे जडु़ी आिृकत में अतंि िि सिें । 
अत: किक्षाकथ्षयदों िे साथ ‘कमल-मील, कदन-दीन, सील-सील, क्पला-्पीला’ 
आकद िब्ददों िे ज़ोड़दों िा प्रय़ोग िि सिते हैं। इससे वे द़ोनदों िब्ददों में सनुिि 
अतंि समझ सिें गे। वे यह भी समझ सिें गे कि द़ोनदों िब्ददों में अगि आवाज़ 
िा अतंि ह ैत़ो उनिे कलखने में भी अतंि ह़ोगा! ‘इ’ औि ‘ई’ िी मात्रा से 
बनने वाले अन्य िब्द ्पछूें औि सझुाए,ँ जैसे – ‘कदन, कगन, कबना, कमला, कहल, 
कखला, मीनाि, कहसाब, किताब, कगिा, कघिा’ आकद। कलख ेहुए कवकभन्न िब्ददों 
में इन अक्षिदों व मात्राओ ंि़ो ्पहचानने िे कलए िहें औि कलखने िा अभ्यास 
ििाए।ँ

नए अक्षिदों िी आिृकत व आवाज़ ्पि किक्षाकथ्षयदों िा ध्यान कदलाएँ। कजन 
वस्तओु ंिे नाम ब-बा-कब-बी, त-ता-कत-ती, म-मा-कम-मी, ख-खा-कख-खी, 
ट-टा-कट-टी, च-चा-कच-ची से िरुू ह़ोते हैं, उन वस्तओु ंिे कचत्रदों ि़ो कदखािि 
उनिे नाम ्पछूें। कचत्रदों िे नीचे इनिे नाम कलखे हुए हैं। किक्षाकथ्षयदों से वे नाम 
अनमुान लगािि ्पढ़ने िे कलए िहें। प्रत्येि कचत्र एि-एि िििे कदखाए ँ
औि उनिे नामदों ्पि अँगलुी िखिि ्पढ़वाएँ। उनिे नामदों िी ्पहली ध्वकन िी 
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ओि उनिा ध्यान कदलाएँ। इन ध्वकनयदों ि़ो अलग िंग से कदया गया ह ैताकि 
किक्षाथथी िा ध्यान उनिी ओि आिकर््षत ह़ो। यकद किक्षाथथी माग्षदकि्षिा में 
कदए नाम न बतािि ि़ोई अन्य नाम बताएँ त़ो उनिे उत्िदों में रुकच लेते हुए 
उन्हें बताएँ कि इस वस्त ुि़ो कहदंी में यह भी िहते हैं ज़ो कि इसिे कचत्र िे 
नीचे कलखा ह।ै

कजन िब्ददों में ये अक्षि िरुू में, िहीं बीच में या अतं में आते हैं, उन 
िब्ददों ि़ो ब़ोलने िे कलए िहें। ्पहले आ्प स्वयं िुछ िब्द सझुाए,ँ जैसे– 
‘बस, बतख, खबि, िबड़, किताब, जवाब, तिाज़,ू तकिया, ्पतीला, बािात, 
बिसात, चिखा, चाि्पाई, चटाई, िचिा, िाँच, टायि, िटाई, घटाना, ऩोट, 
खबि, खबंा, खत, खते, कलखना, मिान, मटि, माला, िमिा, बीमाि, नमि, 
डमरू, इमली, इनाम, ईटं, ईख, िलाई, भलाई, धलुाई’ आकद। ये अक्षि किसी 
िब्द िे आिंभ, मध्य या अतं में िहाँ-िहाँ आ िह ेहैं - इस ओि ध्यान कदलाए।ँ 
उनसे ्पछूें - चाि िे अलावा औि किस-किस संख्या िे नाम में ‘च’ आता ह?ै 
इन कचत्रदों में से िौन-िौन सी वस्तएु ँआ्पिे घि में भी हैं? किसे आज ति नहीं 
दखेा? आ्पिे घि िी भार्ा में इसे क्या िहते हैं? आकद। 

कदए गए कबंदओु ंवाले अक्षिदों िी सहायता से अक्षिदों ि़ो बाि-बाि कलखने 
िा अभ्यास ििवाए।ँ उन्हें बताए ँकि अक्षिदों िी आिृकत बनाने िे कलए िलम 
ि़ो किस कदिा से किस ओि लेिि जाना ह।ै यकद आ्पिे किक्षाथथी कलखने में 
सहज नहीं हैं या उनसे कलखा नहीं जा िहा ह ैत़ो उन्हें प्ऱोत्साकहत ििें। उनिी 
ि़ोकििदों िी प्रिसंा ििें।  

जैसा कि ्पहले भी बताया गया ह ै कि हम सभी अक्षि एि कदन में नहीं 
कसखा सिते। किक्षाथथी ि़ो अ्पनी गकत से ्पढ़ने दें। प्रकतकदन एि ही अक्षि या 
मात्रा िा अभ्यास ििवाए।ँ लेकिन प्रयास ििें कि ्पिेू ्पाठ िी द़ोहिाई ि़ोज़ 
ह़ोती िह,े कलखना-्पढ़ना-ब़ोलना-सनुना साथ-साथ चलता िह।े किक्षाकथ्षयदों 
ि़ो प्ऱोत्साकहत ििें कि वे ज़ो िुछ भी कलखें, उसे इस तिह कलखें कि वह ्पढ़ा  
जा सिे।

कजन िब्ददों ि़ो किक्षाथथी कचत्रदों िी सहायता से ्पढ़ना सीख चिेु हैं, कलख 
चिेु हैं, उन्हें एि-एि िििे किसी ऩोटबिु या ब़ोड्ष ्पि कलखिि किक्षाकथ्षयदों 
से ्पढ़ने िे कलए िहें। यकद किक्षाथथी ्पढ़ लें त़ो उनिी सिाहना ििें। यकद वे ्पढ़ने 
में िकठनाई महससू ििें त़ो उनिा उत्साहवध्षन ििें, किि से कचत्रदों िी सहायता 
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से ्पढ़ने िे कलए िहें औि उनिे प्रयासदों िी सिाहना ििें। आ्प ्पढ़ना-कलखना 
कसखाने िे कलए कचत्रदों िे स्थान ्पि वास्तकवि वस्तओु ंिा उ्पय़ोग भी िि 
सिते हैं जैसे म़ोबाइल, अखबाि आकद। 

�	चित्र देखकर खाली स््थान भररए - कदए गए प्रश्न 'कचत्र दखेिि खाली स्थान 
भरिए' ि़ो अगँलुी िखिि ्पढ़िि सनुाए।ँ इस 
प्रश्न में चाि कचत्र कदए गए हैं – आम, मिान, 
माकचस, औि टमाटि। इन कचत्रदों िे नीच े
इनिे अधिेू नाम कलख ेहैं। किक्षाकथ्षयदों ि़ो ये 
अधिेू नाम ्पिेू ििने हैं। इसिे कलए किक्षाकथ्षयदों 
से इन कचत्रदों ि़ो ्पहचानिि इनिे नाम बताने 
िे कलए िहें। नाम बताने िे बाद किक्षाकथ्षयदों 
ि़ो इन नामदों ि़ो ्पिेू ्पाठ में िहीं भी ख़ोजिि 
उन ्पि घिेा बनाने िे कलए िहा जा सिता 
ह।ै इसिे बाद किक्षाकथ्षयदों से खाली स्थान 
भििि वे नाम ्पिेू ििने िे कलए िहें। जब 
किक्षाकथ्षयदों से आ्प िुछ कलखने िे कलए 
िहें त़ो धयै्ष बनाए िखें। किक्षाकथ्षयदों िी 
कलखने िी गकत अलग-अलग ह़ो सिती ह।ै 
अक्षिदों िी आिृकत बनाने में अनेि किक्षाकथ्षयदों ि़ो िकठनाई ह़ो सिती ह।ै ऐसे 
में उन्हें अक्षिदों िी आिृकत स्वयं बनािि कदखाए।ँ अब ये िब्द एि बाि किि 
्पढ़ने िे कलए किक्षाकथ्षयदों से िहें।

�	वाक््यों को चमलकर पचढ़ेए – किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
कदया गया प्रश््प अगँलुी िखिि ्पढ़िि सनुाए।ँ 
अगँलुी िखिि ्पढ़ना इसकलए आवश्यि ह ै
ताकि किक्षाथथी ध्यान द ेसिे कि िौन-सा प्रश्न 
्पढ़ा जा िहा ह ैऔि साथ-साथ ्पढ़े जा िह ेिब्ददों 
िी आिृकत िी ओि भी उसिा ध्यान जाए। 
यहाँ अब ति सीख े अक्षिदों औि मात्राओ ं से 
बनने वाले िब्ददों िा उ्पय़ोग ििते हुए 5 साथ्षि 
वाक्य कदए गए हैं। किक्षाकथ्षयदों ि़ो प्रत्येि वाक्य 
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्पढ़ने िे कलए पे्ररित ििें। यकद एि से अकधि किक्षाथथी हैं त़ो उन्हें ्पढ़ने में एि-
दसूिे िी सहायता ििने िे कलए िहें। यकद एि अिेला किक्षाथथी ह ैत़ो आ्प 
्पढ़ने में उसिी सहायता ििें। इसिा उद्दशे्य यह ह ैकि किक्षाथथी स्वतंत्र रू्प से 
्परिकचत िब्ददों औि वाक्यदों ि़ो आत्मकवश्ास्पवू्षि ्पढ़ सिें । आ्प ये वाक्य 
कलखवा भी सिते हैं। 

�	चित्रों के नाम चलचखए – ्पिेू ्पाठ में सीख ेगए अक्षिदों से िरुू ह़ोने वाले िब्ददों 
िी एि बाि किि से ्पहचान ििवाने िे कलए औि यह जानने िे कलए कि 

किक्षाथथी ने कितना सीख कलया ह,ै 
इस गकतकवकध ि़ो ििवाए।ँ कदए 
गए प्रश्न 'कचत्रदों िे नाम कलकखए' 
ि़ो अगँलुी िखिि ्पढ़िि सनुाए।ँ 
इस प्रश्न में चाि कचत्र कदए गए हैं - 
खीिा, तबला, चिखा औि मछली। 
किक्षाकथ्षयदों से इन कचत्रदों ि़ो 
्पहचानिि इनिे नाम बताने िे 
कलए िहें। नाम बताने िे बाद 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो इन नामदों ि़ो ्पिेू 
्पाठ में िहीं भी ख़ोजिि उन ्पि 
घिेा बनाने िे कलए िहा जा सिता 
ह।ै इसिे बाद किक्षाकथ्षयदों से खाली 

स्थानदों में ये नाम कलखने िे कलए िहें। जब किक्षाकथ्षयदों से आ्प िुछ कलखने िे 
कलए िहें त़ो धयै्ष बनाए िखें। किक्षाकथ्षयदों िी कलखने िी गकत अलग-अलग ह़ो 
सिती ह।ै अक्षिदों िी आिृकत बनाने में अनेि किक्षाकथ्षयदों ि़ो िकठनाई ह़ो 
सिती ह।ै ऐसे में उन्हें अक्षिदों िी आिृकत स्वयं बनािि कदखाए।ँ अब ये िब्द 
एि बाि किि ्पढ़ने िे कलए किक्षाकथ्षयदों से िहें।

ख, त, छ, म या अन्य सीख ेगए अक्षिदों से िरुू ह़ोने वाले या अतं ह़ोने 
वाले िब्द किक्षाथथी अ्पने मन से भी बता या कलख सिते हैं, जैसे – खिग़ोि, 
सखी आकद।
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गणित
�	चित्र पर बातिीत – ्पाठ ‘बातचीत’ में  सबसे  ्पहले एि कचत्र कदया गया 

ह।ै इस कचत्र में बातचीत ििते हुए ल़ोगदों औि बातचीत ििने िे साधनदों ि़ो 
कदखाया गया ह।ै कहदंी भार्ा िे किक्षण िे समय कचत्र ्पि कवस्ताि से बात ह़ो 
चिुी ह।ै आ्प इस बातचीत ि़ो गकणत से ज़ोड़ सिते हैं, जैसे-कितने ल़ोग 
अखबाि ्पढ़ िह ेहैं? (एि)। कितने ल़ोग कचट्ी कलख िह ेहैं? (िनू्य-एि भी 
नहीं)। कितने बच्च े किताब ्पढ़ िह े हैं? कितने बच्चदों िे ्पास किताबें हैं? 
बातचीत िे कितने तिीिे इस कचत्र में कदखाए गए हैं? कचत्र में कितने जानवि 
हैं? आकद। कचत्र कदखािि किक्षाकथ्षयदों ि़ो गकणत से ज़ोड़ना आसान ह़ोता ह।ै

�	आइए 1 से 9 तक की सखं््याए ँजोड़ेें – अभी ति आ्पने 1 से 20 ति िी 
संख्याओ ं ि़ो ्पहचानना, ्पढ़ना तथा कलखना कसखाया ह।ै इसिा ्पया्षप्त 
अथ्यास ििवाए ँ क्यदोंकि आ्पिे 
जीवन में संख्याओ ं िा उ्पय़ोग 
ह़ोता ही िहता ह।ै दकैनि जीवन में 
ऐसे िई अवसि आते हैं जहाँ द़ो 
संख्याओ ंिा ज़ोड़ ििना ह़ोता हैं। 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो प्ऱोत्साकहत ििें कि 
वे अलग-अलग संख्याओ ं ि़ो 
ज़ोड़ सिें । कचत्रदों िी मदद से 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो कगनिि ज़ोड़ 
कसखाने िा प्रयास ििें। प्रवेकििा 
में कदए गए अभ्यास ‘्पायल िे घि 
में 5 ल़ोग हैं। 4 ल़ोग औि आ गए हैं। अब िुल कितने लाेग हुए?’ ्पि चचा्ष 
ििें। ्पहले कचत्रदों िे माध्यम से सवाल ि़ो हल ििने िा प्रयास ििवाए।ँ 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो कचत्रदों में सदस्यदों िी कगनती िि िुल सदस्यदों िी संख्या ्पता 
ििने ि़ो िहें। इसिे बाद इसी प्रश्न ि़ो ‘+’ (ज़ोड़) एवं “=” (बिाबि) िे 
गकणतीय कचह्नदों िा प्रय़ोग िि हल ििने िी ि़ोकिि ििवाए।ँ
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�	आइए 1 से 9 तक की सखं््याए ँघटाए ँ– 
इसी प्रिाि 9 ति िी संख्याओ ंिा प्रय़ोग 
िि ‘घटा’ िा भी अभ्यास ििवाए।ँ 
प्रवेकििा में कदए गए प्रश्न ‘नौ बल्ब में से 
द़ो बल्ब खिाब ह़ो गए त़ो बताइए कितने 
बल्ब चाल ू हालत में हैं?’ में कचत्रदों िी 
सहायता से घटाने िी प्रकक्रया कसखाई गई 
ह।ै कचत्रदों में बल्ब िी संख्या कगनिि बच े
हुए बल्ब िा ्पता लगाने िा प्रयास 
ििवाए।ँ इसिे बाद ‘-’ (घटा) औि  ‘=’ 
(बिाबि) िे गकणतीय कचह्नदों िा प्रय़ोग िि 
प्रश्न ि़ो हल ििने िा प्रयास ििवाए।ँ उल््ललास प्रवेशिकला, पलाठ 2, पषृ्ठ 30

�	दैचनक जीवन में जोड़े एवं घटा के उदाहरण – वास्तकवि उदाहिणदों िी 
सहायता से ज़ोड़ एवं घटा ि़ो 
समझना आसान ह़ोगा, जैसे- डाकिए 
ने ्पहले कदन 8 कचरट्याँ बाँटीं। दसूिे 
कदन उसने 3 कचरट्याँ बाँटीं। डाकिए 
ने िुल कितनी कचरट्याँ बाँटीं? ऐसे 
ही अन्य उदाहिण भी कलए जा सिते 
हैं। बाि-बाि ध्यान कदलाए ँ कि ‘+’ 

यह जमा िा कनिान ह,ै ‘-’ यह घटा िा कनिान ह ैऔि ‘=’ यह बिाबि िा 
कनिान ह।ै इन कचह्नदों िे प्रय़ोग से गकणतीय िथनदों ि़ो कलखना भी कसखाए।ँ 

दकैनि जीवन में ऐसे अवसि आते हैं जहाँ िभी-िभी घटा ििने ्पि िनू्य 
बचता ह।ै जैसे- दिुानदाि िे ्पास 10 म़ोबाइल थे। उसने ्पहले कदन 3 म़ोबाइल 
बेच कदए। अब उसिे ्पास कितने म़ोबाइल हैं? दसूिे कदन उसने 4 म़ोबाइल 
औि बेच।े अब उसिे ्पास कितने म़ोबाइल बच?े उसिे अगले कदन उसने  
3 म़ोबाइल औि बेच।े अब दिुान में कितने म़ोबाइल बच ेहैं?

किसी भी वस्त ुिे ना ह़ोने ि़ो ‘0’ से दिा्षते हैं। एि भी म़ोबाइल नहीं, िनू्य 
म़ोबाइल, ज़ीि़ो म़ोबाइल आकद ि़ो दिा्षने िे कलए ‘0’ िे उ्पय़ोग िे बािे में 
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चचा्ष ििें। यकद किक्षाथथी ‘िुछ भी नहीं’ उत्ि दें त़ो ऐसी कस्थकत ्पि भी  चचा्ष 
ििें। इसे समझाने िे कलए िंिड़, बीज, म़ोती, आकद िा उ्पय़ोग ििें औि 
चचा्ष ििें कि िनू्य, ज़ीि़ो िा उ्पय़ोग िब किया जा सिता ह।ै किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
ऐसे िथन या िहाकनयाँ बनाने तथा सनुाने िे कलए पे्ररित ििें  कजनमें ‘िनू्य’ 
िा उ्पय़ोग ह़ो। उस िहानी से संबंकधत गकणतीय तथ्य कलखवाए।ँ

समझ ्पक्िी ििने एवं दस िे ज़ोड़ औि घटा िे तथ्य समझने िे कलए 
िैलिुलेटि िा भी उ्पय़ोग किया जा सिता ह।ै किक्षाकथ्षयदों ि़ो िैलिुलेटि 
्पि कलख ेअिंदों ि़ो ्पहचानने िे कलए िहें। ्पहचानने िे बाद िहें कि ऐसी द़ो 
संख्याओ ंि़ो कलकखए कजनिा ज़ोड़ 10 आएगा। इसिा सत्या्पन िैलिुलेटि 
द्ािा ििवाए।ँ इन कस्थकतयदों ि़ो गकणतीय िथनदों में कलखने िे कलए िहें। 
किक्षाकथ्षयदों िे साथ अलग-अलग संख्याओ ंिे ज़ोड़ एवं घटाव ्पि आधारित 
कस्थकतयदों ्पि चचा्ष ििें तथा ज़ोड़ एवं घटाव ्पि आधारित तथ्य कलखने िे कलए 
भी पे्ररित ििें।

�	आइए करके देखें – दीवाली िी चचा्ष ििते हुए कवकभन्न त्य़ोहािदों ्पि सामान 
िी खिीदािी ििने एवं खच्ष िे कहसाब-किताब ्पि किक्षाकथ्षयदों से चचा्ष ििें। 
लेन-दने िे दौिान दस-दस िे ऩोट एवं कसक्िदों ्पि बातचीत ििें। जैसे-गबु्बािे 
बेचते हुए िमिे िे ्पास 1 रु्पए िे बहुत सािे कसक्िे इक्िठे ह़ो गए। उसने 
कसक्िदों ि़ो रु्पए में बदलने िे कलए दिुानदाि ि़ो 1 रु्पए िे दस कसक्िे कदए 
औि बदले में दिुानदाि ने उसे 10 रु्पए िा एि ऩोट कदया। किक्षाकथ्षयदों िे साथ 
चचा्ष ििें कि 1 रु्पए िे ग्यािह कसक्िदों में एि 10 िा ऩोट बनता ह ैतथा एि 
खलुा कसक्िा बचगेा। इसी तिह 1 रु्पए िे बािह कसक्िदों में एि 10 िा ऩोट 
बनता ह ैतथा द़ो 1 रु्पए िे कसक्िे बचेंगे। इन कस्थकतयदों ि़ो वास्तकवि मदु्रा या 
कचत्रदों िे माध्यम से वास्तकवि रू्प में प्रदकि्षत ििवाए।ँ

इस कस्थकत ्पि भी चचा्ष ििें कि यकद आ्पिे ्पास 1 रु्पए िे उन्नीस कसक्िे 
हदों औि 1 रु्पए िा एि औि कसक्िा आ्पि़ो कमले त़ो आ्प इनिे बदले 
दिुानदाि से 10 रु्पए िे द़ो ऩोट ले सिते हैं। इसे भी वास्तकवि मदु्रा या कचत्रदों 
िे माध्यम से वास्तकवि रू्प में प्रदकि्षत ििवाए।ँ साथ ही यह भी चचा्ष ििें कि 
20 रु्पए में 10 रु्पए िे द़ो ऩोट एवं 1 रु्पए िे िनू्य कसक्िे ह़ोते हैं। किक्षाकथ्षयदों 
से ्पछूें कि अगि िमिे दिुानदाि ि़ो 1 रु्पए िे बीस कसक्िे दगेा त़ो उसिे 
बदले में उसे 10 रु्पए िे कितने ऩोट कमलेंगे? ऐसी ही चचा्ष बीस से ज़यादा 
कसक्िे लेिि भी ििें।
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किक्षाकथ्षयदों ि़ो 1 रु्पए िे बहुत से कसक्िे दिेि ्पछूें- इनिे बदले 10 रु्पए 
िे कितने ऩोट कमल सिते हैं औि 1 रु्पए िे कितने कसक्िे आ्पिे ्पास िहेंगे? 
किि िुछ 10 रु्पए िे ऩोट एवं िुछ 1 रु्पए िे कसक्िे दिेि ्पछूें कि िुल कितने 
रु्पए हैं? मन ुि़ो 24 िूल खिीदने हैं। िूल िी एि माला में दस िूल हैं। मन ु
ि़ो कितनी िूलदों िी माला एवं खलेु िूल खिीदने हदोंगे?

�	आइए, जोड़ेकर चगनती सीखें – किक्षाकथ्षयदों ि़ो प्ऱोत्साकहत ििें कि दस-दस 
िे समहू में कगनने से बड़ी-बड़ी 
संख्याओ ं ि़ो कगनना आसान 
ह़ो जाता ह।ै यह समझ भी 
कविकसत ििनी ह ै कि दस 
इिाइयदों से कमलिि एि दहाई 
बनती ह।ै प्रवेकििा में कमठाई िे 
कडब्बे औि खलुी कमठाई िे 
कचत्रदों द्ािा यह तथ्य समझाए 
गए हैं। 30 िे ऊ्पि िी कगनती 
ि़ो इसी प्रिाि इिाई ज़ोड़-
ज़ोड़िि ताकलिा में दिा्षया 

गया ह।ै इन कचत्रदों औि ताकलिा ि़ो समझने औि इनिे माध्यम से संख्याओ ं
ि़ो सीखने में किक्षाकथ्षयदों िी मदद ििें। 

�	इकाई और दहाई की समझ – रु्पए एवं कमठाई िे कडब्बदों िे द्ािा किक्षाकथ्षयदों 
में इिाई तथा दहाई िी समझ कविकसत ििने िी एि िरुूआत िी गई ह।ै 
किक्षाथथी ि़ो इिाई औि दहाई िी समझ ि़ो ्पक्िी ििने िे कलए स्वयं अ्पने 
आस-्पास िी चीज़दों िे दस-दस िे समहू बनाने िे कलए पे्ररित ििें। ऐसी अन्य 
संख्याओ ंि़ो लेिि किक्षाकथ्षयदों से प्रश्न ्पछूें कि उनमें कितने दस (दहाई) औि 
कितने एि (इिाई) हदोंगे। वास्तकवि उदाहिणदों ्पि चचा्ष ििते हुए लेन-दने में 
दस-दस तथा एि-एि िे कसक्िदों द्ािा मलू्य चिुाए जाने ्पि चचा्ष ििें। जैसे- 
आ्पिे ्पास 10 रु्पए िे ऩोट या कसक्िे तथा 1 रु्पए िे ऩोट या कसक्िे हैं। 
आ्पि़ो बाज़ाि से िुछ सामान खिीदना ह।ै 

उल््ललास प्रवेशिकला, पलाठ 2, पषृ्ठ 31



23बलातचीत

किक्षाकथ्षयदों ि़ो बताए ँकि दस-दस िे समहू में क गनने से बड़ी-बड़ी संख्याओ ं
ि़ो कगनना आसान ह़ो जाता ह।ै 
यह समझ भी कविकसत ििनी ह ै
कि दस इिाइयदों से कमलिि एि 
दहाई बनती ह।ै किक्षाकथ्षयदों से ्पछूा 
जा सिता हैं कि यकद आ्पिे ्पास 
दस-दस एवं एि-एि िे ऩोट या 
कसक्िे हैं त़ो बताइए आ्प 
दिुानदाि ि़ो वस्त ुिा मलू्य 34 
रु्पए िैसे चिुाएगँे? (ध्यान िह ेकि 
1 रु्पए िे ऩोट या कसक्िे एि बाि 
में 10 से िम ही उ्पय़ोग िि सिते 
हैं।) इिाई औि दहाई िी समझ ि़ो ्पक्िी ििने िे कलए प्रवेकििा में कदए गए 
इसी प्रिाि िे अन्य प्रश्नाें ि़ो हल ििने में किक्षाकथ्षयदों िी मदद ििें।  

�	दैचनक जीवन के उदाहरण – इिाई एवं दहाई से संबंकधत दकैनि जीवन िे 
उदाहिणदों ्पि चचा्ष ििें। प्रवेकििा 
में कदए गए माकचस िी तीकलयदों िे 
उदाहिण से वास्तकवि अभ्यास 
ििाए।ँ साथ ही एि-एि एवं 
दस-दस िे कसक्िदों एवं ऩोटदों िी 
सहायता से भी वास्तकवि अभ्यास 
ििाए।ँ बंडल तीली एवं माला 
बनाने िा भी अभ्यास ििाया जा 
सिता ह।ै उदाहिण िे कलए- 
आ्पिे ्पास 10 रु्पए औि 1 रु्पए 
िे िुछ ऩोट या कसक्िे हैं। बताइए, 
आ्प किसी वस्त ुिे मलू्य ि़ो िैसे चिुाएगँे? कसक्िदों एवं ऩोटदों िी संख्या 
बताइए।
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�	आइए जोड़े एवं घटा का अभ््यास करें – 1 से 9 ति िी संख्याओ ंिे ज़ोड़ 
एवं घटा िे ्पया्षप्त अभ्यास िे बाद 50 ति िी 
संख्याओ ं (ज़ोड़ िा ्परिणाम 50 ति) िे ज़ोड़ 
एवं घटा िे सवालदों िा अभ्यास ििाए।ँ इसिे 
कलए प्रवेकििा में ्पया्षप्त अभ्यास कदए गए हैं। आ्प 
भी आस्पास िे संदभयों िे साथ ज़ोड़िि अन्य 
प्रश्न किक्षाकथ्षयदों ि़ो द ेसिते हैं।
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जीवन में इिाइयदों औि दहाइयदों में कगनती 
महत्व्पणू्ष ह।ै यह  खिीदािी, बजट बनाने औि 
खाना ्पिाने जैसे ि़ोज़मिा्ष िे िाययों में सहायता 
ििता ह।ै दिुानदाि ि़ो ्पैसे दनेे या दकैनि 
जीवन में लेन-दने ििने में दस-दस में कगनना 
बहुत ही आसान ह़ोता ह।ै ज़ोड़ औि घटा िा 
दकैनि जीवन में बहुत महत्व ह।ै ज़ोड़ हमें खच्ष 

एवं लागतदों िी गणना ििने, बजट बनाने औि वस्तओु ंिे िुल मलू्य बताने में 
मदद ििता ह।ै यह खिीदािी, कवत्ीय य़ोजना औि खाना ्पिाने में सामग्ी िी 
मात्रा मा्पने िे कलए भी महत्व्पणू्ष ह।ै घटाव हमें मलू्यदों िे बीच अतंि ख़ोजने, 
छूट िा ्पता ििने जैसे िाययों में सहायता ििता ह।ै



रिंदी भाषा
उल्लास िे इस तीसिे ्पाठ िा कवर्य ह ै ल़ोगदों िे िहन-सहन िा तिीिा। 
िहन-सहन मतलब हमािी संस्िृकत। इसमें वह सबिुछ िाकमल ह ैज़ो हमें एि 
भाितीय बनाता ह ै- हमािे िीकत-रिवाज जैसे कववाह, बािात; हमािे खान-्पान 
िे तिीिे, हमािे खले-कखलौने, हमािे ि्पडे़-्परिधान, संगीत, यातायात, भार्ा 
आकद। इस ्पाठ में आ्पि़ो अ्पने किक्षाकथ्षयदों से इन सब कवर्यदों ्पि बात 
ििने िे अवसि कमलेंगे। इस ्पाठ में आ्प इस चचा्ष िे द्ािा किक्षण कबंदओु ं
या अवधािणाओ ंि़ो सीखने-कसखाने िे कलए अनेि तिह िी गकतकवकधयाँ  
िि सिें गे- 

ये किक्षण कबंद ु'उल्लास' में इस ्पाठ िी क्रम-संख्या औि नाम िे साथ 'हम 
सीखेंगे' िीर््षि िे नीच ेभी कदए गए हैं।  अब यह जानने िा प्रयास ििते हैं कि 
इस ्पाठ में क्या-क्या िाकमल ह ैऔि आ्प इसे किस प्रिाि सीखने कसखाने िे 
कलए उ्पय़ोग में ला सिते हैं।

�	चित्र पर बातिीत – इस ्पाठ में सबसे ्पहले एि बस्ती िे बीच बसे एि 
बाज़ाि िा कचत्र कदया गया ह।ै बाज़ाि िी सड़ि ्पि एि बािात जा िही ह।ै िुछ 
ल़ोग सामान खिीद-बेच िह ेहैं। किक्षाथथी ि़ो कचत्र ध्यान से दखेने िे कलए िहें। 
उनसे ्पछूें – क्या आ्प इसिे बािे में िुछ जानना चाहते हैं? किक्षाकथ्षयदों से कचत्र 
में कदखाई द ेिही चीज़दों औि ल़ोगदों िे बािे में बातचीत ििें, जैसे - यह कचत्र 
िहाँ िा ह?ै यह आ्पि़ो िैसे ्पता चला? िौन क्या-क्या िि िहा ह?ै आ्पि़ो 
िैसे ्पता चला कि यह भीड़ एि बािात ह?ै ल़ोगदों ने िौन-िौन से ि्पडे़ ्पहने 
हुए हैं? अ्पने बाल सखुा िही मकहला िहाँ खड़ी ह?ै कचत्र में िौन-िौन से ्पि ु
कदखाई द ेिह ेहैं? कचत्र में कितने ्पि ुकदखाई द ेिह ेहैं? कमठाई िी दिुान िहाँ ह?ै 

िमािा  
ििन-सिन3

शिक्षण-बिंदु

ओ औ झ द ल ग क ्य
• 51 से 1000 ति िी संख्याए ँ्पहचानना, ्पढ़ना 

औि कलखना 
• इिाई , दहाई औि सैिडे़ िे समहूदों में कगनना 

(स्थानीय मान)
• 2 अिंीय संख्याओ ंिा ज़ोड़ एवं घटा
• एि अिंीय संख्याओ ंिा गणुा ििना
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चकूड़याँ िहाँ कमलेंगी? यह कदन िा िौन-सा समय ह़ोगा? िौन-िौन सी वस्तएु ँ
ग़ोल हैं, िौन-सी वस्तएु ँलंबी हैं? ये किस चीज़ िे ताि हैं? िहाँ-िहाँ ्पि िुछ 
कलखा हुआ ह?ै किक्षाकथ्षयदों िा ध्यान कपं्रट यानी कलख ेहुए िी ओि कदलाए ँ

उल््ललास प्रवेशिकला, पलाठ 3, पषृ्ठ 38-39

ताकि वे ‘कलखत’ ि़ो ्पढ़ने औि उसिे साथ संबंध ज़ोड़ने िी ि़ोकिि ििें। 
उनसे ्पछूें - इस बैंड वाले िे हाथ िी तख्ती ्पि क्या कलखा ह़ोगा? आ्पि़ो 
िादी से जडेु़ िौन – िौन से गाने आते हैं? िेहड़ी ्पि सामान बेच िह ेव्यकति ने 
क्या कलखा ह़ोगा? उनिे उत्ि दनेे िे बाद आ्प उन्हें ्पढ़िि बता भी सिते हैं 
कि वहाँ क्या कलखा हुआ ह।ै 

�	पचढ़ेए और बातिीत कीचजए – इस भाग में िुछ कचत्र कदए गए हैं ज़ो ‘हमािा 
िहन-सहन’ कवर्य-वस्त ुसे जडेु़ हुए हैं, जैसे 
– बािात, बाजा, कखलौने औि ग़ोदना। 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो कचत्र दखेिि ब़ोलने िे 
कलए पे्ररित ििें। बािी-बािी से एि-एि 
कचत्र िे नीच ेअगँलुी िखें, उसिी ्पहचान 
ििने िे कलए िहें औि िब्द औि कचत्र िे 
आधाि ्पि िब्द ्पढ़ने में किक्षाकथ्षयदों िी 
मदद ििें। ‘्पढ़ने’ िा अथ्ष यहाँ कलख ेहुए 
िब्द ि़ो ्पहचान लेना ह।ै किक्षाकथ्षयदों से उल््ललास प्रवेशिकला, पलाठ 3, पषृ्ठ 40



27हमलारला रहन-सहन

अलग-अलग अक्षि, मात्रा- कचह्न आकद ्पछूने िी अ्पेक्षा नहीं ह।ै यकद किक्षाथथी 
किसी कचत्र ि़ो दखेिि छ्पे हुए िब्द िी बजाय ि़ोई अलग िब्द बता दतेे हैं 
त़ो उन्हें छ्पे हुए िब्द ि़ो ्पढ़िि बता दें। कदए गए कचत्रदों िे बािे में उनिे साथ 
बातचीत ििें ताकि वे उन िब्ददों से जडु़ाव महससू िि सिें , जैसे – आ्प 
क्पछली बाि िब किसी बािात में गए थे? क्या वह भी इस बािात जैसी थी? 
आ्पने बाजा िहाँ-िहाँ बजते हुए सनुा या दखेा ह?ै आ्पिे घि में कितने 
कखलौने हैं? क्या आ्पने भी िहीं ग़ोदना गदुवाया ह?ै िब? क्यदों? िहाँ आकद।

�	पचढ़ेए और चलचखए – यहाँ आ्पि़ो इस ्पाठ में िाकमल किए गए अक्षिदों औि 
मात्राओ ं से िरुू ह़ोने वाले िुछ 
िब्द कदखाई देंगे। इन िब्ददों िे साथ 
इनिे कलए कचत्र भी कदए गए हैं। 
बािी-बािी से कचत्र ्पि अगँलुी 
िखिि उसिी ्पहचान ििवाए।ँ 
जब वे वही िब्द बता दें ज़ो कि 
कचत्र िे नीच ेकलखा ह ैत़ो बता दें कि 
इस िब्द ि़ो ऐसे कलखते हैं। 

नए अक्षिदों (जैसे ओ, औ, झ 
आकद) िी आिृकत औि उनिी 
आवाज़ ्पि ध्यान कदलाए।ँ ‘ओ, 
औ, झ, द, ल, ग, ि, य’ ि़ो बािी-बािी कदखाए ँ औि बलुवाए।ँ कचत्रदों िे 
नीच ेउनिे नाम कलख ेहुए हैं। किक्षाकथ्षयदों से वे नाम अनमुान लगािि ्पढ़ने िे 
कलए िहें। प्रत्येि कचत्र एि-एि िििे कदखाए ँऔि उनिे नामदों ्पि अगँलुी 
िखिि ्पढ़वाए।ँ उनिे नामदों िी ्पहली ध्वकन िी ओि उनिा ध्यान कदलाए।ँ इन 
ध्वकनयदों ि़ो अलग िंग से कदया गया ह ैताकि किक्षाथथी िा ध्यान उनिी ओि 
आिकर््षत ह़ो। यकद किक्षाथथी माग्षदकि्षिा में कदए नाम न बतािि ि़ोई अन्य नाम 
बताए ँत़ो उनिे उत्िदों में रुकच लेते हुए उन्हें बताए ँकि इस वस्त ुि़ो कहदंी में यह 
भी िहते हैं ज़ो कि इसिे कचत्र िे नीच ेकलखा ह।ै

साथ ही उनसे िरुू ह़ोने वाले, समाप्त ह़ोने वाले व इन वणयों ि़ो मध्य में 
कलए िब्द ब़ोलने िे कलए िहें। ्पहले आ्प स्वंय िुछ िब्द सझुाएँ, जैसे– 
‘लगन, झलूा, िमि, िसित, अिसि, झाग, िनस्ति, िमिा, याद, दाल, 

उल््ललास प्रवेशिकला, पलाठ 3, पषृ्ठ 41
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द़ोना’ आकद। आ्प कचत्रदों िे अलावा वास्तकवि वस्तओु ं िा उ्पय़ोग भी 
्पढ़ना-कलखना कसखने में िि सिते हैं। वस्त ुकदखािि उसिा नाम ्पछूें। किि 
नाम िी ्पहली या अंकतम ध्वकन ि़ो ्पहचानिि बताने या कलखने िे कलए 
िहें। जैसे, उन्हें 'दाल' कदखािि ्पछूें  - यह क्या ह?ै 'दाल' िी ्पहली आवाज़ 
क्या ह?ै (दा/द) यह आवाज़ औि किस-किस िब्द में आती ह?ै इसे िैसे 
कलखते हैं?

‘ओ’, ‘औ’ िी मात्रा से बने िब्ददों ि़ो कदखाए ँव ब़ोलने िा अभ्यास 
ििाए,ँ जैसे – ओस, ओला, औज़ाि, और्कध आकद। आ्प चाहें त़ो किक्षाकथ्षयदों 
िी मदद से ‘ओ, औ’ से बनने वाले औि भी िई िब्द कलख सिते हैं। कवकभन्न 
िब्ददों में इन अक्षिदों व मात्राओ ंि़ो ्पहचानने िे कलए िहें औि कलखने िा 
अभ्यास ििाए।ँ

‘ओ’ औि ‘औ’ िी मात्रा ( ़ो औि ौ) वाले अन्य िब्ददों ि़ो कदखाए ँव 
ब़ोलने िा अभ्यास ििवाए,ँ जैसे- ि़ोस, ि़ोना, ्पौधा, मौिा, ि़ोट, भ़ोि, ि़ोि, 
िौनि, िचौड़ी आकद। किक्षाकथ्षयदों ि़ो ‘ओ’ औि ‘औ’ िी मात्रा कसखाने िे 
कलए ज़रूिी ह़ोगा कि वे ‘ओ’ औि ‘औ’ िी आवाज़ तथा उससे जडु़ी आिृकत 
में अतंि िि सिें । अत: किक्षाकथ्षयदों िे साथ ‘ओि-औि, ख़ोल-खौल, ल़ोट-
लौट’ आकद िब्ददों िे ज़ोड़दों िा प्रय़ोग िि सिते हैं। इससे वे द़ोनदों िब्ददों में 
सनुिि अतंि समझ सिें गे। वे यह भी समझ सिें गे कि द़ोनदों िब्ददों में अगि 
आवाज़ िा अतंि ह ैत़ो उनिे कलखने में भी अतंि ह़ोगा।

आ्प ि़ोई अक्षि ब़ोलिि उसे ्पाठ में ख़ोजने या उस्पि घिेा लगाने िा 
िाम भी ििवा सिते हैं। यकद इस ्पाठ में सीखा ि़ोई अक्षि किक्षाथथी या उसिे 
्परिवाि िे किसी सदस्य िे नाम में भी आता ह ैत़ो उस नाम िा उ्पय़ोग भी 
किया जा सिता ह।ै 

याद िह ेहम सभी अक्षि एि कदन में नहीं कसखा सिते। किक्षाथथी ि़ो अ्पनी 
गकत से ्पढ़ने दें। प्रकतकदन एि ही अक्षि या मात्रा िा अभ्यास ििाए ँलेकिन 
ि़ोकिि ििें कि ्पिेू ्पाठ िी द़ोहिाई ि़ोज़ ह़ोती िह।े

कबंद ु कमलािि कलखने िी िरुुआत ििने िे बाद किक्षाकथ्षयदों ि़ो सही 
आिृकत बनाना कसखाए।ँ यकद किक्षाथथी ऐसी कलखाई न कलख सिें  कजसे ्पढ़ा 
जा सिे त़ो धयै्ष िखें औि कलखने िे कलए किक्षाकथ्षयदों ि़ो आदि्पवू्षि पे्ररित 
ििें। उन्हें बताए ँकि अक्षिदों िी आिृकत बनाने िे कलए िलम/्पेन/्पेंकलस ि़ो 
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किस कदिा से किस ओि लेिि जाना ह।ै यकद आ्पिे किक्षाथथी कलखने में सहज 
नहीं हैं या उनसे कलखा नहीं जा िहा ह ैत़ो उन्हें प्ऱोत्साकहत ििें। उनिी ि़ोकििदों 
िी प्रिसंा ििें।

�	शब्द ढूचँढ़ेए और चलचखए – कदए गए प्रश्न ‘िब्द ढँूकढ़ए औि कलकखए' ि़ो 
अगँलुी िखिि ्पढ़िि सनुाए।ँ यहाँ 
एि िस़ोई िा कचत्र कदखाया गया ह ै
जहाँ एि आदमी िुछ ्पिा िहा ह।ै 
किक्षाथथी िे साथ कचत्र औि खाने 
िी चीज़दों ्पि बातचीत ििें, जैसे- 
कचत्र में क्या ह़ो िहा ह?ै कचत्र में 
क्या-क्या कदखाई द ेिहा ह?ै आ्पिे 
घि में खाने िी िौन-िौन सी चीज़ें 
बनती हैं? आ्पिे घि में िौन खाना 
बनाता ह?ै अगि आ्प ऑकि़स से 
थििि आती हैं त़ो आ्पि़ो ्पानी 
ि़ोई दतेा ह ैया स्वयं ्पानी ले लेती 
हैं? खाने में डलने वाले मसालदों िे 
नाम ्पछूें, जैसे-कमच्ष, हल्दी, नमि। 
आकद! कचत्र िे नीच ेअनेि िब्द कदए गए हैं। अ्पेक्षा यह ह ैकि किक्षाथथी इन्हें 
्पढ़ने िी ि़ोकिि ििेंगे। किक्षाकथ्षयदों िे साथ बातचीत ििने िे बाद इन िब्ददों 
ि़ो अगँलुी िखिि ्पढ़ने िे कलए िहें। यकद वे ि़ोई िब्द न ्पढ़ सिें  या सही न 
्पढ़ सिें  त़ो उन्हें वे िब्द ्पढ़िि बता दें। िब्ददों ि़ो अगँलुी िखिि ्पढ़ें ताकि 
वे उस िब्द ि़ो ्पहचान सिें ।   

�	खाने की िीज़ोों के नाम 
चलचखए – ्पिेू ्पाठ में सीख े गए 
अक्षिदों से िरुू ह़ोने वाले िब्ददों िी 
एि बाि किि से ्पहचान ििवाने 
िे कलए औि यह जानने िे कलए 
कि किक्षाथथी ने कितना सीख कलया 
ह,ै इस गकतकवकध ि़ो ििवाए।ँ 
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किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें कि उनिे घि में खाने-्पीने िी िौन-िौन सी चीज़ें बनाई 
जाती हैं? उन्हें खाने में क्या-क्या ्पसंद ह?ै बाज़ाि में जािि क्या-क्या खाते हैं? 
वे जानने िी इच्छा ज़ाकहि ििें त़ो अ्पनी ्पसंद िी चीज़दों िे नाम भी बताए।ँ 
इसिे बाद किक्षाकथ्षयदों से खाने-्पीने िी चीज़दों िे नाम कलखने िे कलए िहें। 
वे नाम िहीं से दखेिि भी कलख सिते हैं औि आ्पिी सहायता से भी। यकद 
वे कबलिुल सही-सही नहीं भी कलख ्पा िह ेहैं त़ो कचकंतत न हदों। उनिे प्रयासदों 
िी सिाहना ििें। 

�	पचढ़ेए और चलचखए – यहाँ किक्षाकथ्षयदों िे कलए 5 वाक्य कदए गए हैं। ्पहले इन 
वाक्यदों ि़ो ्पढ़ने िे कलए िहें। यकद आवश्यिता ह़ो त़ो ्पढ़ने में उनिी सहायता 
ििें। इसिे बाद उन्हें ये वाक्य ्पढ़ने िे साथ-साथ कलखने िे कलए भी िहें। तीन 
्पंकतियदों में िैसे कलखा जाता ह,ै यह किक्षाथथी ि़ो स्वयं कलखिि कदखाए।ँ उन्हें 
अकधि से अकधि स््पष्ट कलखने िे कलए पे्ररित ििें। यकद वे स्वयं न कलख ्पाए ँ
त़ो उन्हें कलखने में सहायता ििें। 

गणित 
�	चित्र पर बातिीत – सबसे ्पहले एि बस्ती िे बीच बसे एि बाज़ाि िा 

कचत्र कदया गया है। बाज़ाि िी सड़ि ्पि एि बािात जा िही है। िुछ ल़ोग 
सामान खिीद-बेच िहे हैं। किक्षाकथ्षयदों से कचत्र में कदखाई दे िही चीज़दों औि 
ल़ोगदों िे बािे में बातचीत ििें । जैसे– कचत्र में कितने ्पिु कदखाई दे िहे हैं? 
कितने बैंड वाले हैं? बैंड वालदों िे ्पास कितनी तिह िे बाजे हैं? कितने 
बािाती हैं? आकद। देकखए, ्पकढ़ए औि बातचीत िीकजए िे दौिान भी  
्पूछा जा सिता है कि आ्पिे घि में कितने म़ोती, कितनी माला, कखलौने 
हैं? आकद।

�	फूलों की माला – क्पछले ्पाठदों में सीख ेगए इिाई औि दहाई से संख्या 
बनाने िे तिीिे ि़ो द़ोहिाए।ँ इसी आधाि ्पि ‘िूलदों िी माला’ ्पाठ में िूलदों 
िी माला बनाते हुए 50 से ऊ्पि िी कगनती कसखाई गई ह।ै 

िूलदों िी एि माला ि़ो दहाई तथा खलेु िूलदों ि़ो इिाई िे रू्प में समझिि 
50 से 100 ति िी संख्याओ ंि़ो ्पहचानना एवं कलखना कसखाए।ँ इसिे कलए 
दी गई ताकलिाओ ंिा  प्रय़ोग ििें। इस ्पाठ में 51 से 60 ति िी संख्याओ ंि़ो 
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दहाइयदों एवं इिाइयदों में कलखा गया 
ह।ै साथ ही इन संख्याओ ंि़ो िब्ददों 
एवं अिंदों में भी कलखा गया ह।ै 

किक्षाकथ्षयदों से चचा्ष ििें कि एि 
माला में िुल कितने िूल हैं? सौ 
खलेु िूलदों िी सहायता से दस-दस 
िूलदों िी 10 मालाए ँबनाई जा सिती 
हैं। सौ ि़ो संख्यांि 100 से प्रदकि्षत 
िििे कदखाए।ँ साथ ही चचा्ष ििें कि 
100 में 10 दहाई ह़ोती हैं, औि एि 
सैिड़ा। यहीं ्पि किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
सैिडे़ से भी ्परिकचत ििाए।ँ 
गकतकवकध िे रू्प में म़ोती लेिि 
दस-दस म़ोकतयदों िी माला बनवाए ँतथा बाि-बाि ्पछूें कि कितनी मालाए ँबनीं 
एवं कितने खलेु म़ोती बच।े किि इसे संख्यांि िे रू्प में कलखवाए।ँ  किक्षाकथ्षयदों 
ि़ो प्ऱोत्साकहत ििें कि वे बड़ी संख्याओ ंि़ो समझने िे कलए इिाई तथा दहाई 
िा इस्तेमाल ििें। इसिे अभ्यास हते ुदस-दस तीकलयदों िे बंडल भी बनवाए 
जा सिते हैं।

�	1 से 100 तक की सखं््याओ ंका क्रम – 100 
ति िी संख्याओ ंिी समझ ह़ोने िे बाद 1 से 100 
ति िी संख्याओ ंि़ो क्रम से भी कलखवाए।ँ इसिे 
अभ्यास िे कलए ्पाठ में खाली स्थानदों में सही क्रम में 
संख्या कलखने िे कलए अभ्यास भी कदया गया ह।ै आ्प 
भी ऐसे ही अभ्यास बना सिते हैं तथा किक्षाकथ्षयदों 
से ्पिूा ििा सिते हैं। इसी क्रम िी सहायता से 
संख्याओ ंिी तलुना ििना कसखाए।ँ किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
प्ऱोत्साकहत ििें कि वे कवकभन्न संख्याओ ंिी तलुना 
ििें औि तलुना ििने िे कलए कवकभन्न तिीिे ख़ोजें। 

�	आइए गुणा करना सीखें – वास्तकवि जीवन िे 
ऐसे उदािहणदों ्पि चचा्ष ििें जहाँ चीज़ें समहूदों में ह़ोती 
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ह ैजैसे- हाथ-्पैि, गाड़ी िे ्पकहए,लड्डू िे कडब्बे आकद। किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें कि 
ऐसी औि िौन-सी चीज़ें हैं ज़ो समहू में ्पाई जाती हैं? जैसे िुसथी िे ्पैि, मजे िे 
्पैि आकद। किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें कि वे समहू में कमलने वाली चीज़दों ि़ो िैसे कगनते 
हैं? बाि-बाि ज़ोड़ने िे तिीिे ्पि चचा्ष ििें। ज़ोड़ ि़ो कचत्रदों िी सहायता से 
बाि-बाि समझाए ँतथा किि गणुा ्पि चचा्ष ििें। गणुा ििने एवं गकणतीय रू्प में 
गणुा िे कचह्न ‘×’ ि़ो कलखने िे तिीिे ि़ो प्रवेकििा िे अनसुाि ही समझाए।ँ 

िुछ उदाहिण दनेे िे बाद किक्षाकथ्षयदों 
से अभ्यास ििवाए।ँ प्रवेकििा में कदए 
गए ‘लड्डू िे कडब्बे’ वाले उदाहिणदों 
एवं अभ्यास िी मदद से किक्षाकथ्षयदों 
ि़ो समझाए ँ कि बाि-बाि ज़ोड़ने िी 
संकक्षप्त प्रकक्रया ही गणुन ह़ोता ह।ै जैसे- 
कवद्ालय में स्वतंत्रता कदवस िे अवसि 
्पि बच्चदों ि़ो लड्डू िे कडब्बे बाँटे गए। 
एि कडब्बे में चाि लड्डू आ सिते हैं। 
आइए ्पता लगाते हैं कि 10 बच्चदों ि़ो 

कडब्बे दनेे हैं त़ो कितने लड्डू चाकहए? ऐसे ही अन्य अभ्यास भी आ्प बना 
सिते हैं।

�	आओ करें चहसाब-चकताब – इसी अभ्यास ि़ो ्पक्िा ििने िे कलए िबाड़ी  
िी दिुान िी िेटकलस्ट िी भी चचा्ष िि सिते हैं। कदए गए सवालदों ि़ो ज़ोड़ 
औि किि गणुन प्रकक्रया से हल ििवाए।ँ यकद संभव ह़ो त़ो ि़ोई वास्तकवि कबल 
लेिि बाि-बाि ज़ोड़ तथा गणुा ्पि चचा्ष ििें। बाद में ज़ोड़ द्ािा कबल िी िुल 
िाकि, दी गई धनिाकि एवं वा्पस कमलने वाली धनिाकि िे कहसाब-किताब ्पि 
भी बातचीत ििें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो कवकभन्न संदभयों में वस्तएु ँखिीदने या बेचने 
्पि मलू्य िा कहसाब लगाने िे कलए पे्ररित ििें तथा संबंकधत गणुन तथ्य िॉ्पी 
में कलखवाए।ँ

�	100 से बड़ेी सखं््याओ ंसे पररि्य – किक्षाकथ्षयदों ि़ो 100 से बड़ी संख्याओ ं
से ्परिचय ििवाते हुए स्थानीय मान िे अनसुाि सैिड़दों, दहाइयदों औि इिाइयदों 
िे रू्प में समझने एवं कलखने िे कलए प्ऱोत्साकहत ििें। 100 िे बाि-बाि ज़ोड़ 
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्पि भी चचा्ष ििें। किक्षाकथ्षयदों से ऐसे समहू िे बािे में ्पछूें जहाँ चीज़ें 100-100 
िे समहू में ह़ोती हैं, जैसे-कबकस्िट िे ्पैिेट, ्पेंकसल िे ्पैिेट आकद। उनसे 
्पछूें कि क्या वे हि बाि एि-एि िििे ्पेंकसल कगनते हैं? क्या ्पैिेट िे अदंि 
वाली चीज़दों िी संख्या ्पैिेट िे बाहि िहीं कलखी ह़ोती ह?ै एि-एि िििे 
कगनने िी जगह गणुा िििे ्पैिेट िे अदंि िी चीज़दों िी संख्या िा अनमुान 
लगवाए।ँ इसी प्रिाि 100 रु्पए िा एि ऩोट 100 रु्पए, 100 रु्पए िे द़ो ऩोट 
200 रु्पए, 100 रु्पये िे तीन ऩोट 300 रु्पए औि ऐसे ही आगे भी चचा्ष ििें। 
ऐसा ििने िे बाद गणुन प्रकक्रया से 100 रु्पए िे ऩोटदों िी िीमत ्पता ििने 
िे कलए प्ऱोत्साकहत ििें। गणुा िे कचह्न िा प्रय़ोग िििे गणुन-तथ्य कलखने िे 
कलए पे्ररित ििें।

हमािी दकुनया ि़ो समझने औि लेनदने ििने िे कलए इिाइयदों, दहाइयदों 
औि सैिड़दों में कगनती सीखना आवश्यि ह।ै इिाइयदों, दहाइयदों औि सैिड़दों में 
कगनती कििाने िा सामान खिीदने से लेिि लेनदने ििने औि दरूियाँ  मा्पने ि़ो 
आसान बनाती ह।ै बाि बाि ज़ोड़ ििने से बचने तथा िम समय में गणना ििने 
िे कलए हम गणुा िा उ्पय़ोग ििते हैं। यह बजट बनाने, खाना ्पिाने, खिीदािी 
औि समय प्रबंधन जैसे ि़ोज़मिा्ष िे िाययों में सटीि मा्प ििने में सहायि ह।ै

उल््ललास प्रवेशिकला, पलाठ 3, पषृ्ठ 57



रिंदी भाषा
उल्लास िे इस ्पाठ िा कवर्य ह ै ल़ोगदों िे आस-्पास िा ्परिवेि। इसमें 
िाकमल ह ै हवा, ्पानी, धिती, आसमान, ्पहाड़, नकदयाँ, जंगल, ्पि-ु्पक्षी, 
्पेड़ आकद। इस ्पाठ में आ्पि़ो अ्पने किक्षाकथ्षयदों से इन सब कवर्यदों ्पि बात 
ििने िे अवसि कमलेंगे। इस ्पाठ में आ्प इस चचा्ष िे द्ािा किक्षण कबंदओु ंया 
अवधािणाओ ंि़ो सीखने-कसखाने िे कलए अनेि तिह िी गकतकवकधयाँ िि 
सिें गे- 

ये किक्षण कबंद ु'उल्लास' में इस ्पाठ िी क्रम-संख्या औि नाम िे साथ 'हम 
सीखेंगे' िीर््षि िे नीच ेभी कदए गए हैं। अब यह जानने िा प्रयास ििते हैं कि 
इस ्पाठ में क्या-क्या िाकमल ह ैऔि आ्प इसे किस प्रिाि सीखने-कसखाने िे 
कलए उ्पय़ोग में ला सिते हैं।

�	चित्र पर बातिीत – इस ्पाठ में सबसे ्पहले एि बड़ा कचत्र कदया गया ह ै
कजसमें ्पहाड़, नदी, मछकलयाँ, गाँव आकद कदखाया गया ह।ै कदए गए कचत्र ्पि 
बातचीत ििें जैसे – यह कचत्र िहाँ िा ह?ै यह आ्पने िैसे ्पहचाना? िौन 
क्या-क्या िि िहा ह?ै क्या आ्प िभी गाँव में गए हैं? आ्पिा गाँव िहाँ ह?ै 
उसिा नाम क्या ह?ै कचत्र में क्या-क्या कदखाई द ेिहा ह?ै ल़ोग क्या-क्या िाम 
िि िह ेहैं? ये ल़ोग िहाँ जा िह ेहैं? कितने घि औि कितने ्पेड़ कदखाई द ेिह ेहैं? 
क्या आ्प ्पेड़ या ्पत् ेकगन सिते हैं? क्या आ्प कचत्र में कदखाई किसी वस्त ुिा 
नाम कलख सिते हैं? सभी मछकलयाँ ्पानी िे बहाव िे साथ तैि िही हैं लेकिन 
एि मछली उलटे तैि िही ह।ै क्यदों?

�	चदए गए चित्र के पररवार पर चशक्ा्थथी के सा्थ ििाचा करें। उनसे पूछेें  – ये 
िौन ल़ोग हदोंगे? ये क्या िि िह ेहैं? क्या ये एि ही ्परिवाि िे ल़ोग हदोंगे या 

िमािा 
आस-पास4

शिक्षण-बिंदु
ए एेे ज भ ड ड़ ि र् ं ँ

• तीन अिंदों वाली संख्याओ ंिा ज़ोड़ एवं घटा 
ििना

• लंबाई, वज़न औि धारिता िा मा्पन ििना
• द़ो अिंीय संख्याओ ंिा एि अिंीय संख्याओ ं

से गणुा
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अलग-अलग ्परिवाि िे? इनिे नाम क्या हदोंगे? आ्पिे इलािे में घास ि़ो 
औि क्या िहते हैं? आ्पिे ्परिवाि िे ल़ोग क्या िाम ििते हैं? क्या सभी 
सदस्य कमलिि िाम ििते हैं? आ्प अ्पने ्परिवाि िे िाम में क्या मदद ििते 
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हैं? क्या-क्या िाम ििते हैं? आ्पि़ो अ्पने िाम ििने में क्या-क्या 
समस्याए ँआती हैं? क्या आ्पि़ो अ्पने िाम िे ्पिेू ्पैसे कमलते हैं? िब-
िब आ्पि़ो ऐसा लगता ह ैकि िाम ििते हुए आ्प बहुत अकधि थि 
गए हैं? 

इस ्पाठ िे कलए ल़ोि िलैी िे कचत्र िा प्रय़ोग किया गया ह।ै आ्प 
किक्षाकथ्षयदों से उनिे क्षेत्र िी कवकभन्न ल़ोि-िलाओ ं िे बािे में भी 
बातचीत िि सिते हैं, जैसे- आ्पिे क्षेत्र में िौन-सी ल़ोििला प्रचकलत 
ह-ै कचत्रिािी? संगीत? नतृ्य? या औि ि़ोई? क्या आ्प ल़ोगदों में से भी 
किसी ि़ो ि़ोई ल़ोििला आती ह?ै क्या आ्प अ्पनी ल़ोि िला से 
संबंकधत किसी तिह िे िाय्ष या व्यवसाय से जडेु़ हैं? उसिे बािे में कवस्ताि 
से बताइए आकद।

�	चित्र से अनुमान लगाकर पचढ़ेए – ्पया्षविण थीम से जडेु़ हुए िुछ कचत्र 
इस भाग में कदए गए हैं जैसे – जंगल, िुआ,ँ झिना औि बारिि। किक्षाकथ्षयदों 
िा ध्यान कचत्रदों िी ओि कदलाए।ँ कचत्रदों िे बािे में थ़ोड़ी बातचीत भी ििें 
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ताकि वे उन िब्ददों ि़ो अ्पने अनभुवदों से ज़ोड़ लें। किि किक्षाकथ्षयदों ि़ो ये कचत्र 
दखेिि इनिे नाम ब़ोलने िे कलए पे्ररित ििें। बािी-बािी से एि-एि कचत्र िे 

नीच ेअगँलुी िखें, उसिी ्पहचान ििने िे कलए 
िहें औि िब्द औि कचत्र िे आधाि ्पि िब्द 
्पढ़ने में किक्षाकथ्षयदों िी मदद ििें। ्पहले सीख ेहुए 
अक्षिदों ि़ो ्पहचानने िे कलए भी िहा जा सिता 
ह।ै ह़ो सिता ह ै वे इन िब्ददों िे कलए अ्पनी 
भार्ा-ब़ोली में ि़ोई अन्य िब्द बताए।ँ ऐसे में 
उनिी सिाहना ििें औि उनसे िहें – आ्पने ज़ो 

नाम बताया, वह कबलिुल सही ह।ै उसिे साथ, इसे .. भी िहते हैं। यहाँ ..... 
कलखा ह।ै इस प्रिाि, किक्षाथथी किसी कचत्र ि़ो दखेिि छ्पे हुए िब्द िी बजाय 
ि़ोई अलग िब्द बता दें त़ो उन्हें छ्पे हुए िब्द ि़ो ्पढ़िि बता दें।

�	पचढ़ेए और चलचखए – कदया गया प्रश्न ‘्पकढ़ए औि कलकखए’ अगँलुी िखिि 
्पढ़िि सनुाए ँऔि उन्हें भी ्पढ़ने िे कलए िहें। इस ्पाठ में आए नए अक्षिदों िी 

आिृकत औि आवाज़ ्पि किक्षाकथ्षयदों िा ध्यान 
कदलाए।ँ यहाँ ए-ऐ, ज-भ, ड, ड़, ि-र् से िरुू 
ह़ोने वाले िुछ िब्द कदए गए हैं जैसे - एड़ी, 
ऐनि, भाल,ू जंगल आकद। उनसे संबंकधत कचत्र 
भी साथ ही कदए गए हैं। इनिे साथ इन िब्ददों ि़ो 
वाक्यदों में प्रय़ोग िििे भी कलखा गया ह।ै 

इन कचत्रदों ि़ो बािी-बािी से कदखाए,ँ उन्हें 
्पहचानने िे कलए िहें औि वे िब्द बलुवाए।ँ 

कचत्रदों ्पि चचा्ष ििें। उन िब्ददों िे सामने सही िा कनिान () लगवाए ँज़ो 
किक्षाथथी िे घि या ्पड़़ोस में मौजदू हैं। यकद किक्षाथथी उनसे जडु़ी ि़ोई घटना या 
बात बताना चाह ेत़ो धयै्ष्पवू्षि सनुें औि उसमें रुकच प्रदकि्षत ििें। 

ए औि ऐ िी मात्रा से बने िब्ददों ि़ो ्पढ़ने िे कलए िहें औि उन्हें ब़ोलने 
िा अभ्यास ििाए,ँ जैसे – एड़ी, ऐनि, िैसा, सेब, सवेिा, भैंस आकद। द़ोनदों िे 
उच्चािण में ज़ो अतंि ह,ै उसे ्पहचानने में किक्षाथथी िी सहायता ििें। कलख ेहुए 
कवकभन्न िब्ददों में इन अक्षिदों औि ए-ऐ िी मात्राओ ं( ) ि़ो ्पहचानने िे 
कलए िहें। कदए गए वाक्यदों ि़ो भी अगँलुी िखिि ्पढ़वाए।ँ साथ ही ऐसे िब्द 
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ब़ोलने िे कलए िहें ज़ो इन अक्षिदों से िरुू ह़ोते हदों, अतं ह़ोते हदों औि ज़ो इन 
िब्ददों िे बीच में िहीं आते हदों। ्पहले आ्प स्वयं िुछ िब्द सझुाए ँजैसे– 
जलन, अजगि, बाजा आकद। किि किक्षाकथ्षयदों से ऐसे औि िब्द ब़ोलने िे  
कलए िहें। 

कबंदओु ं वाले अक्षिदों िी सहायता से अक्षिदों ि़ो बाि-बाि कलखने िा 
अभ्यास ििवाए।ँ तीन ्पंकतियदों वाले स्थान ि़ो इसकलए कदया गया ह ैताकि 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो सही आिृकत बनाने में सहायता कमल सिे। आ्प स्वयं तीन 
्पंकतियदों में कलखिि बता सिते हैं कि यहाँ िैसे कलखा जाता ह।ै यकद ि़ोई 
किक्षाथथी इन आिृकतयदों ि़ो बनाने में अकधि समय ले, त़ो धयै्ष बनाए िखें। 
उनिे प्रयास िी सिाहना ििें। 

यहाँ आ्पि़ो िुछ िब्द कबना कचत्रदों िे भी कदखाई देंगे जैसे- ि़ोकिि, 
लाडली, ्पगड़ी आकद। इन िब्ददों ि़ो ्पढ़िि कलखने िे कलए िहें। ह़ो सिता ह ै
कि वे िुछ-िुछ ्पढ़ लें या कबलिुल ही न ्पढ़ ्पाए।ँ ज़रूित िे अनसुाि ्पढ़ने 
में उनिी सहायता ििें। यकद ि़ोई िब्द किक्षाकथ्षयदों िे कलए नया ह़ो त़ो उसिा 
अथ्ष स््पष्ट ििें। 

याद िह ेहम सभी अक्षि एि कदन में नहीं कसखा सिते। किक्षाथथी ि़ो अ्पनी 
गकत से ्पढ़ने-कलखने दें। प्रकतकदन एि ही अक्षि या मात्रा िा अभ्यास ििें ्पिंत ु
प्रयास ििें कि ्पिेू ्पाठ िी द़ोहिाई ि़ोज़ ह़ोती िह।े 

�	चित्र देचखए और वाक््य चलचखए – यहाँ 
एि िुए ँिा कचत्र कदया गया ह।ै कदए गए 
कचत्र िी ओि किक्षाकथ्षयदों िा ध्यान कदलाए।ँ 
कचत्र ्पि बातचीत ििें ताकि किक्षाथथी उनसे 
जडु़ सिें । उनसे ्पछूें - यह क्या ह?ै क्या 
आ्पने िभी ि़ोई िुआ ँ दखेा ह?ै िहाँ? 
िब? क्या वह इस िुए ँजैसा ही था या िुछ 
अलग था? क्या अलग था? िुए ँसे क्या 
कनिालते हैं? िैसे कनिालते हैं? क्या यह 
िाम आसान ह़ोता ह?ै आ्पिे घि में ्पानी 
िहाँ से आता ह?ै 
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बातचीत ििने िे बाद कदया गया प्रश्न अगँलुी िखिि ्पढ़ें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
भी ्पढ़ने िे कलए िहें। उनसे ्पछूें - इस प्रश्न में क्या ििना ह?ै 

किक्षाकथ्षयदों द्ािा बताने िे बाद उनसे कचत्र िे बािे में 5 वाक्य कलखवाए।ँ 
यकद किक्षाकथ्षयदों ि़ो िुछ कलखने में असकुवधा ह़ो त़ो उनिी सहायता ििें। 

गणित 
�	चित्र पर बातिीत – कदए गए कचत्र ि़ो गकणत से ज़ोड़िि बातचीत ििें, जैसे- 

कचत्र में कितने घि औि कितने ्पेड़ कदखाई द ेिह ेहैं? कचत्र में कितने जानवि 
हैं? कचत्र में िुल कितने ल़ोग कदखाई िह ेहैं? कचत्र में िुल कितनी चाि्पाइयाँ 
हैं? सभी चाि्पाइयदों िे िुल कितने ्पैि हैं? ्पलु िे द़ोनदों तिफ़ कितनी-कितनी 
मछकलयाँ हैं? िुल कमलािि कितनी मछकलयाँ हुई?ं जाल में कितनी मछकलयाँ 
िँसी हैं? इन मछकलयदों ि़ो कनिालने िे बाद नदी में कितनी मछकलयाँ  
बचेंगी? आकद ।

�	आइए बडी सखं््याओ ंका जोड़े एवं घटा करें – दकैनि जीवन में ज़ोड़ने िा 
बहुत अकधि महत्व ह।ै हम ्पहले 
िे ्पाठदों में एि अिं एवं द़ो अिंदों 
िा ज़ोड़ ििना सीख चिेु हैं। 
िभी-िभी हमें अकधि मलू्य 
वाला सामान खिीदना ्पड़ता ह।ै 
ऐसी कस्थकत में तीन अिंदों में भी 
कहसाब-किताब ििना ्पड़ता ह।ै 
जैसे- यकद आ्पने 230 रु्पए िी 
चीनी तथा 240 रु्पए िे चावल 
खिीद े त़ो दिुानदाि ि़ो िुल 
कितने ्पैसे दनेे हदोंगे? इत्याकद। 

इसी तिह हमें बड़ी संख्याओ ं
में लेन-दने ििते समय घटाने िी 
भी ज़रूित ्पड़ती ह।ै जैसे- यकद 
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आ्पिे ्पास 500 रु्पए हैं औि आ्पने दिुान से 240 रु्पए िा सामान खिीदा 
त़ो दिुानदाि आ्पि़ो कितने ्पैसे वा्पस ििेगा? इत्याकद। 

�	लंबाई का मापन – किक्षाकथ्षयदों से उनिे िामदों ि़ो लेिि चचा्ष ििें। उनिे 
िाय्षस्थल से कनवास 
िी लगभग दिूी ्पछूें। 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो मौिा 
दें कि वे स्वयं तय ििें 
कि िौन िाम ििने 
सबसे दिू जाता ह।ै 
अवल़ोिन ििें कि वे 
किस प्रिाि तलुना 
ििते हैं। ्परिणाम ्पि चचा्ष ििें। ह़ो सिता ह ैसभी िी दिूी बताने िी इिाई 
अलग-अलग ह़ो औि तलुना ििना मकुश्िल ह़ो त़ो आ्प उनिी सहायता ििें 
तथा सभी िी दिूी एि ही इिाई में ्परिवकत्षत ििें। उन्हें भी बताए ँकि 1 कि.मी. 
में 1000 मीटि ह़ोते हैं तथा 1 मीटि में 100 से.मी. ह़ोते हैं। इिाइयदों िे इस 
संबंध िा उ्पय़ोग ििते हुए किक्षाकथ्षयदों से भी एि इिाई ि़ो दसूिी इिाई में 
्परिवकत्षत ििने िा अभ्यास ििवाए।ँ 

वास्तकवि अनभुव हते ुअगि संभव ह़ो त़ो किक्षाकथ्षयदों िी दौड़ भी ििायी 
जा सिती ह।ै ऐसे में दौड़ में तय िी गई दिूी ि़ो मा्पने िे कलए लंबे वाले 
िीते िी ज़रूित ह़ोगी या छ़ोटे िीते िी? किक्षाकथ्षयदों से अलग-अलग प्रिाि 
िे िीते या ्पैमाने ्पि बातचीत ििें। किस तिह िी दिूी ि़ो मा्पने िे कलए 
िौन-सा िीता उ्पय़ोग में लेंगे औि क्यदों? इस ्पि भी किक्षाकथ्षयदों से बातचीत 
ििें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो आस-्पास िी वस्तओु ंिी लंबाई िा अनमुान लगाने 
एवं वास्तकवि मा्पन द्ािा सत्याक्पत ििने िा मौिा दें। यह भी चचा्ष ििें कि 
बाि-बाि अनमुान लगाने से अनमुान सटीि ह़ो जाता ह।ै   

किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें कि द़ो िहिदों िे बीच िी दिूी किस इिाई में मा्पते हैं। 
ि्पडे़ िी लंबाई किस इिाई में मा्पते हैं। दरूियदों ि़ो बड़ी से छ़ोटी इिाइयदों में 
बदलने िा अभ्यास ििाए।ँ प्रवेकििा में इस ्पाठ में स़ोकचए औि खाली स्थान 
भरिए वाले अभ्यास ि़ो ्पिूा ििाए।ँ किक्षाकथ्षयदों से प्रवेकििा में कदखाए गए 
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्पैमानदों ्पि बातचीत ििें तथा ्पछूें कि इससे लंबाई िैसे मा्पते हैं। लंबाई मा्पने 
में किक्षाकथ्षयदों िी सहायता ििें। 

�	वज़ोन का मापन – किक्षाकथ्षयदों ि़ो भाि िी इिाइयदों, जैसे-किल़ोग्ाम, ग्ाम 
िे अनभुव प्रदान िि उनिी समझ कविकसत ििने में मदद ििें। किक्षाकथ्षयदों 
से वज़न  तौलने िी तिह-तिह िी मिीन ्पि चचा्ष ििें। तिाज ूमें उ्पय़ोग ह़ोने 
वाले बाटदों ्पि चचा्ष ििें। किक्षाकथ्षयदों से बाटदों िे हल्िे एवं भािी ह़ोने ्पि चचा्ष 
ििें कि अकधि वज़न वाली वस्तओु ंिा वज़न बडे़ बाट से तौलते हैं तथा िम  
वज़न वाली वस्तओु ंि़ो छ़ोटे बाट से तौलते हैं। किक्षाकथ्षयदों िे साथ चचा्ष ििें 
कि अकधि वज़न वाली वस्तओु ंिा वज़न मा्पने िे कलए किल़ोग्ाम िा प्रय़ोग 
किया जाता ह।ै िम वज़न वाली वस्तओु ंिा वज़न मा्पने िे कलए ग्ाम िा 
प्रय़ोग किया जाता ह।ै किल़ोग्ाम ि़ो कि.ग्ा. तथा ग्ाम ि़ो ग्ा. कलख सिते हैं।

किक्षाकथ्षयदों से किल़ोग्ाम एवं ग्ाम िे संबंध ्पि चचा्ष ििें। बताए ँ कि  
1 किल़ोग्ाम में 1000 ग्ाम ह़ोते हैं। आधा किल़ोग्ाम में 500 ग्ाम तथा चौथाई 
किल़ोग्ाम या ्पावभि में 250 ग्ाम हाेते हैं। किक्षाकथ्षयदों से िम तौल िे बािे 
में भी चचा्ष ििें। उनसे बातचीत ििें कि यकद आ्पि़ो लगता ह ै कि सामान 

तौल में िम ह ैत़ो िम तौल िी जाँच िे 
कलए सामान ्पलड़दों में अदल-बदल िि 
तौलें। िम तौल िी कििायत िे बािे 
में भी चचा्ष ििें। सामान लेने िे बाद 
कबल िी जाँच अवश्य ििें। प्रवेकििा 
में इस ्पाठ में खाली स्थान भरिए वाले 
अभ्यास ि़ो ्पिूा ििाए।ँ

वज़न ि़ो मा्पने िे कलए अब 
कडकजटल मिीनें भी उ्पय़ोग िी जा िही 
हैं। कडकजटल मिीनदों में वज़न ना्पने िे 
्पहले यह कनकश्चत िि लेना चाकहए कि 

मिीन िनू्य ्पि सेट ह़ो। ऐसी मिीनें आस-्पास िहाँ उ्पय़ोग ह़ो िही हैं।  इस 
्पि भी चचा्ष ििें। किक्षाकथ्षयदों से ऐसे ही िई अन्य ि़ोज़मिा्ष िे उदाहिण लेिि 
चचा्ष िीकजए। किक्षाकथ्षयदों से वज़न ि़ो ज़ोड़ने औि घटाने ्पि भी चचा्ष ििें। 
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जैसे- “एि खते में 325 किल़ोग्ाम तथा दसूिे खते में 420 किल़ोग्ाम ्पैदावाि 
हुई ह़ो त़ो द़ोऩो खतेदों में िुल कमलािि कितनी ्पैदावाि हुई?”

�	धाररता का मापन – धारिता िे मा्पन िी मानि इिाइयदों जैसे कमलीलीटि 
(कम.ली.) औि लीटि (ली.) िे 
बािे में औि इनिे आ्पस िे 
संबंध िे बािे में चचा्ष ििें। एि 
लीटि, आधा लीटि, चौथाई 
लीटि िा कमलीलीटि से संबंध 
्पि भी चचा्ष ििें। किक्षाकथ्षयदों 
ि़ो अलग-अलग मा्प िे 
बत्षनदों/ब़ोतलदों िी धारिताओ ं
ि़ो ्पढ़ने िे कलए पे्ररित ििें। 
जैसे ्पानी िी ब़ोतलें, िमै््प ू िे 
्पाउच, तेल िी िीिी आकद। 
उन्हें कवकभन्न धारिता वाले 
बत्षनदों/ब़ोतलदों में आ्पस में 
संबंध स्थाक्पत ििने िा अवसि दें। जैसे- 500 कम.ली. वाली कितनी ब़ोतलदों 
से 1 लीटि वाली ब़ोतल ्पिूी भि जाएगी।

किक्षाकथ्षयदों से चचा्ष ििें कि द़ो 500 कम.ली. िी ब़ोतलदों से 1 लीटि ब़ोतल 
िी भि गई। त़ो 500 कम.ली. + 500 कम.ली. = 1000 कम.ली. ह़ोता ह।ै 

1 लीटि त़ो 1000 कम.ली. = 1 लीटि

ऐसे ही 100 कम.ली., 250 कम.ली., 500 कम.ली. औि 1 लीटि में क्या 
संबंध ह़ोगा, यह भी ब़ोतलदों िी मदद से स्थाक्पत ििवाए।ँ इसी प्रिाि लीटि 
औि कमलीलीटि से संबंकधत िुछ दकैनि जीवन से जडेु़ सवाल कदए गए ह।ै 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो प्ऱोत्साकहत ििें कि वे इन सवालदों ि़ो ्पढ़िि समझें औि 
गकणतीय संकक्रयाओ ंद्ािा हल ििने िा प्रयास ििें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो प्ऱोत्साकहत 
ििें कि वे अ्पने दकैनि जीवन में आने वाली ऐसी ्परिकस्थकतयदों ि़ो िक्षा में 
साझा ििें ज़ो धारिता िी समझ से संबंकधत हदों। 
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जैसे- खतेी िी दवा िी मात्रा औि 
उसमें कितना ्पैसा खच्ष ह़ोगा, ऐसी 
समस्याए ँ दी गई ह।ै उन्हें हल ििने में 
किक्षाकथ्षयदों िी मदद ििें। किक्षाकथ्षयदों िे 
व्यवसाय िे अनसुाि इस प्रिाि िी 
समस्याए ँबनािि उन्हें हल ििने िे कलए 
प्ऱोत्साकहत ििें।

�	आइए गुणा करें– हाथदों िी अगँकुलयदों िी 
सहायता से बाि-बाि ज़ोड़ ििते हुए गणुा 
िा अभ्यास ििाए।ँ बिाबि संख्या में वस्तएु ँ
लेिि उन्हें समहू में िखिि ्पछूें कि कितने 
समहू बने हैं? एि समहू में िुल कितनी 
वस्तएु ँ हैं? इस तिह सभी समहूदों में िुल 
कितनी वस्तएु हैं? प्रवेकििा में कदए गए 
अभ्यास ‘गणुा िीकजए’ ि़ो ्पिूा ििाए।ँ 

वास्तकवि जीवन में मा्पन महत्व्पणू्ष 
ह।ै मा्पन कनण्षय लेने औि समस्या-समाधान 
ििने में सक्षम बनाता ह।ै मा्पन खते िी 
फ़सल िा कहसाब-किताब िखने, बीज िी 
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मात्रा तय ििने, खाना ्पिाने, लंबाई-चौड़ाई ्पता ििने औि बजट बनाने जैसे 
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खानपान 
औि सेित5

रिंदी भाषा
उल्लास िे इस ्पाठ िा कवर्य ह ैहमािा खान-्पान औि सेहत। आ्प जानते ही 
हैं कि भाित िा खान-्पान दकुनया भि में प्रकसद्ध ह।ै भाित िे प्रत्येि गाँव-िहि 
में तिह-तिह िे व्यंजन बनाए औि खाए जाते हैं। खान-्पान हमािे स्वास्थ्य से 
भी जडु़ा ह।ै खान-्पान में स्वाद िे साथ-साथ स्वच्छता भी महत्व्पणू्ष ह।ै इस 
्पाठ में आ्पि़ो अ्पने किक्षाकथ्षयदों से इन सब कवर्यदों ्पि बात ििने िे अवसि 
कमलेंगे। इस ्पाठ में आ्प इस चचा्ष िे द्ािा किक्षण कबंदओु ंया अवधािणाओ ं
ि़ो सीखने-कसखाने िे कलए अनेि तिह िी गकतकवकधयाँ िि सिें गे - 

ये किक्षण कबंद ु'उल्लास' में इस ्पाठ िी क्रम-संख्या औि नाम िे साथ 'हम 
सीखेंगे' िीर््षि िे नीच ेभी कदए गए हैं। अब यह जानने िा प्रयास ििते हैं कि 
इस ्पाठ में क्या-क्या िाकमल ह ैऔि आ्प इसे किस प्रिाि सीखने कसखाने िे 
कलए उ्पय़ोग में ला सिते हैं। 

�	चित्र पर बातिीत – आ्पने ्पहले ्पढ़े ्पाठदों में भी कचत्र ्पि बातचीत िी ह़ोगी। 
उसी आधाि ्पि इन कचत्रदों ्पि भी बातचीत ििें। िुछ अन्य संिेत यहाँ कदए गए 
हैं। उदाहिण िे कलए कि क्षाकथ्ष यदों से ्पछूें – यह कचत्र किस बािे में हैं? यहाँ क्या-
क्या ह़ो िहा ह?ै यहाँ क्या-क्या सही लग िहा ह,ै औि क्या-क्या यहाँ नहीं ह़ोना 
चाकहए था? आ्प िब-िब हाथ ज़रूि ध़ोते हैं? म़ोटे अक्षिदों में क्या कलखा ह़ो 
सिता ह?ै क्या आ्पने िभी ऐसा ि़ोई िैं ्प िहीं दखेा ह?ै िहाँ? यहाँ ल़ोग 
लाइन में क्यदों खडे़ हदोंगे? किक्षाकथ्षयदों िा ध्यान कपं्रट यानी कलख ेहुए ि़ो ओि 
कदलाए ँताकि वे ‘कलखत’ ि़ो ्पढ़ने औि उसिे साथ संबंध ज़ोड़ने िी ि़ोकिि 
ििें। उनसे ्पछूें – यहाँ क्या कलखा ह़ोगा? चाय िहाँ कलखा ह़ोगा?

शिक्षण-बिंदु
उ ऊ ह छे ्थ फ फ़ ठ

• समय दखेना (घटंा, कमनट, सेिंड)
• समय िी इिाईयदों ि़ो ्पिस््पि बदलना 
• कडकजटल अिं़ो िी ्पहचान ििना एव ंकलखना
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कचत्र ्पि उनिे साथ बातचीत ििते समय उनिे कवचाि औि अनभुव 
धयै्ष्पवू्षि सनुें। ्पाठ में कदए गए कचत्र िे आधाि ्पि अनमुान लगाने िे बाद 
कि क्षाथथी अ्पनी – अ्पनी ऩोटबलु में या ्पसु्ति में ्पाठ िे सभी कचत्रदों िे नीच े
उसिे बािे में अ्पने मन से कलखें। कलखते समय वे एि – दसूिे िी सहायता ले 
सिते हैं औि एि – दसूिे ि़ो ्पढ़ा सिते हैं। 

�	चित्र से अनुमान लगाकर पचढ़ेए – थीम से जडेु़ हुए िुछ कचत्र इस भाग में 
कदए गए हैं जैसे– मच्छि, िल, िूड़ा आकद। उन्हें कचत्र दखेिि ब़ोलने िे कलए 

पे्ररित ििें। बािी-बािी से एि-एि कचत्र 
िे नीच ेअगँलुी िखें, उसे ्पहचानने िे 
कलए िहें। िब्द औि कचत्र िे आधाि ्पि 
िब्द ्पढ़ने में किक्षाकथ्षयदों िी मदद ििें। 
्पहले सीख ेहुए अक्षिदों ि़ो ्पहचानने िे 
कलए भी िहा जा सिता ह।ै ‘्पढ़ने’ िा 
अथ्ष यहाँ कलख े हुए िब्द ि़ो ्पहचान 
लेना ह।ै किक्षाकथ्षयदों से अलग-अलग 

अक्षि, मात्रा-कचह्न आकद ्पछूने िी 
आवश्यिता नहीं ह।ै यकद किक्षाथथी किसी कचत्र ि़ो दखेिि छ्पे हुए िब्द िी 
बजाय ि़ोई अलग िब्द बता दतेे हैं त़ो उन्हें औि स़ोचने िे कलए िहा जा 
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सिता ह।ै ्पहले सीख ेहुए अक्षिदों औि मात्राओ ंिा उ्पय़ोग ििते हुए अदंाज़ा 
लगाने िे कलए िहें। यकद किि भी वे कलखा हुआ न बता सिें  त़ो आ्प छ्पे हुए 
िब्द ि़ो ्पढ़िि बता दें। कदए गए कचत्रदों िे बािे में उनिे साथ बातचीत ििें 
ताकि वे उन िब्ददों से जडु़ाव महससू िि सिें ; जैसे– क्या आ्पिे घि में मच्छि 
हैं? उनसे बचने िे कलए आ्प क्या ििते हैं? आ्प िौन-िौन से िल खाते हैं? 
िौन-से िल आ्प उगाते हैं? क्या ििने से क्या दिू ह़ो जाएगा (जैसे सफ़ाई ििने 
से िूड़ा दिू, मच्छिदानी लगाने से मच्छि दिू आकद) यकद किसी िब्द ि़ो 
समझने में किक्षाथथी ि़ो िकठनाई ह़ो त़ो उसिा अथ्ष बताए।ँ 

�	पचढ़ेए और चलचखए – कदया गया प्रश्न ‘्पकढ़ए औि कलकखए’ अगँलुी िखिि 
्पढ़िि सनुाए ँ औि उन्हें भी 
्पढ़ने िे कलए िहें। इस ्पाठ में 
आए नए अक्षिदों िी आिृकत 
औि आवाज़ ्पि किक्षाकथ्षयदों 
िा ध्यान कदलाए।ँ यहाँ उ-ऊ, 
ह- छ, थ-ि औि ठ से िरुू ह़ोने 
वाले िुछ िब्द कदए गए हैं 
जैसे- उल्ल,ू ऊन, ह़ोली, ठेला 
आकद। उनसे संबंकधत कचत्र भी 
साथ ही कदए गए हैं। इनिे साथ 
इन िब्ददों ि़ो वाक्यदों में प्रय़ोग 
िििे भी कलखा गया ह।ै 

उ-ऊ, ह- छ, थ-ि औि ठ औि उनसे जडेु़ कचत्रदों ि़ो बािी-बािी कदखाए,ँ उन्हें 
्पहचानने िे कलए िहें औि वे िब्द बलुवाए।ँ कचत्रदों ्पि चचा्ष ििें। उन िब्ददों 
िे सामने सही िा कनिान लगवाए ँज़ो किक्षाथथी िे घि या ्पड़़ोस में मौजदू हैं। 
यकद किक्षाथथी उनसे जडु़ी ि़ोई घटना या बात बताना चाह ेत़ो धयै्ष्पवू्षि सनुें 
औि उसमें रुकच प्रदकि्षत ििें। 

उ औि ऊ िी मात्रा से बने िब्ददों ि़ो कदखाए ँऔि ब़ोलने िा अभ्यास 
ििाए,ँ जैसे – ्पलु, सनूा, सनु, ्पसू, दिू, दकुनया आकद। द़ोनदों िे उच्चािण में ज़ो 
अतंि ह,ै उसे ्पहचानने में किक्षाथथी िी सहायता ििें। कलख ेहुए कवकभन्न िब्ददों 
में इन अक्षिदों व मात्राओ ंि़ो ्पहचानने िे कलए िहें। 
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कदए गए वाक्यदों ि़ो भी अगँलुी िखिि ्पढ़वाए।ँ साथ ही ऐसे िब्द ब़ोलने 
िे कलए िहें ज़ो इन अक्षिदों से िरुू ह़ोते हदों, अतं ह़ोते हदों औि ज़ो इन िब्ददों िे 
बीच में िहीं आते हदों। ्पहले आ्प स्वयं िुछ िब्द सझुाए ँजैसे- हल, बहन, िाह 
आकद। किि किक्षाकथ्षयदों से ऐसे औि िब्द ब़ोलने िे कलए िहें। ये अक्षि किसी 
िब्द िे आिंभ ,मध्य या अतं में िहाँ - िहाँ आ िह ेहैं, इस ओि ध्यान कदलाए।ँ 

कदए गए कबंदओु ंवाले अक्षिदों िी सहायता से अक्षिदों ि़ो बाि-बाि कलखने 
िा अभ्यास ििवाए।ँ तीन ्पंकतियदों वाले स्थान ि़ो इसकलए कदया गया ह ैताकि 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो सही आिृकत बनाने में सहायता कमल सिे। आ्प स्वयं तीन 
्पंकतियदों में कलखिि बता सिते हैं कि यहाँ िैसे कलखा जाता ह।ै यकद ि़ोई 
किक्षाथथी इन आिृकतयदों ि़ो बनाने में अकधि समय ले, त़ो धयै्ष बनाए िखें। 
उनिे प्रयास िी सिाहना ििें। यकद किक्षाथथी ि़ो अक्षिदों िी ्पठनीय आिृकत 
बनाने में असकुवधा ह़ो िही ह़ो, त़ो उनिा उत्साहवध्षन ििें औि स्वयं आिृकत 
बनािि कदखाए।ँ 

यहाँ आ्पि़ो िुछ िब्द कबना कचत्रदों िे भी कदखाई देंगे जैसे- महीना, सफ़ाई, 
ठ़ोिि आकद। इन िब्ददों ि़ो ्पढ़िि कलखने िे कलए िहें। ह़ो सिता ह ैकि वे 
िुछ-िुछ ्पढ़ लें या कबलिुल ही न ्पढ़ ्पाए।ँ ज़रूित िे अनसुाि ्पढ़ने में 
उनिी सहायता ििें। यकद ि़ोई िब्द किक्षाकथ्षयदों िे कलए नया ह़ो त़ो उसिा 
अथ्ष स््पष्ट ििें। 

याद िह ेहम सभी अक्षि एि कदन में नहीं कसखा सिते। किक्षाथथी ि़ो अ्पनी 
गकत से ्पढ़ने-कलखने दें। प्रकतकदन एि ही अक्षि या मात्रा िा अभ्यास ििें ्पिंत ु
प्रयास ििें कि ्पिेू ्पाठ िी द़ोहिाई ि़ोज़ ह़ोती िह।े 

�	जोड़ेे वाले शब्द – इस प्रश्न में किक्षाकथ्षयदों ि़ो संयकु्त अक्षिदों से ्परिकचत 
ििवाया गया ह।ै ये वे िब्द हैं कजनमें ि़ोई अक्षि द़ो बाि आता ह,ै जैसे हड्डी, 
्पट््टी, मक्िा आकद। इन द़ोनदों अक्षिदों में से ्पहला अक्षि ‘स्वि िकहत’ ह़ोने िे 
िािण दसूिे अक्षि िे साथ ज़ोड़िि कलखा औि ब़ोला जाता ह।ै

किक्षाकथ्षयदों ि़ो कदए गए कनददेि ्पढ़िि सनुाए।ँ ्पढ़ते समय आ्प या किक्षाथथी 
्पढ़े जा िह ेिब्ददों ्पि अगँलुी िखें। ्पढ़ने िे बाद किसी िब्द या अक्षि ्पि 
अगँलुी िखिि ्पछूें – यह क्या कलखा ह?ै इसिे बाद उन्हें दखे-दखे िि सही 
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स्थान ्पि सही िब्ददों ि़ो कलखने िे 
कलए िहें। उदाहिण िे कलए, 
‘मच्छि’ िब्द िे सामने ‘अच्छा’ 
िब्द कलखा जाएगा। इस गकतकवकध 
िे द्ािा किक्षाथथी संयकु्त अक्षिदों 
िी बनावट औि उनिे उच्चािण 
्पि ध्यान द ेसिें गे। ह़ो सिता ह ैकि 
िुछ किक्षाथथी संयतुि अक्षिदों िी 
सही आिृकत बनाने में थ़ोड़ी 
कदक्ित महससू ििें। इसकलए 
संयतुि अक्षिदों ि़ो कलखवाने ्पि 
कविरे् ध्यान दें। ज़रूित ह़ो त़ो उन्हें 
स्वयं कलखिि कदखाए।ँ

�	ताचलका भरना – किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
कदए गए कनददेि ्पढ़िि सनुाए।ँ ्पढ़ते 
समय आ्प या किक्षाथथी ्पढ़े जा िह े
िब्ददों ्पि अगँलुी िखें। ्पढ़ने िे बाद 
किसी िब्द या अक्षि ्पि अगँलुी 
िखिि ्पछूें – यह क्या कलखा ह?ै 
इसिे बाद िब्ददों ि़ो अक्षिदों िे 
अनसुाि ताकलिा में सही स्थान ्पि 
कलखने िे कलए िहें। उदाहिण िे 
कलए, ह अक्षि वाले िालम में हम, 
महान िब्द कलख ेजाएगँे। अ्पनी ओि से भी ताकलिा में कलखने िे कलए िब्द 
ब़ोल सिते हैं। किक्षाथथी चाहें त़ो अ्पनी ओि से भी िब्द ज़ोड़ सिते हैं। 

�	स्ुंयक्ाक्र (आधे अक्र) – किक्षाकथ्षयदों ि़ो ‘आध े अक्षि’ यानी संयकु्त 
अक्षिदों िे बािे में दी गई जानिािी उदाहिणदों िे साथ समझाए।ँ उन्हें संयतुि 
अक्षिदों वाले िब्द ्पढ़िि सनुाए ँऔि उन्हें भी ्पढ़िि सनुाने िे कलए पे्ररित 
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ििें। इसिे बाद उन्हें इन िब्ददों ि़ो किसी 
ऩोटबिु या ब़ोड्ष आकद ्पि कलखने िे कलए 
िहें। यकद किक्षाकथ्षयदों ि़ो संयकु्त अक्षि 
कलखने में असकुवधा ह़ो त़ो धयै्ष्पवू्षि उन्हें 
संयतुि अक्षिदों िी आिृकत बनािि कदखाए ँ
औि उनिा उत्साहवध्षन ििें। किक्षाकथ्षयदों 
ि़ो उदाहिणदों िी सहायता से स््पष्ट ििें कि 
िब ‘ि’ िी आिृकत बदल जाती ह।ै इन 

िब्ददों िे ब़ोलने औि कलखने िा तिीिा समझाए।ँ

�	मेरे शब्द – कदए गए स्थान ्पि किक्षाकथ्षयदों से उसिी ्पसंद िे ि़ोई भी िब्द 
कलखने िे कलए िहें। यहाँ किसी प्रिाि िी 
ि़ोई ्पाबंदी नहीं ह।ै किक्षाथथी, ज़ो उनिे 
मन में आए, वे िब्द कलख सिते हैं, जैसे- 
अ्पना नाम, ्पता, िहि िा नाम, अ्पने 
बच्चदों िा नाम, अ्पने कमत्रदों िा नाम, ि़ोन 
नंबि आकद। इन सचूनाओ ं ि़ो िुछ कदन 
लगाताि कलखवाने िा प्रयास ििें ताकि वे 

ज़रूित ्पड़ने ्पि स्वयं कलख ्पाए।ँ 

प्रयास ििें कि किक्षाथथी अ्पने कलख ेहुए िब्द ि़ो ्पढ़िि बता भी दें। यहाँ 
किक्षाथथी कजतने िब्द चाह ेकलख सिते हैं। किक्षाकथ्षयदों ि़ो अकधि से अकधि 
कलखने िे कलए पे्ररित ििें। उन्हें कलखने में सहायता ििें। किक्षाथथी चाहें त़ो कबना 
दखे,े चाहें त़ो िहीं से दखेिि किसी िब्द ि़ो ्पहचानने िी ि़ोकिि ििते हुए 
भी उन िब्ददों ि़ो कलख सिते हैं। इस िाय्ष ि़ो किक्षाकथ्षयदों िी ऩोटबिु या 
किसी ब़ोड्ष आकद ्पि भी कनयकमत रू्प से ििवाया जा सिता ह।ै किक्षाथथी 
कजतना अकधि कलखेंगे, उतना अकधि उनिे लेखन िौिल िा कविास ह़ोगा। 
इससे उनमें स्वतंत्र रू्प से कलख ्पाने िा आत्मकवश्ास भी मज़बतू ह़ोगा।

गणित 
�	चित्र पर बातिीत – कदए गए कचत्र ्पि गकणत संबंधी बातचीत ििें जैसे- कचत्र 

में कितने जानवि हैं? इन सभी जानविदों िे िुल कितने ्पैि हदोंगे? किक्षाथथी 
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जानविदों िे ्पैिदों ि़ो कगनिि उत्ि दें त़ो स्वीिाि ििें। साथ ही ्पछूें कि आ्पने 
िैसे कगना? किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें कि कितने ्परुूर् हैं? इनिे िुल कितने  
्पैि हदोंगे? िुल कितनी मकहलाए ँहैं? इनिे िुल कितने हाथ हदोंगे? अस््पताल में 
कितने मिीज़ हैं? इनिे िुल कितने कसि हदोंगे? कचत्र में ‘जमा’ िा कचह्न  
िहाँ ्पि ह?ै

�	आइए, घड़ेी से सम्य देखना सीखें – किक्षाकथ्षयदों से उन अनभुवदों ्पि चचा्ष 
ििें ज़ो समय िे महत्तव से संबंकधत हदों 
जैसे-िहीं समय ्पि न ्पहुचँने िी वजह 
से निुसान हुआ ह़ो या समय ्पि ्पहुचँने 
से फ़ायदा हुआ ह़ो। किक्षाकथ्षयदों से हमािे 
जीवन में घड़ी िी उ्पय़ोकगता ्पि चचा्ष 
ििें एवं उनिा ध्यान घड़ी िी बनावट, 
उसमें कलखी संख्याओ,ं औि घटें, कमनट 
तथा सेिें ड िी सईु िी तिफ़ ले जाए।ँ 
घड़ी िा ्पिूा डायल कितने खानदों में 
बँटा ह ैइस ्पि चचा्ष ििें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
बताए ँकि आम तौि ्पि, घड़ी िे डायल 
्पि 12 अिं ह़ोते हैं। ्पिेू डायल ्पि 60 
छ़ोटी-छ़ोटी लाइनें ह़ोती हैं। हि ्पाँचवी 
लाइन ्पि 1 से 12 ति िे क्रम में संख्याए ँ
कलखी ह़ोती हैं। सबसे छ़ोटी सईु घटें िी 
सईु ह।ै यह घटें बताती ह।ै घटें िी सईु  
एि अिं से दसूिे अिं ्पि एि घटें में 
्पहुचँती ह।ै यह 12 घटें में ्पिेू डायल 
िा एि चक्िि लगाती ह।ै उससे लंबी 
सईु कमनट िी ह।ै यह घटें िी सईु से तेज़ 
चलती ह ैऔि कमनट बताती ह।ै कमनट िी 
सईु एि अिं से दसूिे अिं ्पि ्पाँच कमनट 
में ्पहुचँती ह।ै यह 60 कमनट में ्पिेू डायल 
िा एि चक्िि लगाती ह।ै
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�	आइए, घंटा, चमनट त्था सेकें ड को जाने – 5 िे गणुन तथ्यदों या बाि-बाि 
ज़ोड़ िी सहायता से घटें एवं कमनट में संबंध ्पि चचा्ष ििें। 60 कमनट ्पिेू ह़ोने 

्पि एि घटें िा समय ह़ोता ह,ै 
कमनट िी सईु 60 कमनट में ्पिेू 
डायल िा एि चक्िि लगाती 
ह,ै घटें िी सईु एि अिं से 
दसूिे अिं ति एि घटें में 
्पहुचँती ह,ै इत्याकद तथ्यदों ्पि 
चचा्ष ििें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो तीन 
सइुयदों वाली घड़ी, द़ो सइुयदों 
वाली घड़ी एवं कडकजटल घड़ी 
कदखाए।ँ घड़ी में दिा्षए गए 

समय ि़ो ्पढ़ने एवं कलखने में 
किक्षाकथ्षयदों िी सहायता ििें। असली घड़ी या उसिे कचत्र िी मदद से 
किक्षाकथ्षयदों ि़ो घड़ी में दिा्षए गए समय ि़ो दखेने एवं कदए गए समय ि़ो घड़ी 
में दिा्षने िे ्पया्षप्त अवसि प्रदान ििें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो कडकजटल घड़ी एवं 
म़ोबाइल में समय दखेने िे कलए िहें। 

किसी िाम में लगने वाले समय िा ्पता लगाने िे तिीिदों ्पि चचा्ष ििें। 
दकैनि जीवन िे िामदों में लगने वाले समय ्पि चचा्ष ििें, जैसे-ऐसे िौन से 
िाम हैं ज़ो 1 कमनट से िम समय में किए जा सिते हैं? किन िामदों ि़ो ििने में  
1 घटें से ज़यादा समय लगता ह?ै दकैनि जीवन िे िामदों में लगने वाले समय, 
द़ो िामदों में लगने वाले समय िी तलुना व समय संबंकधत अन्य प्रश्नदों ्पि चचा्ष 
ििें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो अ्पने जीवन िे ऐसे अनभुवदों ि़ो साझा ििने िे कलए 
प्ऱोत्साकहत ििें। 

अनमुान लगाना हमािे जीवन िा एवं गकणत से संबंकधत एि महत्व्पणू्ष 
िौिल ह।ै किक्षाकथ्षयदों ि़ो प्ऱोत्साकहत ििें कि वे कवकभन्न िाययों जैसे- खाना, 
नहाना, स़ोना, यात्रा इत्याकद में लगने वाले समय िा अनमुान लगाए ँऔि किि 
घड़ी िे प्रय़ोग से ्पता लगाए ँकि उन्हें यह िाम ििने में कितना समय लगा। 

किक्षाकथ्षयदों से िेलवे स्टेिन, बस अड्डा, उनिे िाया्षलय में प्रय़ोग िी 
जाने वाली घकड़यदों ्पि चचा्ष ििें। िेलवे कटिट ्पि कलख ेसमय ि़ो ्पढ़ने एवं 

उल््ललास प्रवेशिकला, पलाठ 5, पषृ्ठ 86



51खलानपलान और सेहत

चचा्ष ििने िे अवसि प्रदान ििें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो प्ऱोत्साकहत ििें कि वे अ्पनी 
कदनचया्ष ्पि चचा्ष ििें, जैसे- उठने िा समय, िाम ्पि जाने िा समय, िाम ्पि 
जाने िी यात्रा में लगने वाला समय, इत्याकद। 

�	आइए, चडचजटल अंकों को पहिानें – आजिल कडकजटल अिंदों िा प्रय़ोग 
तेज़ी से बढ़ िहा ह।ै बैंि में िाय्ष ििना ह़ो, घड़ी में समय दखेना ह़ो, वज़न 
तौलना ह़ो, िैलिुलेटि ्पि गणना 
ििनी ह़ो, सभी में कडकजटल अिंदों 
िा उ्पय़ोग ह़ोता ह।ै किक्षाकथ्षयदों ि़ो 
घड़ी या वज़न तौलने िी मिीन िा 
उ्पय़ोग वास्तकवि रू्प से ििवाए ँ
तथा बािी-बािी उनसे समय या 
तौल ्पछूें। कचत्र िे रू्प में तिह-तिह 
िी स्क्रीन ्पि कडस्प्ले ि़ो कदखाए,ँ 
जैसे- टी.वी. स्क्रीन, िेलवे प्लेटिॉम्ष 
िी स्क्रीन इत्याकद तथा उस ्पि 
कदखाई गई सचूना िे बािे में किक्षाकथ्षयदों से ्पछूें। किक्षाकथ्षयदों ि़ो कडकजटल 
अिंदों से बने ट़ोिन दिेि बािी-बािी से उनिी ट़ोिन संख्या ्पछूें।

�	आइए, चडचजटल घचड़े्यों में सम्य पढ़ेना सीखें – कडकजटल घकड़यदों में 
समय कडकजटल अिंदों में कलखा 
ह़ोता ह।ै िेलवे स्टेिन, म़ोबाइल 
ि़ोन आकद में कडकजटल घकड़याँ 
ह़ोती ह।ै कडकजटल घकड़यदों में ्पहले 
द़ो अिं घटें बताते हैं तथा बाद िे 
द़ो अिं कमनट बताते हैं। जैसे- 
10:25 िा मतलब ह ैदस बजिि 
्पच्चीस कमनट।

समय हमािे जीवन में बहुमलू्य 
ह,ै ज़ो हमािे िाययों औि कनण्षयदों िा 
माग्षदि्षन ििता ह।ै एि कडकजटल 
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घड़ी एि महत्व्पणू्ष उ्पििण िे रू्प में िाय्ष ििती ह।ै अ्पने सटीि प्रदि्षन 
िे साथ, एि कडकजटल घड़ी त्रकुटयदों ि़ो िम ििती ह।ै तेज़ गकत वाले  
कडकजटल यगु में, समय ्पि अ्पडेट औि सचूनाएँ महत्व्पणू्ष हैं; कडकजटल घड़ी 
वास्तकवि समय िी जानिािी प्रदान ििती ह ैतथा य़ोजना बनाने में सहायता 
ििती ह।ै



हिंदी भाषा
उल््ललास के इस पलाठ कला विषय ह ैमतदलान। आप जलानते ही हैं वक भलारत एक 
्लोकतलंावरिक दशे ह।ै मतदलान ्लोकतंरि की जलान ह।ै भलारत में प्रत्येक ियस्क 
नलागररक को मतदलान कला अविकलार ह।ै इस पलाठ के मलाध्यम से वशक्लार्थी 
पढ़ने-व्लखने के कौश्लों कला विकलास करने के सलार्-सलार् मतदलान के अविकलार 
के बलारे में जलागरूक हो सकें गे। इस पलाठ में आप इस चचलाचा के द्लारला वशक्ण वबंदओु ं
यला अििलारणलाओ ंको सीखने-वसखलाने के व्लए अनेक तरह की गवतविवियलँा कर 
सकें गे– 

ये वशक्ण वबंद ु‘उल््ललास’ में इस पलाठ की क्रम-संख्यला और नलाम के सलार् ‘हम 
सीखेंगे’ शीषचाक के नीच ेभी वदए गए हैं। अब यह जलानने कला प्रयलास करते हैं वक 
इस पलाठ में क्यला-क्यला शलावम्ल ह ैऔर आप इसे वकस प्रकलार सीखने वसखलाने के 
व्लए उपयोग में ्लला सकते हैं। 

�	चित्र पर बातिीत – इस पलाठ में सबसे पह्ेल एक वचरि वदयला गयला ह ैवजसमें 
मतदलान की प्रवक्रयला को दशलाचायला गयला ह।ै वदए गए वचरि ‘मतदलान’ पर बलातचीत 
करें जैसे – यह वचरि वकस बलारे में हैं? क्यला वचरि में कहीं कुछ व्लखला ह?ै क्यला 
व्लखला हो सकतला ह?ै क्यला आपने कभी मतदलान वकयला ह?ै कहलँा? कब? कक् कला 
क्यला मत्लब हो सकतला ह?ै क्यला आप कक् जैसला कोई और शब्द बतला सकते 
हैं? (कक्ला) मतदलान को और क्यला कहते हैं? (िोट दनेला) वजन ्लोगों को च्लने में 
तक्लीफ ह,ै उनके मतदलान के व्लए क्यला सवुििला दी जलाती ह?ै आवद। बलातचीत 
के द्लारला विषय को वशक्लार्थी के जीिन से जोड़ने कला प्रयलास करें। उदलाहरण के 
व्लए, उनसे पछूला जला सकतला ह ै वक वदए गए वचरि और जब उन्होंने मतदलान 

मतदान6

शिक्षण-बिंदु
क्ष घ ध ढ ढ़

• समय की मलाप कला उपयोग करनला (12 
और 24 घटें िला्ली घड़ी)

• कै्लेंडर, समय-सलाररणी और रे्ल 
वटकट पर दी गइचा सचूनलाओ ंकी समझ 
बनलानला
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वकयला र्ला, उस स्र्लान में कौन-कौन सी बलातें एक जैसी हैं और कौन-सी बलातें 
अ्लग हैं?

वशक्लावर्चायों से पछूें वचरि में कहलँा-कहलँा क्यला-क्यला व्लखला हुआ ह?ै बोडचा 
पर व्लख ेनलारे ‘आपकला मतदलान ्लोकतंरि की जलान’ के बलारे में बलातचीत करें। 
इसकला अर्चा क्यला ह?ै इस नलारे को सच बनलाने के व्लए वशक्लावर्चायों को क्यला 
करनला होगला और क्यला नहीं करनला होगला, इस बलारे में भी चचलाचा करें।

�	चित्र से अनुमान लगाकर पचढ़ए – मतदलान र्ीम से जड़ेु हुए कुछ वचरि 
इस भलाग में वदए गए हैं जैसे – मतदलान, चनुलाि 
अविकलारी, मतदलान कें द्र आवद। उन्हें वचरि 
दखेकर बो्लने के व्लए पे्रररत करें। बलारी-
बलारी से एक-एक वचरि के नीच ेअगँ्ुली रखें, 
उसकी पहचलान करने के व्लए कहें। वचरि 
और उसके नीच े छपे शब्द के आिलार पर 
पढ़ने में वशक्लावर्चायों की मदद करें। यहलँा पह्ेल 
के पलाठों से सीख ेहुए अक्रों को पहचलानने के 

व्लए भी कहला जला सकतला ह।ै यवद वशक्लार्थी वकसी वचरि को दखेकर छपे हुए 
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शब्द के अ्ललािला कोई अ्लग शब्द बतला दतेे हैं तो उन्हें छपे हुए शब्द को पढ़कर 
बतला दें। शब्दों और वचरिों के बलारे में वशक्लार्थी से बलातचीत करें। 

�	पचढ़ए और चलचिए – नए अक्रों के आकलार ि आिलाज़ पर ध्यलान वद्ललाए।ँ 
घ-ि, ढ-ढ़ और क् को बलारी-बलारी वदखलाए ँऔर ब्ुलिलाए।ँ वदए गए िलाक्यों और 
शब्दों को भी अगँ्ुली रखकर 
पढ़िलाए।ँ सलार् ही उनसे शरुू होने 
िला्ेल, समलाप्त होने िला्ेल ि इन 
िणणों को मध्य में व्लए शब्द 
बो्लने के व्लए कहें। िलाक्यों के 
अर्चा पर बलातचीत करें। 

वदए गए वबंदओु ं िला्ेल 
अक्रों की सहलायतला से अक्रों 
को बलार-बलार व्लखने कला 
अभ्यलास करिलाए।ँ तीन पंवतियों 
िला्ेल स्र्लान को इसव्लए वदयला 
गयला ह ै तलावक वशक्लावर्चायों को 
सही आकृवत बनलाने में सहलायतला 
वम्ल सके। आप स्ियं तीन पंवतियों में व्लखकर बतला सकते हैं वक यहलँा कैसे 
व्लखला जलातला ह।ै यवद कोई वशक्लार्थी इन आकृवतयों को बनलाने में अविक समय 
्ेल, तो ियैचा बनलाए रखें। उनके प्रयलास की सरलाहनला करें। यवद वशक्लार्थी को अक्रों 
की पठनीय आकृवत बनलाने में असवुििला हो रही हो, तो उनकला उत्सलाहििचान करें 
और स्ियं आकृवत बनलाकर वदखलाए।ँ 

यहलँा आपको कुछ शब्द वबनला वचरिों के भी वदखलाई देंगे जैसे - पढ़नला, रलाक्स आवद। 
इन शब्दों को पढ़कर व्लखने के व्लए कहें। हो सकतला ह ैवक िे कुछ-कुछ पढ़ ्लें यला 
वब्लकु्ल ही न पढ़ पलाए।ँ ज़रूरत के अनसुलार पढ़ने में उनकी सहलायतला करें। यवद कोई 
शब्द वशक्लावर्चायों के व्लए नयला हो तो उसकला अर्चा स्पष्ट करें। 

यलाद रह ेहम सभी अक्र एक वदन में नहीं वसखला सकते। वशक्लावर्चायों को 
अपनी गवत से पढ़ने दें। प्रवतवदन एक ही अक्र यला मलारिला कला अभ्यलास करिलाए ँ
परंत ुप्रयलास करें वक परेू पलाठ की दोहरलाई रोज़ होती रह।े 
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�	ध््यान से देचिए, पचढ़ए और आपस 
में ििाचा कीचिए – यहलँा मतदलान से 
जड़ेु कुछ वचरि, पोस्टर और डलाक वटकट 
वदए गए हैं। वशक्लावर्चायों को वचरिों के 
सलार् वदए गए िलाक्यों को पढ़कर सनुलाने 
में सहलायतला करें। पढ़ते समय आप यला 
वशक्लार्थी पढे़ जला रह ेशब्दों पर अगँ्ुली 
रखें। पढ़ने के बलाद वकसी शब्द यला 
अक्र पर अगँ्ुली रखकर पछूें – यह 
क्यला व्लखला ह?ै वशक्लार्थी वदए गए प्रश्नों 

के उत्तर मौवखक यला व्लवखत रूप में द ेसकते हैं। मतदलान से जड़ेु वशक्लावर्चायों के 
अनभुि सनुें। मतदलान क्यों करनला चलावहए, इस विषय पर उनके विचलार सनुें। िोटर 
कलाडचा से जड़ेु प्रश्न करिलाए।ँ इसके व्लए वशक्लावर्चायों के अपने िोटर कलाडचा कला भी 
प्रयोग वकयला जला सकतला ह।ै 

िोट दनेे की तैयलारी, िोट दनेे कला तरीकला, आवद पर चचलाचा करें। वदए गए 
पोस्टर और डलाक वटकट पर दी गई सचूनलाए ँपढ़िलाए।ँ यवद कोई शब्द वशक्लार्थी 
के व्लए नयला हो तो उसकला अर्चा स्पष्ट करें। 

�	मेरे शब्द – वदए गए स्र्लान पर वशक्लार्थी से उसकी पसंद के कोई भी शब्द 
व्लखने के व्लए कहें। प्रयलास करें वक वशक्लार्थी 
अपने व्लख ेहुए शब्द को पढ़कर बतला भी दें। 
यहलँा वशक्लार्थी वजतने शब्द चलाह ेव्लख सकते 
हैं। यहलँा वकसी प्रकलार की कोई पलाबंदी नहीं ह,ै 
जो शब्द वशक्लार्थी के मन में आए,ँ िे उन्हें 
यहलँा व्लख सकते हैं जैसे– अपनला नलाम, पतला, 

शहर कला नलाम आवद। वशक्लार्थी को अविक से अविक व्लखने के व्लए पे्रररत 
करें। हो सकतला ह ैिे स्ियं कुछ न व्लख पलाए।ँ उन्हें व्लखने में सहलायतला करें। 
वशक्लार्थी ‘उल््ललास’ के वचरिों के नलाम यला अपने आस-पलास की चीज़ों, ्लोगों, 
जगहों आवद के नलाम भी व्लख सकते हैं।
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गणित 
�	चित्र पर बातिीत– वदए गए वचरि ‘मतदलान’ पर बलातचीत करें जैसे- क्यला 

आपको अपनला मतदलातला क्रमलंाक पतला ह?ै आपको चनुलाि में उम्मीदिलार बननला 
हो तो क्यला करनला होगला? आपके मतदलान क्ेरि में कु्ल वकतने मतदलातला ह?ै 
उनमें से वकतने मतदलातला पुरूष हैं और वकतनी मवह्ललाएँ? आप इन सभी मदु्दों 
पर बलातचीत करें। यवद संभि हो तो अपनला मतदलातला क्रमलंाक उन्हें वदखलाएँ। 
आप नलाटकीय मतदलान कला अवभनय भी करिला सकते हैं और मतगणनला एिं 
पररणलाम तक पूरी प्रवक्रयला को समझला सकते हैं।

वशक्लावर्चायों से टे्न तर्ला बस से जड़ेु उनके अनभुिों पर चचलाचा कीवजए। 
वशक्लावर्चायों से घड़ी में समय, प्रस्र्लान समय सलारणी में दी गई टे्नों कला प्रस्र्लान 
समय इत्यलावद पर चचलाचा करें। यलारिला पर चचलाचा करते हुए वशक्लावर्चायों कला ध्यलान 
समय से संबंवित शब्दों की तरफ़ ्ेल जलाएँ (जैसे- वदन, घंटे, सप्तलाह, िषचा, 
इत्यलावद)। घंटों एिं वदन, वदन एिं सप्तलाह, सप्तलाह एिं महीने, महीने एिं िषचा 
के संबंिों पर चचलाचा करें। वकसी कलाम यला यलारिला में ्लगने िला्ेल वदनों की संख्यला 
पर चचलाचा करें।

�	आइए 24- घंटे वाली घड़ी के सम्य को 12-घंटे वाली घड़ी में बदलना 
सीिें – 24- घटें िला्ली घड़ी से वशक्लावर्चायों को पररवचत करलाए।ँ वशक्लावर्चायों 
को पे्रररत करें वक िे 24-घटें िला्ली घड़ी 
और 12-घटें िला्ली घड़ी में समय दखेकर 
बतलाए।ँ 24-घटें िला्ली घड़ी में वदए गए 
समय को 12-घटें िला्ली घड़ी के समय में 
बद्लनला व सखलाए।ँ दोपहर से पह्ेल AM 
और दोपहर के बलाद PM व्लखने की 
ज़रूरत की ओर वशक्लावर्चायों कला ध्यलान ्ेल 
जलाए।ँ रे्लिे समय सलाररणी के उपयोग से अभ्यलास के पयलाचाप्त अिसर प्रदलान करें। 
रे्लिे समय सलाररणी वदखलाकर, वकसी स्टेशन पर रे्ल कब पहुचँगेी एिं रे्लगलाड़ी 
उस स्टेशन पर वकतनी दरे रुकेगी जैसे प्रश्नों पर चचलाचा करें।
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�	आइए रेलगाड़ी के चटकट को पढ़ना सीिें – वशक्लावर्चायों को रे्लिे वटकट 
(अस्ली) यला उसकला नमनूला वदखलाकर, 
उस पर व्लखी जलानकलाररयों पर बलातचीत 
करें, जैसे– गलाड़ी संख्यला, कोच नंबर, 
सीट नंबर, कु्ल दरूी, कु्ल वकरलायला, 
इत्यलावद। बलार-बलार जोड़ तर्ला गणुन तथ्यों 
कला उपयोग करके यलावरियों की संख्यला के 
अनसुलार कु्ल वकरलाये कला पतला ्लगलाने के 
व्लए प्रोत्सलावहत करें। वटकट खरीदने में 
पैसो के ्ेलन-दने से संबंवित सिला्लों पर 
चचलाचा करें।

�	आइए कैलेंडर को पढ़ना सीिें – िषचा, महीने, सप्तलाह, वदन से संबंवित तथ्यों 
जैसे सला्ल में 12 महीने होते हैं, कुछ महीने 30 वदन के एिं कुछ महीने 31 वदन 
के होते हैं, सला्ल कला पह्लला महीनला जनिरी और आवखरी महीनला वदसंबर होतला 
हैं, इत्यलावद पर चचलाचा करें। वशक्लावर्चायों से महीनों से संबंवित घटनलाओ ं और 
चीजों पर चचलाचा करें जैसे- कौन-से त्योहलार वकस महीने में आते हैं? बच्चों की 
छुरटियलँा यला परीक्ला वकन-वकन महीनों में होती हैं? इत्यलावद। वशक्लावर्चायों से कहें 
वक िे कै्लेंडर में दी गई वतवर् के व्लए वदन बतलाए,ँ कै्लेंडर पर वदन और महीने 
के अनसुलार वतवर् पहचलानें एिं कै्लेंडर में दी गई सचूनलाए ँपढ़ें (जैसे वक महीने म े
पड़ने िला्ेल त्योहलार, छुरटियलँा इत्यलावद)। वशक्लावर्चायों से ‘कै्लेंडर कला हमलारे दवैनक 
जीिन में उपयोग’ पर चचलाचा करें। उनको अिसर प्रदलान करें वक िे कै्लेंडर की 
मदद से दी गई दो तलारीखों के बीच के वदनों कला वहसलाब ्लगला सकें । वशक्लावर्चायों 
को पे्रररत करें वक िे अपने दवैनक जीिन म ेकै्लेंडर कला प्रयोग करें।

आिवुनक जीिन को प्रभलािी ढंग से आगे बढ़लाने के व्लए घवड़यों और 
कै्लेंडरों को पढ़ने कला तरीकला जलाननला महत्िपणूचा ह।ै यलारिला कला समय जलानने, कलाम 
पर जलाने, कलाम परूला करने इत्यलावद सभी में समय की जलानकलारी आिश्यक ह।ै 
यलारिला कब शरुू करनी ह ैतर्ला वकस वदन िलापस आनला ह,ै इत्यलावद सभी में कै्लेंडर 
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की जलानकलारी आिश्यक ह।ै इन कौश्लों में दक्तला दसूरों के सलार् कुश्ल संचलार 
और समन्िय सवुनवश्चत करती ह।ै इसके अ्ललािला, समय और तलारीखों को 
समझने से वज़म्मदेलारी की भलािनला बढ़ती ह,ै क्योंवक व्यवक्त दलावयत्िों को तरंुत 
परूला कर सकते हैं। व्यवतिगत और व्यलािसलावयक दोनों क्ेरिों में, आज की तेज़ 
गवत िला्ली दवुनयला में कलाम करने और समय पर पहुचँने के व्लए घवड़यों और 
कै्लेंडर की जलानकलारी आिश्यक ह।ै
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कानूनी 
जानकारी 7

शिक्षण-बिंदु

त्र श्र ण ऋ ज्ञ

• बैंक सबंंधी फ़ाॅमचा पढ़ना, समझना और 
भरना (िेक, िमा पिची, नकद चनकासी 
पिची) 

हिंदी भाषा
उल््ललास के इस पलाठ कला विषय ह ै– कलाननूी जलानकलारी। आपके वशक्लावर्चायों को 
और हम सभी के जीिन में अनेक ऐसे अिसर होते हैं जब हमें कलाननूी जलानकलारी 
की ज़रूरत होती ह।ै बैंक खलाते में कोई िोखलािड़ी, चोरी, झगड़ला, टै्वफ़क चला्ललान 
आवद के सलार्-सलार् एक उपभोतिला के रूप में हमलारे क्यला अविकलार हैं, ये सभी 
विषय ऐसे हैं जो वनयम-कलाननूों से जड़ेु हुए हैं। इस पलाठ में आपको अपने 
वशक्लावर्चायों से इन सब विषयों पर बलात करने के अिसर वम्लेंगे। इस पलाठ में 
आप इस चचलाचा के द्लारला वशक्ण वबंदओु ंयला अििलारणलाओ ंको सीखने-वसखलाने 
के व्लए अनेक तरह की गवतविवियलँा कर सकें गे – 

ये वशक्ण वबंद ु‘उल््ललास’ में इस पलाठ की क्रम-संख्यला और नलाम के सलार् 
‘हम सीखेंगे’ शीषचाक के नीच ेभी वदए गए हैं। अब यह जलानने कला प्रयलास करते हैं 
वक इस पलाठ में क्यला-क्यला शलावम्ल ह ैऔर आप इसे वकस प्रकलार सीखने वसखलाने 
के व्लए उपयोग में ्लला सकते हैं।

�	देचिए और पचढ़ए – ‘कलाननूी जलानकलारी’ र्ीम से जड़ेु हुए कुछ वचरि इस भलाग 
में वदए गए हैं, जैसे – अदला्लत, कलाननू आवद। वशक्लार्थी को वचरि दखेकर बो्लने 
के व्लए पे्रररत करें। बलारी-बलारी से एक-एक वचरि के नीच े अगँ्ुली रखें, उसे 
पहचलानने के व्लए कहें। शब्द और वचरि के आिलार पर पढ़ने में वशक्लावर्चायों की 
मदद करें। पह्ेल सीख ेहुए अक्रों को पहचलानने के व्लए भी कहला जला सकतला ह।ै 
वचरिों को पहचलानने में वशक्लावर्चायों की सहलायतला करें। यवद िे वचरिों के व्लए कोई 
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अन्य नलाम बतला दें तो उनके 
द्लारला बतलाए गए नलामों को बोडचा 
पर व्लख दें। उनके प्रयलास की 
सरलाहनला करें और उनसे कहें – 
इसे …. भी कहते हैं। 

वशक्लार्थी पढ़ने में यवद 
आपकी सहलायतला ्ेल रह े हैं 
तो एक से अविक बलार इन 
शब्दों को पढ़िलाए ँऔर उनके बलारे में बलातचीत करें तलावक िे उन शब्दों को 
पहचलानने ्लगें। जो शब्द वशक्लार्थी के व्लए नए हैं, उनके अर्चा समझलाए।ँ इसके 
बलाद वशक्लार्थी से छपे हुए उन शब्दों के नीच ेयला वकसी कलागज़ पर उन्हीं शब्दों 
को व्लखिलाए।ँ इन शब्दों को िे अपने बग्ल में बैठे हुए सलार्ी को पढ़कर सनुलाए।ँ 
अपनला व्लखला हुआ भी वदखलाए।ँ 

�	पचढ़ए और चलचिए – नए अक्रों की आकृवत ि आिलाज़ पर वशक्लार्थी कला 
ध्यलान वद्ललाए।ँ ज्ञ, श्र, ऋ, रि, 
ण को बलारी-बलारी वदखलाए ँ
और ब्ुलिलाए।ँ वदए गए 
िलाक्यों और शब्दों को भी 
अगँ्ुली रखकर पढ़िलाए।ँ 
सलार् ही उनसे शरुू होने 
िला्ेल, समलाप्त होने िला्ेल ि 
इन िणणों को मध्य में व्लए 
शब्द बो्लने के व्लए कहें। 
वदए गए वबंदओु ं िला्ेल 
अक्रों की सहलायतला से उन्हें 
व्लखने कला अभ्यलास 
करिलाए।ँ वशक्लार्थी को अपनी गवत से पढ़ने दें। प्रवतवदन एक ही अक्र यला मलारिला 
कला अभ्यलास करें परंत ुप्रयलास करें वक परेू पलाठ की दोहरलाई रोज़ होती रह।े 
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वदए गए वचरिों के नलाम व्लखिलाए।ँ यवद व्लखने में असवुििला हो तो 
वशक्लावर्चायों की सहलायतला करें। अक्रों की पहचलान करिलाने के व्लए वदए गए 
अभ्यलास जैसे और अभ्यलास करिलाए।ँ संयकु्त अक्रों और मलारिलाओ ं के सही 
उपयोग पर विशषे ध्यलान दें। 

वश क्लार्थी वजन शब्दों को पहचलानने ्लगे हैं उन्हें एक बड़े कलागज़ पर व्लखकर 
सेंटर में ्लगलाइए। वश क्लावर्चा यों को प्रवतवदन इसे पढ़ने के मौके वम्लेंगे। 

�	मेरे शब्द – वदए गए स्र्लान पर वशक्लार्थी से उसकी पसंद के कोई भी शब्द 
व्लखने के व्लए कहें। प्रयलास करें वक वशक्लार्थी अपने व्लख ेहुए शब्द को पढ़कर 
बतला भी दें। यहलँा वशक्लार्थी वजतने शब्द चलाह ेव्लख सकते हैं। िे यहलँा अपनी घर 
की भलाषला-बो्ली में भी शब्द व्लख सकते हैं।

गणित
�	आइए िैक भरना सीिें – बैंक खलाते से स्ियं रुपए वनकला्लने अर्िला वकसी 

अन्य को भगुतलान करने के व्लए चकै कला उपयोग वकयला जला सकतला ह।ै वशक्लावर्चायों 
को बैंक से संबंवित फलामचा वदखलाए।ँ वबनला 
भरला चकै वदखलाकर वशक्लावर्चायों को बतलाए ँ
वक हम चकै के द्लारला भी पैसों कला ्ेलन-दने 
कर सकते हैं। वकसी चकै के नमनेू पर 
वशक्लावर्चायों कलाे चकै भरनला वसखलाए।ँ 

वशक्लावर्चायों को चकै पर भरी जलाने िला्ली 
आिश्यक सचूनलाओ ं जैसे-उस व्यवति कला 
नलाम वजसे चके वदयला जलानला ह,ै चकै भरने 
की तलारीख, दी जलाने िला्ली िनरलावश, अपने 
हस्तलाक्र इत्यलावद के बलारे में बतलाए।ँ

वशक्लावर्चायों को बतलाए ँ वक िलास्तविक 
रूप से चकै भरने में कई चरण शलावम्ल होते हैं। ‘वदनलंाक’ पंवक्त पर ितचामलान 
वदनलंाक व्लखकर प्रलारंभ करें। ‘पे टू द ऑडचार’ ्ललाइन पर, प्रलाप्तकतलाचा कला नलाम यला 
व्यिसलाय व्लखें। ‘रुपए’ बॉक्स में, भगुतलान रलावश को संख्यलाओ ंमें नोट करें। 
रलावश को वनकटितथी पंवति में शब्दों में व्लखें। आपकला हस्तलाक्र नीच-ेदलावहनी 
पंवति पर ह।ै सटीकतला की दोबलारला जलँाच करें और स्पष्ट रूप से हस्तलाक्र करें। 
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ररकॉडचा रखने के व्लए, अपने चकेबकु रवजस्टर में चके नंबर और रलावश नोट करें। 
यवद चके कोई वछवद्रत पषृ्ठ न हो तो उसे सलाििलानीपिूचाक फलाड़ दें। हमशेला एक 
पेन कला उपयोग करें और चके सरुवक्त रूप से रखें।

�	आइए िमा पिची को भरना सीिें – वशक्लावर्चायों को बतलाए ँवक बैंक खलाते में 
पैसे जमला करने के व्लए एक जमला पचथी भरनी होती ह।ै खला्ली पचथी वदखलाकर 
वशक्लावर्चायों को बतलाए ँ वक हम 
इस पचथी के द्लारला अपने खलाते में 
पैसे जमला कर सकते हैं। संभि 
हो तो खला्ली पचथी की 
फोटोकॉपी करलाकर वशक्लावर्चायों 
को पैसे जमला करने की पचथी 
भरनला वसखलाए।ँ

वशक्लावर्चायों को बतलाए ँ वक 
बैंक में जमला पचथी भरने में कई 
चरण शलावम्ल होते हैं। सबसे 
पह्ेल, वनिलाचाररत स्र्लान में अपनला नलाम और खलातला संख्यला स्पष्ट रूप से व्लखें। 
खलाते कला प्रकलार व्लखें- बचत यला चला्ल-ू और जमला की तलारीख बतलाए।ँ सटीकतला 
सवुनवश्चत करते हुए, िह िनरलावश दजचा करें वजसे आप जमला करनला चलाहते हैं। 
यवद नकद जमला कर रह ेहैं, उसे अकंों और शब्दों दोनों रूपों में स्पष्ट व्लखें। 
िनरलावश को सलाििलानीपिूचाक वगनें और वकस-वकस प्रकलार के नोट/ वसक्के हैं, 
अ्लग से दजचा करें। यवद चके जमला कर रह ेहैं तो उनके नंबर और रकम को 
अ्लग-अ्लग सचूीबद्ध करें। संदभचा के व्लए अपनला फोन नंबर व्लखें। अतं में, 
पचथी पर हस्तलाक्र करें। जमला करने से पह्ेल सभी जलानकलारी दोबलारला जलँाच ्लें।

�	आइए पैसा चनकालने की पिची भरना सीिें – वजस प्रकलार बैंक खलाते में 
पैसला जमला करने के व्लए पचथी भरनी होती ह ैिैसे ही बैंक खलाते से पैसे वनकला्लने 
के व्लए भी एक पचथी भरनी होती ह।ै खला्ली पचथी वदखलाकर वशक्लावर्चायों को 
बतलाए ँवक हम इस पचथी के द्लारला अपने खलाते से पैसे वनकला्ल सकते हैं। संभि हो 
तो खला्ली पचथी की फोटोकॉपी करलाकर वशक्लावर्चायों को पैसे वनकला्लने की पचथी 
भरनला वसखलाए।ँ
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वशक्लावर्चायों को बतलाए ँ वक बैंक में वनकलासी पचथी भरने में सबसे पह्ेल, 
तलारीख और अपने खलाते कला वििरण - खलातला संख्यला और खलातलािलारक कला नलाम 

व्लखें। वफर, वनकलासी रलावश को शब्दों 
और अकंों दोनों में व्लखें। पचथी पर 
हस्तलाक्र करें।

सही ्ेलन-दने के व्लए बैंक फॉमचा 
और पवचचायलँा भरने कला तरीकला जलाननला 
महत्िपणूचा ह।ै यह व्यवतियों को 
सटीक रूप से खलातला वििरण प्रदलान 
करने, पैसे जमला करने यला वनकला्लने 
और िन हस्तलंातररत करने कला 
अविकलार दतेला ह।ै सही ढंग से भरे गए 
फॉमचा रिवुटयों को रोकते हैं, ्ेलन-दने में 

दरेी, ग्लतफहमी और संभलावित वििलादों के जोवखम को कम करते हैं। इसके 
अ्ललािला, यह वित्तीय सलाक्रतला को बढ़लािला दतेला ह,ै वजससे व्यवति अपनी बैंवकंग 
गवतविवियों को बेहतर ढंग से समझ पलाते हैं।
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