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आमुख

सभी के लिए लिक्षा का उद्देश्य 15 वर्ष ्या उससदे अधिक आ्य ुवालदे उन सभी कदे  धलए पढ़नदे-धलखनदे 
कदे  अवसर उपलबि कराना ह ैजो धकनहीं कारणों सदे साक्षरता और संख्या ज्ान अधज्षत नहीं कर सकदे । 
इस संदभ्ष में राष्टी्य धिक्षा नीधत 2020 की अनिुसंाओ ंकदे  धरि्यानव्यन कदे  धलए 1 अपै्ल 2022 सदे 
भारत सरकार द्ारा नव भषारत सषाक्रतषा कषार्यक्रम का प्ारंभ धक्या ग्या ह ै धजसमें व्यसक धिक्षा कदे  
सभी पक्ष िा धमल हैं। इस ्योजना का उद्देश्य न कदे वल आिारभतू साक्षरता और संख्यातमकता प्दान 
करना ह,ै बध्क 21वीं सदी कदे  नागररक कदे  धलए आवश्यक अन्य घटकों को भी िाधमल करना ह,ै 
जैसदे- महतवपणू्ष जीवन कौिल (धवत्ी्य साक्षरता, धिधजटल साक्षरता, वाधणध््यक कौिल, सवास्थ्य 
ददेखभाल और जागरूकता सधहत, धिि ुददेखभाल तथा धिक्षा एवं पररवार क््याण), व्यावसाध्यक 
कौिल धवकास (सथानी्य रोज़गार प्ाप्त करनदे की दृधटि सदे), बधुन्यादी धिक्षा (प्ारंधभक, मध्य और 
माध्यधमक सतर की समकक्षता सधहत) और सतत धिक्षा (कला, धवज्ान, प्ौद्ोधगकी, संसककृ धत, खदेल 
और मनोरंजन में समग्र प्ौढ़ धिक्षा पाठ््यरिम कदे  साथ-साथ सथानी्य धिक्षाधथ्ष्यों कदे  धलए रुधि ्या 
उप्योग कदे  अन्य धवर्य, जैसदे महतवपणू्ष जीवन कौिल पर अधिक उननत सामग्री सधहत)। इस प्कार 
्यह ्योजना मानव व्यधतितव कदे  धवकास को समग्रता में ददेखती ह ैऔर न्या्यसंगत, तक्ष िील एवं उतककृ टि 
नागररक का धनमा्षण करती ह।ै 

नव भषारत सषाक्रतषा कषार्यक्रम कदे  दसतावदेज़ में ्यह उध्लधखत ह ैधक 2011 की जनगणनषा के अनसुषार 
दिे में 15 वर्य और उससे अलिक आर ुवग्य में गैर-सषाक्रों की कुि संखरषा 25.76 करोड़ (परुुर 9.08 
करोड़, मलििषा 16.68 करोड़) ि।ै 2009-10 से 2017-18 के दौरषान सषाक्र भषारत कषार्यक्रम के तित 
सषाक्र के रूप में प्रमषालणत वरलतिरों की 7.64 करोड़ की प्रगलत को धरषान में रखते िुए रि अनमुषान 
िगषारषा गरषा ि ैलक वत्यमषान समर में भषारत में िगभग 18.12 करोड़ वरसक अभी भी गैर-सषाक्र िैं। 
राष्टी्य धिक्षा नीधत– 2020 वर्ष 2030 तक 100% साक्षरता प्ाप्त करनदे का लक््य धनिा्षररत करती ह ै
और एनसीईआरटी में राष्टी्य साक्षरता कें द्र की सथापना की अनिुसंा करती ह।ै इस लक््य को प्ाप्त 
करनदे कदे  धलए राष्टी्य एवं रा््य सतर पर अनदेक प््यास सतत जारी हैं।  

्यह संभव ह ैधक सभी के लिए लिक्षा में िाधमल धिक्षाथथी साक्षर भलदे ही न हों, लदेधकन वदे धिधक्षत 
होंगदे और अपनदे जीवन कदे  संघर्ष, िनुौधत्यों का सामना करनदे तथा उधित धनण्ष्य लदेनदे में सक्षम भी होंगदे। 
्यदे धिक्षाथथी अपनदे जीवन कदे  अलग-अलग संदभभों में अपनी भारा ्या भाराओ ंका मौधखक प््योग भी 
करतदे हैं और गधणती्य समझ कदे  साथ अपनदे-अपनदे कामों में लदेन-ददेन भी करतदे हैं। इनहें कदे वल पढ़ना-
धलखना और संख्या ज्ान सीखनदे की आवश्यकता ह ैधजससदे गणुवत्ापणू्ष एवं गररमाम्य जीवन जीनदे 
का माग्ष प्िसत हो सकदे ।  

साक्षरता एक व्यापक अविारणा ह ैजो कदे वल अक्षर ्या संख्या ज्ान तक सीधमत नहीं ह ैबध्क 
लवलभनन संदभभों में लवररों को दृशर, श्रवर और लिलजटि सषामग्ी कषा उपरोग करके पिचषानने, समझने, 
रचने, गणनषा करने और संवषाद करने की क्मतषा ि।ै (अतंरा्षष्टी्य साक्षरता संघ (आईएलए) सदे उद्कृत)। 

iii



iv

इस रूप में बधुन्यादी साक्षरता और संख्या-ज्ान प्का्या्षतमक ह ैऔर जीवन को बदेहतर तरीकदे  सदे जीनदे 
में मदद करता ह।ै 

‘बलुनरषादी सषाक्रतषा प्रषाप्त करनषा, लिक्षा प्रषाप्त करनषा और जीलवकोपषाज्यन कषा अवसर प्रषाप्त करनषा 
प्रतरेक नषागररक कषा अलिकषार ि।ै सषाक्रतषा और बलुनरषादी लिक्षा, लकसी के वैरलतिक, नषागररक, 
सषामषालजक, आल ््यक और जीवनपरयंत लिक्षा के अवसरों की एक नवीन दलुनरषा खोि दतेी ि।ै रि 
नवीन दलुनरषा वरलति को लनजी और वरषावसषालरक, दोनों िी सतरों पर आगे बढषाने में मदद करती ि।ै’ 
राष्टी्य धिक्षा नीधत 2020 कदे  इस पररप्देक््य को ध्यान में रखतदे हुए धिक्षा मतं्ाल्य कदे  नव भषारत सषाक्रतषा 
कषार्यक्रम कदे  अतंग्षत असाक्षर धिक्षाधथ्ष्यों कदे  धलए उल्लास प्वदेधिका (िार भागों में) का धनमा्षण धक्या 
ग्या ह।ै ्यदे प्वदेधिकाए ँसमदेधकत रूप में बनाई गई हैं धजसमें भारा और गधणत दोनों िाधमल हैं। धवर्य 
सामग्री कदे  रूप में 13 धवर्य (थीम) त्य धकए गए हैं जो आमतौर पर हमारदे आस-पास धदखाई ददेतदे हैं। ्यदे 
धवर्य हैं – पररवार और पडोस, बातिीत, हमारदे आस-पास, खान-पान और सवास्थ्य, मतदान, काननूी 
जानकारी, आपदा प्बंिन, सम्य, ्यात्ा, मनोरंजन, धवत्ी्य साक्षरता, धिधजटल साक्षरता, काननूी 
साक्षरता, प्या्षवरण कदे  प्धत जागरूकता आधद। भारा कदे  अतंग्षत इनहीं धवर्यों सदे जडुी साथ्षक, समग्र 
और रोिक सामग्री तथा धदन-प्धतधदन कदे  धहसाब-धकताब को लदेतदे हुए, धहदंी भारा और अकंगधणत 
को पढ़नदे-धलखनदे कदे  अवसर जटुाए गए हैं। धिक्षाधथ्ष्यों कदे  पढ़नदे-धलखनदे और अकंगधणत सीखनदे में 
मदद कदे  धलए एक माग्षदधि्षका का भी धनमा्षण धक्या ग्या ह।ै ्यह माग्षदधि्षका धिक्षकों/सगुमकता्षओ ं
द्ारा उप्योग में लाई जाएगी जो धिक्षाधथ्ष्यों कदे  सीखनदे में मदद करदेगी। इस माग्षदधि्षका में साक्षरता 
का व्यापक पररप्देक््य, भारा व गधणत धिक्षण-धबंद ुऔर सीखनदे-धसखानदे की प्धरि्या पर धवसतकृत ििा्ष 
की गई ह।ै प्वदेधिकाओ ंऔर माग्षदधि्षका में धदए गए धबंद ुसझुाव कदे  तौर पर हैं। धिक्षाधथ्ष्यों कदे  सतर, 
क्षमता, आवश्यकताओ ंऔर सथानी्य पररवदेि को ध्यान में रखतदे हुए इनमें आवश्यकतानसुार बदलाव 
धक्या जा सकता ह।ै 

उल्लास प्वदेधिका में िाधमल बधुन्यादी साक्षरता और संख्या-ज्ान संबंिी धिक्षण-धबंदओु ंको 
कें द्र में रखतदे हुए धिक्षाधथ्ष्यों/सव्ंयसदेवी धिक्षकों कदे  धलए ऑनलाइन मॉि््यलू ्या वीधि्यो का्य्षरिमों 
का धनमा्षण धक्या ग्या ह ैजो दीक्षा मिं (DIKSHA Portal) पर सभी के लिए लिक्षा वधट्षकल पर 
उपलबि हैं। इनकी सहा्यता सदे धिक्षाधथ्ष्यों को सीखनदे-धसखानदे में मदद धमलदेगी।  

परररद ्प्वदेधिकाओ ंऔर माग्षदधि्षका कदे  धनमा्षण में िाधमल सभी धवर्य-धविदेरज्ों और परररद ्
कदे  संका्य सदस्यों, परर्योजना-कम्षिारर्यों कदे  अथक पररश्रम कदे  धलए ककृ तज्ता व्यति करती ह।ै साथ 
ही उन सभी रिनाकारों, संसथाओ ंकदे  प्धत भी ककृ तज् ह ैधजनहोंनदे अपनी सामग्री और सह्योधग्यों की 
मदद लदेनदे में हमें उदारतापवू्षक सह्योग धद्या। इन प्वदेधिकाओ ंको और अधिक बदेहतर बनानदे कदे  धलए 
आपकदे  सझुावों का सवागत ह।ै

 िॉ. सरुदेनद्र धसंह दधह्या 
 लनदिेक
धदसमबर, 2023 रा््य िधैक्षक अनसुंिान और प्धिक्षण परररद ्,्य.ूटी. ििंीगढ़ 



स्वयंसेवी शिक्षकों से दो बलातें

बधुन्यादी साक्षरता एवं संख्या-ज्ान सभी के लिए लिक्षा (प्ौढ़ धिक्षा) का एक महतवपणू्ष धहससा 
ह।ै इसका उद्देश्य 15 वर्ष अथवा उससदे अधिक आ्य ु वालदे उन धिक्षाधथ्ष्यों को साक्षर बनाना ह ै
जो धिधक्षत तो हैं लदेधकन धजनकदे  पास अक्षर ज्ान नहीं ह,ै ्या वदे असाक्षर हैं। नव भलारत सलाक्षरतला 
कलार्यक्रम कदे  अतंग्षत पढ़नदे-धलखनदे तथा संख्या-ज्ान कदे  कौिल को उन धिक्षाधथ्ष्यों तक लदेकर जाना 
ह ैजो धकसी कारण सदे सकूली धिक्षा सदे नहीं जडु सकदे  ्या उसदे जारी नहीं रख सकदे । इसधलए संभव ह ैधक 
सामाधजक िदेतना कें द्र अथवा आपकदे  संपक्ष  में आनदे वालदे असाक्षर धिक्षाथथी पढ़नदे-धलखनदे की प्धरि्या 
में अलग-अलग सतर पर हों। 

हमें ्यह ध्यान रखना होगा धक ्यदे धिक्षाथथी समझदार हैं और इनहें जीवन जीनदे का एक लंबा अनभुव 
ह।ै वदे अपनदे जीवन की प्धतकूल पररधसथधत्यों का सामना करतदे हैं और उनहें अपनदे अनकूुल बना लदेनदे 
की कुिलता भी रखतदे हैं। ्यह संभव ह ैधक इनमें सदे अधिकांि लोग कामकाजी हों जो घर में ्या बाहर 
धकसी न धकसी काम-काज में लगदे हुए हैं ्या धिर कोई न कोई धज़ममदेदारी उठा रहदे हैं। हमारा उद्देश्य ्यह 
ह ैधक साक्षरता/पढ़ना-धलखना और गधणत की समझ उनकदे  दधैनक जीवन को और अधिक सरल बनाए 
धजसकदे  माध्यम सदे वदे अपनदे अनभुव और समझ (क्षमता) को और अधिक गहन एवं धवसतकृत कर सकें । 
साथ ही वदे इन क्षमताओ ंका प््योग जीवन की धवधभनन पररधसथधत्यों में कर सकें । संभव ह ैधक इससदे 
उनकदे  आतमधवश्ास में और वकृधद् होगी।

सव्ंयसेवी शिषिक के रूप में हमारे शिए ्यह जानना आवश्यक है शक - 

y	साक्षर बननदे में हम धजन धिक्षाधथ्ष्यों की मदद करनदे जा रहदे हैं वदे 15 वर्ष अथवा उससदे ऊपर की 
आ्य ुकदे  हैं। ्यह संभव ह ैधक उनकदे  पास हमसदे भी अधिक अनभुवों का भिंार हो। उनकदे  अनभुवों 
का सममान करना अपदेधक्षत ह।ै 

y	वदे अपनदे रोज़मरा्ष कदे  का्य्ष अपनदे ढंग सदे कर लदेतदे हैं। उनकी का्य्ष कुिलता की सराहना करना 
अपदेधक्षत ह।ै 

y	वदे तभी पढ़ेंगदे जब उनहें पढ़ना उप्योगी लगदेगा। धिक्षाधथ्ष्यों को परूी तै्यारी सदे पढ़ाए ँ ताधक वदे 
जो पढ़ रहदे हैं उसका लाभ उनहें धमल सकदे । इससदे हम भी बहुत कुछ न्या सीखेंगदे व आपका भी 
आतमधवशवास बढ़देगा। अत: हम परूी तै्यारी, मदेहनत और आदर कदे  साथ धिक्षाधथ्ष्यों को पढ़ाए।ँ

y	उल्लास प्वदेधिका धहदंी भारा और गधणत का एकीककृ त सवरूप ह।ै इसकदे  प्त्यदेक पाठ में धहदंी 
भारा की क्षमताओ ंऔर गधणती्य क्षमताओ ंकदे  धवकास कदे  धलए प्या्षप्त सथान ह।ै

y	धि क्षाथथी धहदंी भारा सनुनदे और बोलनदे में तो सक्षम हैं लदेधकन संभव ह ैधक पढ़नदे-धलखनदे कदे  मौकदे  न 
धमल पानदे कदे  कारण वदे पढ़नदे-धलखनदे में धकसी प्कार की कधठनाई महससू करतदे हों। ्यह भी संभव 
ह ैधक कुछ धिक्षाधथ्ष्यों को थोडा-बहुत अक्षर ज्ान हो। इसी प्कार धि क्षाथथी कदे  पास गधणत का 
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मौधखक प््योग करनदे की कुिलता और गणना करनदे कदे  अनौपिाररक मौकदे  तो हों, लदेधकन अकंों 
की पहिान तथा धवधभनन प्कार की गधणती्य समस्याओ ंको हल करनदे में उनहें कधठनाई होती हो।

y	पाठों में समग्र धित्, कहानी, कधवता ्या धकसी अन्य रोिक सामग्री कदे  माध्यम सदे धहदंी भारा कदे  
कुछ नए अक्षरों, िबदों, पाठ््य-वसत ुको पढ़ना-धलखना धसखा्या ग्या ह।ै इसी पठन-सामग्री कदे  
संदभ्ष में गधणत कदे  अकं, गणना व समस्याए ँहल करना धसखा्या ग्या ह।ै हम िाहें तो धिक्षण 
धबंदओु ंको कें द्र में रखतदे हुए अधतररति सथानी्य संसािन सामग्री का प््योग कर सकतदे हैं। इससदे 
हम धिक्षाधथ्ष्यों कदे  सतर, उनकी क्षमता और आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखतदे हुए पठन-सामग्री 
जटुा सकतदे हैं। 

y	प्वदेधिका में धदए गए धित्ों का भरपरू प््योग करें। धित् अनमुान लगाकर पढ़ना-धलखना सीखनदे में 
सहा्यक होंगदे। धित्ों में एक वसत ुभी हो सकती ह ैऔर एक परूी प्धरि्या ्या घटना भी, आवश्यकता 
कदे  अनसुार धित्ों का प््योग धक्या जा सकता ह।ै धित् धिक्षाधथ्ष्यों को बातिीत करनदे और अपनदे 
अनभुवों की साझदेदारी करनदे कदे  धलए आमधंत्त करतदे हैं। 

y	उल्लास कदे  पहलदे पकृष्ठ पर खास तौर पर धिक्षाधथ्ष्यों कदे  धलखनदे कदे  धलए प्या्षप्त जगह दी गई ह ै
ताधक वदे अपना नाम, पता और संपक्ष  सतू् (फोन नंबर) धलखें। धिक्षाधथ्ष्यों की धज़ंदगी में ऐसदे मौकदे  
बार-बार आतदे हैं जब उनहें अपना नाम आधद धलखना होता ह।ै ्यह का्य्ष उनकी धज़ंदगी सदे बहुत 
नज़दीक सदे जडुा हुआ ह।ै हो सकता ह ैधक वदे अपना नाम न धलख पा रहदे हों तो ऐसदे धिक्षाधथ्ष्यों 
को उनका नाम, पता, फोन नंबर आधद ज़रूरी सिूनाए ँधलखकर धदखाए ँऔर ददेखकर धलखनदे में 
उनकी मदद करें।

y	उल्लास प्वदे ध िका कदे  िारों भागों कदे  अतं में धहदंी भारा की वण्षमाला दी गई ह।ै इसका उद्देश्य 
धिक्षाधथ्ष्यों को धहदंी वण्षमाला कदे  अक्षरों सदे पररधित कराना ह।ै लदेधकन प्ारंभ साथ्षक सामग्री सदे ही 
होगा। एक बार अक्षरों सदे पररधित हो जानदे कदे  बाद वण्षमाला कदे  माध्यम सदे धिक्षाधथ्ष्यों सदे अक्षरों 
की पहिान करवाई जा सकती ह।ै जो धि क्षा थथी पहलदे सदे ही थोडा-बहुत अक्र-ज्षान की कुिलता 
रखतदे हैं, वदे धहदंी वण्षमाला िाट्ष वालदे पकृष्ठ का प््योग पहलदे भी कर सकतदे हैं। 

y	धहदंी वण्षमाला का िाट्ष बार-बार ददेखनदे सदे धिक्षाधथ्ष्यों की अक्षर-पहिान मज़बतू होगी। वदे अनमुान 
लगाकर अक्षरों को पहिाननदे, पढ़नदे और धलखनदे में इस कुिलता का प््योग कर सकतदे हैं। 

y	धहदंी भारा कदे  अक्षरों की पहिान कदे  इद्ष-धगद्ष भारा-खदेलों का आ्योजन धक्या जा सकता ह।ै 
उदाहरण कदे  धलए धहदंी वण्षमाला में धदए धकसी एक अक्षर सदे शाुरू होनदे वालदे िबदों को बोलना, 
एक सदे अधिक अक्षरों का प््योग करतदे हुए िबद बनाना और पढ़ना आधद। एक सदे अधिक अक्षर/
मात्ा का प््योग करतदे हुए िबदों को बोलना, पढ़ना-धलखना जैसदे खदेल भी सहा्यक हो सकतदे हैं।

y	धहदंी वण्षमाला कदे  अक्षरों को एक अक्र-जषाि कदे  रूप में प््योग करतदे हुए िबद बनानदे का काम भी 
खदेल कदे  रूप में करवा्या जा सकता ह।ै इस अक्र-जषाि में सीखदे हुए अक्षर/मात्ाए ँली जा सकती 
हैं।

y	प्वदेधिका कदे  अतं में दी गई धहदंी वण्षमाला को धिक्षाथथी पढ़ना-धलखना सीखनदे कदे  दौरान कभी भी 
ददेख सकतदे हैं, पढ़नदे-धलखनदे में उनका प््योग कर सकतदे हैं।
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शिषिाश थ्ि्यों को पढ़ाते सम्य ध्यान रखने ्योग्य बातें

y	अपने शि षिा्थी को जानें – हम अपनदे धिक्षाथथी कदे  बारदे में जानें धक क्या उनहें धबलकुल भी 
पढ़ना-धलखना नहीं आता ्या वदे पहलदे सदे कुछ पढ़ना-धलखना जानतदे हैं ्या धिर उनहें कदे वल 
अक्षरों की पहिान ह ै्या धिर वदे कदे वल अपना नाम ही धलखना जानतदे हैं। ्यह भी हो सकता धक 
वदे संख्याओ ंका ज्ान नहीं रखतदे ्या गधणत कदे  अकं और गणना कदे  औपिाररक तरीकदे  जानतदे हैं। 
उनकदे  बारदे में, उनकी पसंद-नापसंद, सखु-दखु, पररवार, धितंाए,ँ संघर्ष को भी जानें ताधक जब हम 
सीखनदे-धसखानदे की प्धरि्या को प्ारंभ करें तो उनकदे  जीवन की घटनाओ ंको भी ध्यान में रखतदे हुए 
बातिीत कर सकें । बातों-बातों में उनहें हौसला धमल सकदे  और वदे सिति महससू कर सकें । हमारी 
आतमी्यता उनकदे  जीवन कदे  अनदेक दखुद पक्षों सदे उनका ध्यान हटा सकती ह।ै

y	अपनी पढ़ने-पढ़ाने की गशतशवशध्यों को मनोरंजक बनाए ँ– आपकदे  आस-पास ऐसी अनदेक 
िीज़ें होंगी जो पाठ कदे  धिक्षण कदे  धलए उप्योगी हो सकती हैं। पाठ सदे जडुी ऐसी उपलबि िीज़ों 
जैसदे– कोई अख़बार, पधत्का, धवज्ापन, धबजली का धबल, रदेलगाडी की धटकट आधद का समधुित 
प््योग करें। 

y	शिषिा्थी को अपनी बात कहने का अवसर दें – सव्ंय अधिक बोलनदे सदे बिें। धि क्षाथथी को 
ििा्ष करनदे, अपनदे धविार अधभव्यति करनदे कदे  प्या्षप्त अवसर दें। हो सकता ह ैहमारी इचछा बहुत 
कुछ जानकारी ददेनदे की हो, लदेधकन हमें ्याद रखना ह ैधक हमारदे धिक्षाथथी पहलदे सदे ही बहुत कुछ 
जानतदे हैं। बध्क हम सव्ंय उनकी जानकारी और अनभुवों का लाभ उठा सकतदे हैं। इसकदे  धलए हम 
उनहें िन्यवाद ददेना न भलूें। 

y	अशतररक्त पठन-सामग्ी का इसतेमाि करें – उल्लास कदे  प्त्यदेक पाठ को पढ़कर उससदे जडुी 
धवधभनन प्कार की अथ्षपणू्ष पठन-सामग्री इकट्ा करें जो रोिक हो और आस-पास आसानी सदे 
उपलबि हो। इससदे पढ़ी जा रही पाठ््य वसत ुको समझना सरल होगा, धिक्षाथथी उससदे जडु सकें गदे। 

y	शि षिा्थी के प्रशत सवेंदनिीि और सकारातमक दृशटिकोण रखें – हम ्यह न समझें धक हम 
उम्र में छोटदे हैं तो वदे हमारी बातों को गंभीरता सदे नहीं लेंगदे। वदे आपको भरपरू आदर और प्यार 
देंगदे, क्योंधक हम पढ़ना-धलखना और संख्या बोि सीखनदे में उनकी सहा्यता कर रहदे हैं। आप बहुत 
ही समझदार, अनभुवी और संवदेदनिील व्यधति हैं, धिर भी ्यह ्याद धदलाना ज़रूरी ह ैधक उनकदे  
कामकाज, वदेिभरूा, उचिारण ्या धिर उठनदे- बैठनदे कदे  तौर-तरीकों पर धकसी तरह की नकारातमक 
धटपपणी न करें। 

y	शि षिा्थी की सहूशि्यत का ध्यान रखें – पढ़नदे-पढ़ानदे का सम्य, सथान, सीमा आधद का 
धनिा्षरण धि क्षाथथी कदे  अनकूुल ही रखें। धि क्षाधथ्ष ्यों कदे  धलए बैठनदे की सधुविा कुछ इस तरह सदे हो 
धक वदे आराम सदे बैठ सकें  और जब हम उनहें अक्षर और िबद पढ़कर धदखा रहदे हों तो वदे आसानी 
सदे ददेख भी सकें । दरी, मढ़ूदे इत्याधद का पहलदे सदे ही प्बंि कर लें धजससदे अधिक उम्र वालदे धजन 
धि क्षाधथ्ष्यों कदे  घटुनदे आधद में दद्ष हो, उनहें घटंा- दो घटंा बैठनदे में कोइ्ष असधुविा न हों।
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y	बुशन्यादी ज़रूरतों का प्रबंध करना – धजस सथान पर हम धिक्षाधथ्ष्यों को पढ़ा रहदे हैं, वहाँ पीनदे 
कदे  पानी का इतंज़ाम होना ज़रूरी होगा। वहाँ प्या्षप्त प्काि भी होना िाधहए ताधक आखँों पर ज़ोर 
न पडदे। 

y	शिषिा्थी के अनुभव और कुििता का सममान करें – हमारदे धि क्षाथथी को अपनदे जीवन कदे  
बहुत सदे अनभुव हैं। पढ़ना-धलखना सीखनदे में इन अनभुवों का भरपरू लाभ उठा्या जाए तो आपकदे  
धलए पढ़ना-धलखना धसखाना आसान हो जाएगा। हमारदे धि क्षाथथी कामकाजी हैं। वदे तरह–तरह कदे  
कौिल जानतदे होंगदे। उनकदे  कामकाज की िबदावली और गधणती्य कौिलों का पढ़ना-धलखना 
धसखानदे में सही तरह सदे उप्योग धक्या जा सकता ह।ै पढ़नदे-धलखनदे कदे  संदभ्ष में आपकी समझ 
अधि क ह,ै कामकाज व जीवन कदे  अनभुवों की बात की जाए तो उनकी समझ गहरी ह।ै आपसदे 
अपदेक्षा ह ै धक आप उनहें आदरपवू्षक संबोधि त करेंगदे। उनकी आ्य ुव उनकदे  अनभुवों को परूा 
सममान देंगदे।

y	शिषिा्थी के सीखने की प्रशरि्या को समझें – ्यह हो सकता ह ैधक आपनदे जो आज धसखा्या 
ह,ै वदे दो–तीन धदन बाद भलू जाए।ँ ्यह बहुत ही सवाभाधवक-सी बात ह।ै अत: धपछलदे सीखदे हुए 
को दोहराना और अभ्यास करनदे कदे  धलए प्ोतसाधहत करना ज़रूरी होगा। हर धिक्षाथथी कदे  सीखनदे की 
गधत और तरीका अलग होगा–इस बात का धविदेर ध्यान रखें और उनहीं की गधत और तरीकदे  सदे 
सीखनदे में उनकी मदद करें। सीखनदे और बदलाव में सम्य लगता ह ैइसधल्यदे ि्ैय्ष बनाए रखें। कें द्र कदे  
माहौल को रोिक बनानदे कदे  धलए सम्य-सम्य पर मनोरंजक खदेल, तीज-त्योहारों कदे  अनसुार गीत 
आधद भी गाए।ँ गीत, धकससदे-कहानी, अनभुवों धक साझदेदारी सदे हम सीखनदे-धसखानदे कदे  धबंदओु ं
को जोड सकतदे हैं। इससदे सीखनदे की प्धरि्या को रोिक बना्या जा सकता ह।ै सीखनदे कदे  धलए एक 
प्देरक और आनंददा्यी माहौल का होना अधनवा्य्ष ह।ै

असीम िुभकामनाए!ँ 
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प्ोफदे सर एवं प्भारी 
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उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)88

बातचीत के लिए
सहभागियों के साथ खते, गकसानी आगि से जडुी बातों पर चचाचा करें। उनसे पछूें- 1. गिए िए गचत्र 

में कुल गकतनी चारपाइयाँ हैं? 2. गिए िए गचत्र में कुल गकतने घर हैं? 3.कुल गकतने लोि इस 

गचत्र में गिखाई ि ेरह ेहैं? 4. गचत्र में कुल गकतने जानवर हैं?
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उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)90

                 

हमारा 
आस-पास 4

जंिल कुआँ

झरनाबािल

हम सीखेंगे
ए एेे ज भ ड ड श ष ं ँ

	z 51 से 100 तक की संखयाए ँपहचानना, पढ़ना और गलखना
	z समहूों में गिनना
	z 1 से 50 तक जोड और घटा करना (पनुसचामहून के साथ)
	z 51 से 100 तक जोड और घटा करना (गबना पनुसचामहून के)

 कित्र से अनुमान लगािर पक़िए

किक्षि-कनर्देि — ऊपर गिए िए शब्ि पढ़ने में सहभागियों की मिि करें। उन्हें गचत्र के अाधार पर अनमुान लिाने के अलावा
उनके बढ़ते शब्ि और अक्षर ज्ान का इसतेमाल करने के गलए पे्ररत करें।
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सरूज जानवर

पहाड धआुँ



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)92

ए

1

ए  डी

मैंने एटीएम से पैसे गनकाले।

  कित्र रे्किए और िब्र् कलकिए

 पक़िए और अक्षर कलकिए
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ऐ

किक्षि-कनर्देि— गचत्र िखेकर शब्ि पढ़ने में सहभागियों की मिि करें, उनसे अक्षर गलखवाए।ँ िी िई जिह पर गचत्र का नाम 
गलखने के गलए कहें।

एमेबलुेंस 

अब मैं ऐनक पहनकर पढ़ पाती हू।ँ

 पक़िए और अक्षर कलकिए

  कित्र रे्किए और िब्र् कलकिए



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)94

  

ज 
जाििूरज ड

जौ 

 पक़िए और अक्षर कलकिए

ज ल ज़मीन जै सा जोतना स ब्ज़ी जौ

जे ब बा जा गजतना जी त गज ला जोगखम



हमारा आस-पास 95

 कित्र रे्किए और िब्र् कलकिए

किक्षि-कनर्देि— शब्ि पढ़ने में सहभागियों की मिि करें। उनसे अक्षर गलखवाए ँऔर िी िई जिह पर गचत्र का नाम गलखने के 
गलए कहें।



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)96

भो र गभ ंडी भा त भा भी भें ट
भोजन भौंकना गभडना गभिोना भी ल
भवन भा डा भी नी भ ूल अ भी

  

भा रत

भगेडया

भ

 पक़िए और अक्षर कलकिए

गभ ंडी 
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 कित्र रे्किए और िब्र् कलकिए



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)98

  

शहि

शरेवानी 

ि

 पक़िए और अक्षर कलकिए

श क शरारत शतैानी शो र शो ला
शो भा शौकीन गशकायत गशमला आ शा
शीशा का शी शागमयाना को ग शश श ेष

श ेर
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 कित्र रे्किए और िब्र् कलकिए



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)100

 पक़िए और अक्षर कलकिए

ष

मैं गहिंी भा षा बोलती  
और गलखती हू।ँ

पो ष ण कृष को ष भा ष ण परुु ष
िो षी आभ ूष ण घो ष णा संघ षचा मनी षा

प्ि ूष ण व षाचा गव ष भी ष ण भा षा 

इदं्रधन ुषषट्कोण
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ड

डकार ला ड ली डे रा डी ल-डौ ल डीज़ल
डसना डो री डो लना डकैत डालना
गड पो गड ब्बा डिर डमरू गन ड र

ड मरू डायरी

डा क-पेटी 



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)102

  

स ड क 

ड़

 पक़िए और अक्षर कलकिए

भ ेड ि ड ब ड भा डा पकौ डी सा डी
जो डे को डे स ड क ख डा छ डी
जो ड ख गड या ब डा ल डा ई पि डी

भ ेगड या

ल ड का  
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 कित्र रे्किए और िब्र् कलकिए



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)104

 आपिे घर िे आस-पास इनमें से क्ा-क्ा है? िाली  
 बॉकस  में सही िा कनिान () लगाइए-

केले का पेड बिीचा

रेलवे सटेशन लोमडी
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सकूल

खते

असपताल

झरना



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)106

 पक़ि ए और बातिीत िीकजए 
धनास गाँव िी िहानी

धनास नाम का एक िाँव था। उसके जंिल काट गिए िए थे। कुओ ंऔर पंपों में 
पानी नहीं था। नगियों का पानी बहुत मटमलैा हो िया था। पर 1970 में धनास 
िाँव बिल िया। धनास में ग्ाम सभा बनी। ग्ाम सभा ने गमलजलु कर फ़ैसला 
गलया– सबसे पहले जंिलों को बचाना ह।ै 

 बाररश के पानी को जमा करने के गलए गसंचाई टैंक बनाया। गसंचाई टैंक 
के चारों तरफ पेड लिाए। बचचों ने भी पेड लिाए। काम कगिन था। पर िाँव 
वालों ने खबू महेनत की। पाँच सालों में धनास हरा-भरा खशुहाल िाँव बन 
िया। 

किक्षि-कनर्देि— ऊपर िी िई कहानी, सहभागियों को पढ़कर सनुाए ँऔर उनसे इसी तरह की अन्य कहागनयाँ सनुाने को कहें। 
पेड, जंिल, पानी जमा करना आगि की ज़रूरत के बारे में चचाचा करें। पयाचावरण संरक्षण के बारे में सहभागियों से बातचीत करें। 
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किक्षि-कनर्देि— ऊपर गिए िए प्श्नों पर चचाचा करें और जवाब गलखने में सहभागियों की मिि करें। सहभािी बॉक्स में गिए 
िए शब्िों की मिि ले सकते हैं। प्श्न 4 पर गवशषे बातचीत करें। साफ पानी पीने के लाभों पर भी चचाचा करें।  

 नीिे कर्ए गए सवालों िे जवाब र्ीकजए- 
प्श्न 1. अपने िाँव का नाम गलगखए।

प्श्न 2.  आपके घर में इसतेमाल के गलए पानी कहाँ-कहाँ से आता ह?ै                      

 नल  पंप  तालाब निी  कुआ ँ टंकी  बोतल का पानी 

 

प्श्न 3.  घर में इसतेमाल का पानी गकसमें भरकर रखते हैं?              

 लोटा घडा बालटी टंकी बोतल टब केन

प्श्न 4.  क्या आपके इलाके में भी पानी की गिक्कत ह?ै आपको इस कमी के क्या  
 कारण नज़र आते हैं? चचाचा कीगजए।

 



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)108

 ऊपर कर्ए गए कबल िो रे्किए, कबल में गोला लगािर अपना जवाब   
   बताइए-

प्श्न 1. गबल के गकन गहससों को िखेकर पता चलता ह ैगक यह पानी का गबल ह?ै
प्श्न 2. यह गबल गकस जिह का ह?ै
प्श्न 3. गबल गकस व्यगक्त के नाम पर आया ह?ै
प्श्न 4. गबल भिुतान की आगखरी तारीख क्या ह?ै
प्श्न 5. पानी का यह गबल गकतने गिन का ह?ै
प्श्न 6. गबल में पानी बचाने की बात कहाँ गलखी हुई ह?ै

 आइए, ििाचा िरें

चडंीिढ़  के सेक्टर 41 के एक मकान का पानी का ग बल 

किक्षि-कनर्देि—पहले गबल का गववरण िें। गिए िए प्श्नों पर सहभागियों के साथ बातचीत करें। गबल में जवाब के गलए िोला 
लिवाए।ँ
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 फूलों की माला बनाने में राज ूअपनी माँ की सहायता कर रहा था। वह एक-एक 
करके फूल अपनी माँ को ितेा िया और संखया बोलता िया। 
10 फूलों की एक माला यानी, हर माला में 10 फूल। राज ूफूल ितेा िया और 
माला बनती िई। तो आइए, समझें गक गकतने फूलों के बाि एक माला तैयार 
होती ह।ै  

50 + 1=51

पाँच िहाई

          

+
एक इकाई

=
51 

इक्ावन

50 + 2=52

पाँच िहाई

    

+

िो इकाई

 =
52 

बावन

50 + 3=53

पाँच िहाई

     
+

तीन इकाई

 =
53 

कतरेपन

50 + 4=54

पाँच िहाई

    
+

चार इकाई

 
 

=
54 

िौवन

राजू िी माँ 
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50 + 6=56

पाँच िहाई

    

+

छह इकाई
 
 
 

=
56 

छप्पन

50 + 7=57

पाँच िहाई

    

+

सात इकाई
   
   =

57 
सत्ावन

50 + 8=58

पाँच िहाई

     

+

आि इकाई
 

  
  

=
58 

अट्ावन

50 + 9=59

पाँच िहाई

    

+

नौ इकाई
  
   
  

=
59 

उनसठ

50 +10=60

पाँच िहाई 

    

+

एक िहाई

 

=
60 
साठ

50 + 5=55

पाँच िहाई 

    

+
पाँच इकाई

  
 

=
55 

पिपन
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 इिाई और र्हाई अंिों िा जोड़ 

60+1 = 61
60+2 = 62
60+3 = 63
60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73
70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79

70+10 = 80

80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83
80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93
90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99

90+10 = 100
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90 +10=100

नौ माला मतलब नौ िहाई 

    +

एक माला 
मतलब एक िहाई 

   

=
100 
सौ

(सैिड़ा)

 मेरे िब्र्
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   िाली स्ानों में सही क्रम में सखं्ा कलकिए-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 96 100
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 बताइए `68 और `78 में िौन-सी राकि ज़््ार्ा है?

     से  ज़्यािा हैं।   

 राहुल ने गुलाब िा एि पौधा `53 िा कल्ा और गेंरे् िा एि   
 पौधा `28 िा कल्ा तो राहुल ने िुल कितने रुपए ििचा किए?

राहुल के पौध े
का मलूय `53  

िेंि े के पौध ेका 
मलूय `28

    

   

राहुल का कुल 
खचचा

    

   ` 

किक्षि-कनर्देि— सहभागियों को प्ोतसागहत करें गक वे गवगभन्न संखयाओ ंकी तलुना करें और तलुना करने के गलए गवगभन्न तरीके खोजें।



हमारा आस-पास 115

 राहुल िे पास `60 हैं और उसे गेंरे् िा एि और पौधा लेना है तो  
 एि पौधा और लेने िे बार् राहुल िे पास कितने रुपए बिेंगे?   

राहुल के पास 
`60 है

 

िेंि ेके पौध ेका 
मलूय `28 ह।ै

    

   

राहुल के पास  
`  बच।े

    

 

किक्षि-कनर्देि— सहभागियों को गवगभन्न संिभभों में जोड और घटाव वाले उिाहरण्ा िें जहाँ वे संखयाओ ंका पनुसचामहून करें। 
पयाचावरण संरक्षण के बारे में भी चचाचा करें। 
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 कमलिर पक़ि ए

समुद्र से पानी िहाँ जाता है?
स्ातों, तालाबों और िलिलों से पानी बहकर नालों में पहुचँता ह।ै नालों से 

छोटी नगियों में, छोटी नगियों से बडी नगियों में और गफर सभी ओर से नगियाँ 
आकर समदु्र में गमलती हैं। ऐसा तब से होता ह,ै जब से यह िगुनया बनी ह।ै पर 
समदु्र से पानी कहाँ जाता ह?ै वह गकनारों से छलकता क्यों नहीं ह?ै

समदु्र से पानी भाप बनता ह।ै भाप ऊपर उिती ह ैऔर गफर उससे बािल 
बनते हैं। हवा बािलों को उडाती ह ैऔर िरू-िरू फैला ितेी ह।ै बािलों से पानी  
बाररश बनकर ज़मीन पर गिरता ह।ै ज़मीन से बहकर िलिलों और नालों में 
पहुचँ जाता ह।ै नालों से नगियों में पहुचँता ह ैऔर नगियों से समदु्र में, समदु्र से 
पानी गफर भाप बनकर ऊपर उिता ह ैऔर बािल बन जाता ह।ै हवा बािलों को 
उडाकर िरू-िरू फैला ितेी ह।ै

-लियो टॉल्सटॉय
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 मेरे िब्र्

किक्षि-कनर्देि— सहभागियों को प्ोतसागहत करें गक वे पानी के गवगभन्न सत्रोतों के बारे में चचाचा करें। तालाब, निी, समदु्र की सफाई और 
सरंक्षण के बारे मेे ंभी बातचीत करें। 
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बातचीत के लिए

1. चित्र में दी गई  जगह की सफ़ाई के ब़ारे में आप क़्ा कहेंगे? 2. आपके आस-प़ास स़ाफ-सफ़ाई 

क़ा ध़्ान कैसे रख़ा ज़ात़ा ह?ै 3. स़ाफ-सफ़ाई क़ा ध़्ान रखऩा क्ों ज़रूरी ह?ै 4. खलुी हुई िीज़ें 

ख़ाने से क़्ा नकुस़ान होते हैं? 5. भोजन करने से पहले ह़ाथ धोऩा क्ों ज़रूरी ह?ै



119खानपान और सेहत
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खान-पान और 
सेहत5

हम सीखेंगे
उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ

• 100 से 1000 तक की संख़्ाए ँपहि़ानऩा, 
पढ़ऩा और चलखऩा

• इक़ाई, दह़ाई और सैकडे के समहूों में चगनऩा 
(सथ़ानी् म़ान)

• एक अकंी् संख़्ाओ ंक़ा गणु़ा करऩा

                 

	 चित्र	से	अनुमान	लगाकर	पच़िए

फलमच्छर

कूड़ास़ाफ ह़ाथ
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चिक्षक-चनर्देि—	ऊपर चदए गए शब्द और चित्र ख़ानप़ान और सेहत 
की चवष्-वसत ुसे जडेु हुए हैं। शब्द पढ़ने में सहभ़ाचग्ों की मदद करें। 
उन्हें चित्र के अ़ाध़ार पर अनमु़ान लग़ानें के अल़ाव़ा उनके बढ़ते शब्द 
और अक्षर ज़्ान क़ाे इसतेम़ाल करने के चलए पे्ररत करें। ख़ान-प़ान, सेहत, 
सफ़ाई आचद के ब़ारे में भी िि़ाचा करें। 

स़ाबनु

कूडेद़ान

दव़ाइ़्ँा

कसरत

दधू
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बातचीत के लिए
1.  क़्ा आपने ऐस़ा पोस्टर कहीं लग़ा हुआ दखे़ा ह?ै  
2.  इस पोस्टर में चकन ब़ातों पर ध़्ान चदल़ाने की कोचशश की गई ह?ै 
3.  ऐसे पोस्टर कौन लग़ात़ा होग़ा? 
4.  अखब़ारों में इस तरह के पोस्टर कौन दते़ा होग़ा?
5.  आपके आस-प़ास चकतने व््चकत डेंग ूसे पीचडत हुए? पत़ा लग़ाए।ँ
6.  गंदगी से पनपने व़ाली बीम़ारर्ों के ब़ारे में िि़ाचा करें। 



123खानपान और सेहत

2.	नीिे	कुछ	चित्र	चर्ए	गए	हैं।	इनमें	से	कहाँ-कहाँ	मचछर	
अंडे	रे्	सकते	हैं?	चर्ए	गए	बॉक्स	 	में	सही	का	() 
चनिान	लगाइए-

गमले

1.		 पोस्टर	में	से	कुछ	िब्र्	चर्ए	गए	हैं-

 मलेरऱ्ा   डेंग ू  चिकनगचुऩ्ा

	 ये	चकसके	नाम	हैं?	सही	का	()	चनिान	लगाइए-
 y दव़ाई के 
 y मच्छरों के 
 y बीम़ारी के

कूलर
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बंद बतचान्ूट्ेट ्ट़ा्र

झलेू

िपपल प़ानी भरे जतेू

ख़ाली चडब्ब़ा
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खानपान
शरीर सवसथ रह ेइसके चलए संतचुलत भोजन ज़रूरी ह।ै संतचुलत भोजन ़्ानी शरीर के चलए 
ख़ान-प़ान की ज़रूरी िीजें़। मौसमी फल और सचब्ज ़़्ँा ख़ाने से शरीर तरोत़ाज़़ा रहत़ा ह।ै ग़ाजर, 
म्टर, ्टम़ा्टर, बैंगन आचद तरह-तरह के रंग सचब्ज़्ों में चदख़ाई दतेे हैं। इसी तरह फल और 
अऩाज भी कई रंगों के होते हैं, क्ोंचक अलग-अलग रंग की ख़ानप़ान की चमली-जलुी िीज़ें 
ख़ाऩा सेहत के चलए अच्छ़ा रहत़ा ह।ै 
नीि ेतीन ख़ाने बऩाए गए हैं। एक ख़ाने में ऋत ु(गममी, ब़ाररश, सदमी) के ऩाम हैं। उसके आगे के 
ख़ाने में इन चदनों में चमलने व़ाले फल और सचब्ज़्ों के ऩाम हैं। एक ख़ाऩा ख़ाली छोड़ा ग़्ा ह।ै 
इसमें आप उन फलों-सचब्ज़्ों आचद के ऩाम चलखें जो इन चदनों में आप ख़ाते हैं। 

ऋतु	 सब््जी,	अनाज	और	फल	 जो	आप	खाते	हैं
गममी ककडी, खीऱा, तरबजू़, खरबजू़ा, आम, 

अगंरू। 

ब़ाररश मूगँफली, ब़ाजऱा, जव़ार, मकक़ा, मूगँ, 
केल़ा। 

सदमी िऩा, गेहू,ँ म्टर, मलूी, बथआु। 

बाररि	में	कचिी	मूँगफली	और	सचर्दियों	में	गेहू	ँकी	बालें	और	हरे	िने	आग	में	
भूनकर	खाने	का	स्ार्	ही	कुछ	और	होता	है।

खानपान	को	लेकर	कुछ	घरेलू	तरीके	हैं	जो	अपनाए	जाने	िाचहए-	
• सचब्ज़्ों को क़ा्टने से पहले धोए।ँ क़ा्टने के ब़ाद ध़ाेने से उनके पोषक तत्व कम हो 

ज़ाते हैं। 
• गडु और मूगँफली को कू्टकर गडुपट्ी बऩाई ज़ाती ह।ै 
• चतल और गडु को कू्टकर चतल के लड्डू बऩाकर ख़ाए ज़ा सकते हैं। सचदचा्ों में ्े 

ख़ाऩा सेहत के चलए फ़ा्दमेदं रहत़ा ह।ै 
• िऩा, मूगँ जैसे अऩाजों को अकुंररत करके ख़ाऩा सेहत के चलए फ़ा्दमेदं होत़ा ह।ै 
• आ्ेट में खमीर आने से वह ज़़्ाद़ा गणुक़ारी हो ज़ात़ा ह।ै 
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उ उसतऱा

उलझऩा उपज उिकऩा उल्टऩा उपि़ार
उसक़ा उफ़ान उ कस़ाऩा उडऩा उतरऩा

पच़िए	और	अक्षर	चलचखए

उ ललू

आज नगद कल उध़ार



127खानपान और सेहत

	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए

49

चिक्षक-चनर्देि—	शब्द पढ़ने में सहभ़ाचग्ों की मदद करें, उनसे अक्षर चलखव़ाए।ँ दी गई जगह पर चित्र क़ा ऩाम चलखव़ाए।ँ
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ऊँ ि़ा ऊबऩा ऊँ ि़ा प़्ा ऊ ऊधम
ऊपर ख़ा ऊँ गी ज़ा ऊँ ग़ा ऊँघऩा ख़ा ऊँ ग़ा

ऊ	

कुछ ऊँ ्ट ऊँ ि़ा, कुछ पूँछ ऊँ िी, 
कुछ ऊँ ि ेऊँ ्ट की पीठ ऊँ िी

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए



129खानपान और सेहत

	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए

चिक्षक-चनर्देि—	सहभ़ाचग्ों से 'कुछ ऊँ्ट ऊँि़ा' व़ाले व़ाक् को ब़ार-ब़ार बलुव़ाने क़ा प़््ास करें। 
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ह

हो ली के चदन रंगों से रंग चमल ज़ाते हैं।

 ह म  हकीम ह ेऱा-फेरी हरैत हरै़ानी
ह ैज़ा हौंसल़ा हौ दी होचश़्ार हुनर

ह थेली  श ह र शौ ह र मश हू र म ही ऩा
ऱा ही गव़ाही को लहू क हो ऱा ही

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए
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छ त छ़ा प चछलक़ा छीलऩा छींकऩा
छी नऩा ुछआऱा ुछ्टकू ुछपऩा ूछ ऩा
ुछ री ेछ द छो ले छौं कऩा ब छ ड़ा

म छ ली ब चछ ़्ा चब छौ ऩा गम छ़ा प ंछी

म ुछ आरे के ज़ाल में सनुहरी मछचल़्ँा फँस गइइं।

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए

60
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए

60
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थमऩा थक़ान थरमस थकूऩा थो क
चथरकऩा थो ड़ा थै ली थ़ापऩा ब थ ुआ
ह थे ली ह थौ ड़ा पो थी क त्थ़ा क थ़ा

उतऩा ही लो थ़ा ली में व््थचा ऩा ज़ाए ऩाली में ।

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए

थ
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए
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फागनुी, जल्ी खाओ
कु लफ़ी पिघल रही ह।ै

फ 

फ ल फसल फव्व़ाऱा फ़ागनु फैसल़ा
फैशन चफसलऩा चफ रकी फो ्टो फी स
फी क़ा फौ जी फू ल फुदकऩा स फ़ा ई

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए

फ 

फ़	
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए

चिक्षक-चनर्देि—	सहभ़ाचग्ों के स़ाथ शब्द पढ़ते सम् 'फ' और 'फ' की आव़ाज़ के अतंर को समझ़ाए।ँ 



उल्लास – प्रवेशिकला (भलाग 2)138

  

ठ

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए

क ठफोडव़ा पेड के तने पर िोंि म़ार रह़ा ह।ै

ठ ग ठहरऩा क़ा ठ ग ठ री
चठठ कऩा क ठो र चठक़ाऩा ठुमकऩा

ठँूठ ठँूसऩा ठे स बै ठ ऩा
क चठ न ठोकर बै ठो ठौ र
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए

60
8
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नीिे	कुछ	िब्र्	चर्ए	गए	हैं।	हर	िब्र्	में	िाचमल	अक्षरों	
को	पहिान	कर	िब्र्ों	को	सही	जगह	पर	चलचखए-
छतरी      फल      डर      ठोकर     हम     मछली     प़ाठ     

मह़ान    डगर     छो्टी    थैल़ा    ड़ाली 
ह छ थ फ ड ठ

हम छतरी 

कई	िब्र्ों	में	अक्षरों	के	जोडे	आते	हैं।	बाॅक्स	में	चर्ए	गए	
िब्र्ों	को	पहिान	कर	सही	जोडे	्ाले	िब्र्	चलचखए-
मट़्ा ब�ु़ा  पट्ी  ससते  अच्छ़ा रफ़त़ार

 मच्छर  च्छ  
 इकट़्ा  ट़्ा   
 ग�़ा �़ा  
 चमट्ी  ट्ी  
 हफ़त़ा   फ़त    
     इसतेम़ाल सते  
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चिक्षक-चनर्देि—  सवर रचहत अक्षरों के ब़ारे में सहभ़ाचग्ों को समझ़ाए।ँ 'आध़ा' चलखने क़ा क़्ा अथचा ह?ै इस पर िि़ाचा करें।  अक्षर 

पर र के     अलग-अलग रूप हैं, चजनक़ा उच्ि़ारण चभन्न प्क़ार से करते हैं। 

कुछ	्रदि	ऐसे	होते	हैं,	चजनकी	खडी	पाई	या	डडंा	ह्टा	रे्ने	से	्े	आधे	
(स्र	रचहत)	हो	जाते	हैं,	जैसे-

ि च् - बच्ि़ा सच्ि़ा कच्ि़ा
न न् - ऩ््ा् धन्् कऩ््ा
प प - प़्ास़ा प़्ाज़ प़्ाल़ा
म म् - म़््ान अम्म़ँा अिम्भ़ा
ल ल - चबलल़ाी चदलली चगलली

सयुंक्ताक्षर

क	और	फ	्रणों	को	आधा	बनाने	के	चलए	उनकी	घुंडी	का्ट	र्ी	जाती	
है,	जैसे- 

क क - क़्ा क्ों क़्ारी
फ फ् - फ्लू मफ़ुत हफ़त़ा

कुछ	्रणों	को	आधा	बनाने	के	चलए	हलन्त	(		्		)	लगाया	जाता	है,	जैसे-

र	के	अन्य	रूप
चा मचा - गमचा वष़ाचा हषचा
� ट्र - टे्रन ऱाष्ट्र ट्रक
� क्र - क्रोध ध्वु भ्रम

्ट ््ट - खट़्ा चिट्ी चमट्ी
द द् - गद़्ा भद़्ा रद्ी 
ड ड् - अड्ड़ा च्टड्ढ़ा गड्ढ़ा
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चिक्षक-चनर्देि— ‘ख़ानप़ान और सेहत’ चवष् पर ब़ातिीत कीचजए। सहभ़ाचग्ों से पूछकर इस चवष् से जडेु 3–4 शब्द 
चलचखए। ्े शब्द उनकी अपनी भ़ाष़ा के भी हो सकते हैं, जैसे– ‘हैंडपंप’ के चलए ‘ि़ाप़ाकल’ आचद।   

	 मेरे	िब्र्
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	 किरे	का	जी्नकाल 
दचेखए, हम जो किऱा फैल़ाते हैं, वह चकतने सम् तक नष््ट नहीं होत़ा–

चिक्षक-चनर्देि—	सहभ़ाचग्ों से इस ब़ात पर िि़ाचा करें चक कौन-कौन सी िीज़ें हम़ारी प्कृचत के चलए ह़ाचनक़ारक ह।ै उनसे 
सझु़ाव लें चक हमें किरे क़ा चनप्ट़ाऱा कैसे करऩा ि़ाचहए। 

जलदी नष््ट न होने व़ाल़ा ्ह किऱा हम़ारे घर और मोहललों से उठ़ा तो चल़्ा 
ज़ात़ा ह।ै पर इस चित्र से हमें ्ह समझ आत़ा ह ैचक वह किऱा भले ही आखँों 
से दरू हो ज़ाए, लेचकन प्कृचत को नकुस़ान पहुिँ़ात़ा रहत़ा ह।ै इसक़ा उप़ा् ्ही 
ह ैचक हम किऱा कम से कम करने की कोचशश करें।
	 अब	बताइए-

प्श्न 1. कौन-कौन सी िीज़ें 50 स़ालों से कम सम् में नष््ट हो ज़ाती हैं?
प्श्न 2. कौन-कौन सी िीज़ें कभी नष््ट नहीं होती हैं?
प्श्न 3. कौन-सी िीज़ सबसे कम सम् में नष््ट हो ज़ाती ह?ै
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	 च्द्ालय	में	स्तंत्रता	चर््स	के	अ्सर	पर	बचिों	को	लड्डू	के	चडब्बे	
बाँ्ेट	गए।	एक	चडब्बे	में	िार	लड्डू	आ	सकते	हैं।	आइए	पता	लगाते	हैं	
चक	10	बचिों	को	चडब्बे	रे्ने	हैं	तो	चकतने	लड्डू	िाचहए?

1 बच्ि ेको चमलेंगे  अथ़ाचात ्1 चडब्ब़ा 4 लड्डुओ ंक़ा
1 ब़ार 4
1 गणु़ा 4
़्ा 1× 4 = 4  लड्डू

2 बच्िों को चमलेंगे   अथ़ाचात ्2 चडब्बे 4 लड्डुओ ंके
4 + 4
2 ब़ार 4
2 गणु़ा 4
़्ा 2 × 4 = 8 लड्डू

3 बच्िों को चमलेंगे    अथ़ाचात ्3 चडब्बे 4 लड्डुओ ंके
4 + 4 + 4
3 ब़ार 4
3 गणु़ा 4  
़्ा 3 × 4 = 12 लड्डू 

4 बच्िों को चमलेंगे     अथ़ाचात ्4 चडब्बे 4 लड्डुओ ंके
4 + 4 + 4 + 4  =  4 ब़ार 4  
़्ा 4 गणु़ा 4 = 4 × 4 = 16  लड्डू

5 बच्िों को चमलेंगे      अथ़ाचात ्5 चडब्बे 4 लड्डुओ ंके
4 + 4 + 4 + 4 + 4  =  5 ब़ार 4  
़्ा 5 गणु़ा 4 = 5 × 4 = 20  लड्डू

चिक्षक-चनर्देि—	चकसी संख़्ा को ब़ार-ब़ार जोडने की संचक्षपत प्चक्र ़्ा को गणु़ा कहते हैं। सहभ़ाचग्ों को चवचभन्न संदभभों (जैसे 
कुसमी के पैरों की संख़्ा) क़ा प््ोग करके 1 अकंी् संख़्ाओ ंके गणुन बऩाने और चलखने के चलए पे्ररत करें।
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बत़ाइए, 7 बच्िों को चकतने लड्डू चमलेंगे?
4 +  +  +  +  +  +  =    ब़ार   

 ़्ा  गणु़ा  =  ×  =  लड्डू

10 बच्िों को चकतने लड्डू चमलेंगे?
4 +  +  +  +  +  +  +  +  +

 =  ब़ार  =  गणु़ा  =  ×  =  लड्डू

	 मोहलले	से	उठा	चलए	गए	किरे	में	से	कुछ	किरे	का	र्ोबारा	इसतेमाल	भी	
सभं्	है,	जैसे-	पलाचस्टक,	काँि,	काग्ज	आचर्।	इसमें	कबाड्ाले	की	
अहम	भूचमका	होती	है।
ज़ाॅन ने घर की सफ़ाई की और सफ़ाई के ब़ाद चनकले कब़ाड को कब़ाडव़ाले को 
बेि़ा। कब़ाडव़ाले की रे्ट चलस्ट दखेकर बत़ाइए-

कबाड्ाले	की	रे्ट	चलस्ट
्सतु मूलय	(प्रचत	चकलोग्ाम)

अखब़ार ` 10
पल़ाचस्टक ` 8
लोह़ा ` 20
कॉपी/चकत़ाब ` 8
गत़्ा/ गत् ेके चडब्बे ` 5
क़ँाि ` 4

 y 8 चकलोग़्ाम पल़ाचस्टक बेिने पर चकतने रुपए चमलेंगे?
 y 7 चकलोग़्ाम अखब़ार बेिने पर चकतने रुपए चमलेंगे?
 y कब़ाडव़ाले के प़ास सबसे कम मलू् चकस वसत ुक़ा ह?ै

चिक्षक-चनर्देि—	 सहभ़ाचग्ों को चवचभन्न 
संदभभों में वसतएु ँखरीदने ़्ा बेिने पर मलू् क़ा 
चहस़ाब लग़ाने तथ़ा संबंचधत गणुन तथ््ों को 
चलखने के चलए पे्ररत करें।
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	 पलाचस्टक	की	थैचलयों	के	प्रयोग	को	कम	करने	के	चलए	रायपुर	गाँ्	
के	चन्ाचसयों	ने	चमलकर	यह	फैसला	चकया	चक	सामान	लाने	के	चलए	
्े	कपडे	के	थैले	का	प्रयोग	करेंगे।	गाँ्	में	थैले	बाँ्टने	के	चलए	उन्होंने	
100-100	थैलों	का	एक	बंडल	बनाया।

आइए,	थैले	चगनें-	

1 बंडल 100 थैलों क़ा  ़्ा 1 ब़ार 100 ़्ा 1× 100 = 100 थैले

2 बंडल 100 थैलों क़ा   ़्ा 2 ब़ार 100 ़्ा 2× 100 = 200 थैले

3 बंडल 100 थैलों क़ा    ़्ा 3 ब़ार 100 
़्ा 

3× 100 = 300 थैले

       4 × 100 = 400 थैले

       5 × 100 = 500 थैले

         6 × 100 = 600 थैले

         7 × 100 = 700 थैले

           8 × 100 = 800 थैले

            9 × 100 = 900 थैले

          10 × 100 = 1000 थैले

चिक्षक-चनर्देि—सहभ़ाचग्ों क़ा 100 से बडी संख़्ाओ ंसे पररि् करव़ाएँ और बडी संख़्ाओ ंको सथ़ानी् म़ान के अनुस़ार 
सैंकडों, दह़ाइ्ों और इक़ाइ्ों के रूप में समझने एवं चलखने के चलए पे्ररत करें। स़ाथ ही एक हज़़ार के अभ़्ास क़ा्चा के म़ाध्म 
से आगे 5 हज़़ार तक की गुणन संख़्ाओ ंक़ा पररि् करव़ाएँ। 
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	 चमलकर	पच़िए

गांधी	जी	के	आश्रम	में
कुछ वषभों तक ग़ंाधी जी ने आश्रम के भडं़ार क़ा क़ाम सँभ़ालने में मदद दी। सबुह की प़्ाथचाऩा 
के ब़ाद वे रसोईघर में ज़ाकर सचब्ज़़्ँा छीलते थे। रसोईघर ़्ा भडं़ारे में अगर वे कहीं गंदगी ़्ा 
मकडी क़ा ज़ाल़ा दखे प़ाते थे तो अपने स़ाचथ्ों को आडे ह़ाथों लेते। उन्हें सब्ज़ी, फल और 
अऩाज के पौचष््टक गणुों क़ा ज़्ान थ़ा। एक ब़ार एक आश्रमव़ासी ने चबऩा धोए आल ूक़ा्ट चदए। 

ग़ंाधी जी ने उसे समझ़ा़्ा चक आल ूऔर नींब ूको चबऩा धोए नहीं क़ा्टऩा ि़ाचहए। एक ब़ार 
एक आश्रमव़ासी को कुछ ऐसे केले चदए गए चजसके चछलके पर क़ाले िकते पड गए थे। उसने 
बहुत बरु़ा म़ाऩा। तब ग़ंाधी जी ने उसे समझ़ा़्ा चक ्े जलदी पि ज़ाते हैं और तमु्हें ख़ासतौर पर 
इसचलए चदए गए हैं चक तमु्ह़ाऱा ह़ाज़म़ा कमज़ोर ह।ै ग़ंाधी जी आश्रमव़ाचस्ों को अकसर सव्ं 
ही भ़ाेजन परोसते थे। इस क़ारण वे बेि़ारे बेसव़ाद उबली हुई िीज़ों के चवरुद्ध कुछ कह भी नहीं 
प़ाते थे। दचक्षण अफ़ीक़ा की एक जेल में वे सैकडों कैचद्ों को चदन में दो ब़ार भोजन परोसने 
क़ा क़ा्चा भी कर िकेु थे।
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आश्रम क़ा एक चन्म ्ह थ़ा चक सब लोग अपने बरतन खदु स़ाफ करें। रसोई के बरतन 
ब़ारी-ब़ारी से कुछ लोग दल ब़ँाधकर धोते थे। एक चदन ग़ंाधी जी ने बडे-बडे पतीलों को खदु 
स़ाफ करने क़ा क़ाम अपने ऊपर चल़्ा। बरतन एकदम िमकते न हों, तब तक ग़ंाधी जी को 
संतोष नहीं होत़ा थ़ा। एक ब़ार जेल में उनको जो मददग़ार चद़्ा ग़्ा थ़ा उसके क़ाम से असंतषु््ट 
होकर उन्होंने बत़ा़्ा थ़ा चक वे खदु कैसे लोह ेके बरतनों को भी म़ँाजकर ि़ँादी-स़ा िमक़ा 
सकते थे।

स्रोत— वसंत, कक्षा-6, एन.सी.ई.आर.टी.
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च्टपपरी
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बातचीत के लिए 

1. क्या आपने कभी वोट दि्या ह?ै  2. क्या आपने कभी कोई 

चनुयाव लडया ह?ै  3. वोट िनेे और चनुयाव के दलए खडे होने में 

क्या फ़क्क  ह?ै  4. दकस उम्र से मतियान कया अदिकयार दमलतया ह?ै 

5. क्या आपको मतियान करने में कभी कोई दिककत आई ह?ै



151मतदान
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	 चित्र	से	अनुमान	लगाकर	पच़िए

                 

मतदान6

मतियानमतियान कें द्र

चनुयाव अदिकयारीई.वी.एम. मशीन

हम सीखेंगे

क्ष घ ध ढ ़ि
• तीन	अंकों	वाली	सखं्ाओ	ंका	जोड़	

और	घटा	करना।
• गुणा	के	तथ््ों	का	चनमामाण	करना।	
• लंबाई	की	माप	(सेंटीमीटर,	मीटर)।



153मतदान

चिक्षक-चनर्देि-	सहभयादि्ों से बयारी-बयारी से सभी दचत्ों की पहचयान करवयाए।ँ दचत्ों के नीच ेउनसे संबंदित शब्ि दिए िए हैं। 
उनसे दचत् के नीच ेदिए िए शब्ि पढ़ने के द लए कहें।

पहचयान-पत्

मतियान सचूी चनुयावी स्याही

उममीिवयार
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घ र घ टया घया ट घ ेरया घो डया
दघसनया दघनौनया घी ्या घ ुन घटुनया
घमूनया घँ ूट घू ँसया बया दघ न कं घी

 

आज के अखबयार में एक बडी ि ुघ्क टनया की खबर ह।ै

घ
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए

चिक्षक-चनर्देि—	शब्ि पढ़ने में सहभयादि्ों की मिि करें और उनसे अक्षर दलखवयाए।ं िी िई जिह पर दचत् कया नयाम दलखवयाए।ँ
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ि ककया िडकन ि ेलया िो नया िौलपरु
िौं स िौंकनी िीरज ि ुआँ िुिं
ि ूल बयँा ि नया अ दि क अ ि ूरया उ िडेनया
ि ूि ि िया आ िया कं िया आ ँिी

ध	

िी रे-िी रे रे मनया, िी रे सब कुछ हो्, 
मयाली सींच ेसौ घडया, ऋत ुआए फल हो्।

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए

-कबीर
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए

चिक्षक-चनर्देि—	शब्ि पढ़ने में सहभयादि्ों की मिि करें। उनसे अक्षर दलखवयाए।ँ िी िई जिह पर दचत् कया नयाम दलखवयाए।ँ
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ढलयान ढकनया ढयँा चया ढे लया ढे र

दढबरी ढी लया ढी ली ढी ठ ढोकलया
ढो ल ढों ि ढुलयाई ढँूढ़ नया में ढ क

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए

ढ बिल में छोरया, 
निर में दढंढो रया
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए

चिक्षक-चनर्देि—	शब्ि पढ़ने में सहभयादि्ों की मिि करें। उनसे अक्षर दलखवयाए।ँ िी िई जिह पर दचत् कया नयाम दलखवयाए।ँ
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प ढ़ नया प ढ़या नया प ढ़या ई क ढ़या ई ब ढ़या ई च ढ़या ई
ब ढ़ ई ि ढ़ प ढ़ो च ढ़ो ब ढ़ो च ढ़ी
पी ढ़या बया ढ़ िया ढ़या ब ूढ़या क ढ़या ई ब दढ़ ्या

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए

़ि 
प ढ़ नया दलखनया सीखो, 

ओ महेनत करने वयालों!
-सफ़िर हयाशमी
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए

चिक्षक-चनर्देि—	शब्ि पढ़ने में सहभयादि्ों की मिि करें। उनसे अक्षर दलखवयाए।ँ िी िई जिह पर दचत् कया नयाम दलखवयाए।ँ
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क्ष मया रया क्ष स क क्ष
परी क्षया दश क्षया दश दक्ष त

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचखए

क्ष

बच्चों को रया क्ष सों की कहयादन्यँा पसंि आती हैं।
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	 चित्र	रे्चखए	और	िब्र्	चलचखए
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	 आप	का	नाम	वोटर	सिूी	में	िाचमल	हो	सकता	है,	अगर	आप-

भयारती् नयािररक हैं।

आपकी उम्र उस वर्क की 1 जनवरी 
को 18 सयाल की हो चकुी हो।

मतियान क्षेत् के दनवयासी हैं।

वह व््दकत वोट नहीं ि ेसकते जो दिमयािी 
तौर से सवस्थ नहीं हैं ्या दफर चनुयाव से 

जडेु दकसी अपरयाि में शयादमल हैं।

प्रशन 1. क्या आपके पयास वोटर कयार्क ह?ै
प्रशन 2. आपके मतियान क्षेत् कया नयाम क्या ह?ै 
प्रशन 3. वोट िनेे के दलए आपके पयास क्या-क्या होनया चयादहए?
चिक्षक-चनर्देि—	मतियान से जडुी कुछ बयातें ऊपर िी िई हैं। सहभयादि्ों से पढ़ने को कहें। ज़रूरत पडने पर मिि करंेे।

आप	एक	वोटर	हैं

NOTA- अिर आप दकसी भी उममीिवयार को वोट नहीं िनेया चयाहते तो NOTA 
   वयाले बटन को िबयाए।ँ
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प्रशन 1. वोटर कयार्क में िी िई जयानकयारी दकन भयारयाओ ंमें ह?ै
  

प्रशन 2. आपकया वोटर कयार्क दकन भयारयाओ ंमें ह?ै
  

प्रशन 3. क्या वोटर कयार्क में आपकी दववयाह संबंिी जयानकयारी िी िई ह?ै
  

प्रशन 4. परुुर अ्थवया मदहलया की पहचयान दकससे की िई ह,ै दपतया से ्या पदत से?

प्रशन 5.  क्या पतनी से परुुर की पहचयान नहीं होती?

	 वोटर	कारमा	को	रे्चखए	और	प्रश्नों	के	जवाब	चलचखए-
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प्रशन 6. अपने वोटर कयार्क को िखेकर उसमें िी िई जयानकयारी की सचूी बनयाइए-

क्र.स.ं जानकारी

1. मतियातया कया नयाम

2.

3. दलंि

4.

5.

6.

7.

8.

मतियान पहचयान पत् भयारत के सभी नयािररकों दजनकी उम्र 18 ्या 18 से अदिक 
ह,ै उनके दलए जयारी दक्या जयातया ह।ै पहचयान पत् भयारत दनवया्कचन आ्ोि द्यारया 
जयारी दक्या जयातया ह।ै 

चिक्षक-चनर्देि—	सहभयादि्ों से मतियान और उससे जडुी ़ आवश्क बयातों पर चचया्क करें। वोट के अदिकयार दवशरे और उसके सही 
प्र्ोि पर बल िें।  

ििामा	कीचजए-	
• वोट िनेया क्ों ज़रूरी ह?ै
• लोकतंत् दकसे कहते हैं?
• आप कब-कब वोट ितेे हैं?
• वोट िनेे से पहले आप क्या-क्या सोचते ह ैऔर क्ों?
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	 वोट	रे्ने	की	तै्ारी	

घर से दनकलते सम् अपनया पहचयान-पत् (वोटर कयार्क) 
ले जयानया न भलूें। पर मोबयाइल, कैमरया आदि न लेकर 
जयाए।ँ मतियान कें द्र में ्ह ले जयाने की अनमुदत नहीं ह।ै 

अपनया नयाम मतियातया सचूी में िखे लें। ्ह आप चनुयाव 
अदिकयारी की वेबसयाइट पर भी िखे सकते हैं।

मतियान के दिन छुट्ी िी जयाती ह ैतो आपको कयाम पर 
जयाने की भयाििौड नहीं करनी ह।ै 

मतियान कें द्र के बयाहर कतयार में खडे हों। आप ज़रूर चयाहेंिे दक अिर दकसी के 
दलए कतयार में खडे रहनया मदुशकल ह ैतो आप उन्हें वोट पहले रयालने िें।े

स्रोत—  http://ecisveep.nic.in/gallery/image/1349-general-voters-guide/?context=new
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	 ध्ान	से	रे्चखए,	पच़ि	ए	और	आपस	में	ििामा	कीचजए

	 मेरे	िब्र्

चिक्षक-चनर्देि—	‘मतियान’ दवर् पर बयातचीत कीदजए। सहभयादि्ों से पछूकर इस दवर् से जडेु 3–4 शब्ि दलदखए। ्े शब्ि 
उनकी अपनी भयारया के भी हो सकते हैं, जैसे– ‘वोट िनेया’ के दलए ‘वोट पडनया’ आदि।  
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चिक्षक-चनर्देि—	सहभयादि्ों को प्रोतसयादहत करें दक वे दवदभन्न संिभभों में तीन अकंों में तलुनया कर सकें  त्थया जोड-घटयाव करने के 
दवदवि तरीके खोजें और सया्थ ही िी िई जयानकयारी के आियार पर दनर्क् ले सकें ।

एक	मतर्ान	से	सबंंचधत	सिूना	र्िामाई	गई	है-	

िीदपकया  – 200 वोट 
अदनल कुमयार  – 124 वोट 
सनुीतया कुमयारी  – 176 वोट
रयाले िए कुल वोट – 500 

ऊपर	र्ी	गई	सिूना	को	समझकर	बताइए-		

क. दकसे सबसे अदिक वोट दमले हैं?      _________________

ख. सबसे कम वोट दकसे दमले हैं?                      _________________

ि. चनुयाव में िसूरे स्थयान पर कौन ह?ै      _________________

घ. चनुयाव में कुल दकतने उममीिवयार हैं?       _________________

चनुयाव में मतियान के पशचयात ्वोटों की दिनती की जयाती ह ैदजसे मतिरनया कहते 
हैं। सबसे अदिक वोट दमलने वयाले को दवज्ी घोदरत दक्या जयातया ह।ै 
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	 िुनाव	की	रेस	में	तो	र्ीचपका		जीत	गई	थी।	बताइए,	बचिों	की	रेस	
में	कौन	जीतेगी?

दचत् के आियार पर नीच ेदिए िए प्रशनों के उत्तर िीदजए— 
क. िौड में सबसे पीछे कौन ह?ै
ख. दकतने मीटर और िौडने के बयाि दप्र्ंकया जीत सकती ह?ै
ि. दवश,ु नीत ू से दकतनी पीछे ह?ै
घ. इन्ि ु, दप्र्ंकया से दकतनी पीछे ह?ै

माप-तोल

द प्र्ंकया
समाचतत

650 मीटर 670 मीटर 720 मीटर 750 मीटर 800 मीटर

चिक्षक-चनर्देि—	अदिक िरूी को मयापने के दलए दकलोमीटर कया प्र्ोि करते हैं। कम िरूी को मयापने के दलए मीटर त्थया बहुत ही कम 
िरूी को मयापने के दलए सेंटीमीटर कया प्र्ोि करते हैं। दकलोमीटर को दक.मी., मीटर को मी. त्थया सेंटीमीटर को से.मी. भी दलखते हैं। 
बहुत ही ज़््यािया छोटी लंबयाई को दमलीमीटर में मयापते हैं त्थया इसे दम.मी. दलखते हैं। 

्ार्	रखें
1 से.मी. = 10 दम.मी. 
100 से.मी. = 1 मीटर 
1000 मी. = 1 दक.मी. 

दवश ु नीतू इन्ि ु
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1 सेंटीमीटर

• नयाखनू     से.मी.

• पेंदसल    से.मी.

• मोबयाइल फ़ोन   से.मी.

	 मापने	के	चलए	अलग-अलग	तरह	के	पैमाने	होते	हैं	जैसे-	

चिक्षक-चनर्देि—	सहभयादि्ों को आस-पयास की वसतओु ंकी लंबयाई कया अनमुयान लियाने त्थया वयासतदवक मयापन द्यारया सत्यादपत 
करने कया मौकया िें। ्ह भी चचया्क करें दक बयार- बयार अनमुयान लियाने से अनमुयान सटीक हो जयातया ह।ै 

माचपए	तथा	माप	को	खाली	सथान	में	चलचखए-

• िीवयार पर ऐसे िो दनशयान लियाए ँदजनके बीच की िरूी 1 मीटर ह।ै 

सोचिए	और	खाली	सथान	भररए-	

• िो शहरों के बीच की िरूी को हम _________ में मयापते हैं।
• नयाखनू की चौडयाई ________ में मयापी जयाती ह।ै 
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हम सीखेंगे

त्र श्र ण ऋ ज्ञ
• दैनिक जीवि में उपयोग होिे वाली निन्िों 

की समझ
• िाग की समझ बिािा
• वज़ि का मापि करिा (ग्ाम और नकलो-

ग्ाम)

सरकारी वकीलकाननू

पलुलस थाना

कानूनी 
जानकारी7  

देनिए और पऩि ए

अदालत
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कोर्ट

बरी मतदाता मकुदमा अपील
अर्ज़ी गवाह फ़ौजदारी वकील
कैद तारीख अपराधी न्ा्ाल् 

लहरासत मजुररम जज र्मानत
बेल बरामद हथकड़ी खाररज

अपील दोषी लगरफतार गश्त
कोतवाली फरर्ाद गनुाह मलुतवी

नोररी

पाररवाररक न्ा्ाल् एफ.आई.आर.

िीचे नदए गए शब्दों में से कािूि से जुडे शब्दों को पऩि ए  और नलनिए-
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प त्र इ त्र स त्र रा ल त्र ने त्र
लम त्र त्र ुलर स् त्री ्ा त्री लि त्र
्ा त्रा लत्रशलू लवलि त्र लत्रकोण पा त्र

 पऩिए और नलनिए  

त्र

लि त्रा अपनी बआु क्षमा को प त्र ललख रही ह।ै
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17
नशक्षक-निददेश— शब्द पढ़ने में सहभालग्ों की मदद करें। उनसे अक्षर ललखवाए ँतथा दी गई जगह पर लित्र का नाम ललखवाए।ँ

 नचत्र देनिए और शब्द नलनिए
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क्षमा बआु पत्रों में ऐसा
ललखती अक्सर, 

्त्र तत्र सव्टत्र ्हाँ 
मच्छर ही मच्छर। 

ऊपर से तेरे फूफा जी 
कराक्ष करते,

खदु को लशलक्षत-दीलक्षत
मझुको ्ूँ ही समझते।

परोक्ष ढंग से कहते मैं ही
आक्षेप करती हू,ँ

क्षोभ हो रहा ह ैमन में अब 
पराक्षेप करती हू।ँ

सोनाक्षी लबलर्ा की जब 
हो जाए परीक्षा,

उसको लेकर र्रूर 
लमलने आना लित्रा।

क्षमा बुआ के पत्र 

-प्रभात 
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श्र म श्र द्ा श्रावण श्रा द् श्रो ता आश्र म पररश्र म

 पऩिए और अक्षर नलनिए
  

श्र 

श्रीमती और श्री श्र ेष्ठ, शादी में आमलंत्रत हैं।
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ण

प ूण्ट प ुणे बा ण राव ण लक्ष ण ग ुण ग ुण

प्ा ण प्ा णी दप्ट ण प ण्ा जी लत्रको ण परर णा म

ग ण ना र ण वीर प ूलण्ट मा ग लण त ग ुणा आरक्ष ण

िनुाव   से   पहले    नेताओ ं   ने   खबू  भाष ण   लदए।



179काननूी जानकारी

 नचत्र देनिए और शब्द नलनिए
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ॠषभ ॠ ण ॠ तु ॠ लष
म ृग कृषक म ृत्ु व ृक्ष
न ृत् ग ृह कृ पा प् कृ लत

  

ॠ 

बीज खरीदने के ललए मैंने बैंक से ॠ ण लल्ा।
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 नचत्र देनिए और शब्द नलनिए
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ज्ञ

ज्ा नी ज्ा न अ ज्ा त अ ज्ा न

नशक्षक-निददेश— शब्द पढ़ने में सहभालग्ों की मदद करें। उनसे अक्षर ललखवाए ँतथा दी गई जगह पर लित्र का नाम ललखवाए।ँ

नबिा आज्ञा अंदर 
आिा मिा है।
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मदद नमली तो कैसे
ज्ानो का बरुा हाल ह।ै उसके बेरे श्रवण को पलुलस ने लगरफतार कर लल्ा ह।ै उनका कहना ह ै
लक दकुान में उसी ने आग लगाई ह।ै
 झनुवा की दकुान में कल रात आग लगी थी। दकुान का बहुत-सा सामान जलकर राख 
हो ग्ा था। अभी पता नहीं िल 
सका था लक आग कैसे लगी और 
पलुलस ने श्रवण को लगरफतार कर 
लल्ा। 
 श्रवण की लगरफतारी की खबर 
आनन-फानन फैल गई। ज्ानो समझ 
नहीं पा रही थी लक श्रवण को ुछड़ाए 
कैसे? उसके पास फूरी क़ौड़ी भी नहीं 
थी। आस -पड़ोस के लोग भी उसी की तरह गरीब थे। 
 आलखर आशा की लकरण िमकी। ज्ानो को मीना ताई की ्ाद आई। उनहोंने ज्ानो 
को राह सझुाई, वे ज्ानो को मफुत काननूी सहा्ता कें द्र ले गई। मफुत काननूी सहा्ता कें द्र, 
तहसील, लजला, राज् तथा कें द्र स्तर पर बने होते हैं। वहाँ गरीबों को वकील की सेवा मफुत 
लमलती ह।ै र्रूरी कागर्ात के ललए फीस भी नहीं दनेी पड़ती।
 ज्ानो ने उनकी मदद से सहा्ता अलधकारी को अर्ज़ी दी। अलधकारी ने उसे काननूी मदद 
का भरोसा लदला्ा। अगले लदन श्रवण को अदालत में पेश लक्ा ग्ा। मफुत सहा्ता कें द्र के 
वकील ने र्मानत के कागर् जमा लकए। जज ने पूछताछ की और र्मानत मरं्रू कर ली।
 श्रवण को र्मानत पर ररहा लक्ा ग्ा। इसके बाद मकुदमा िला। मफुत काननूी सहा्ता 
कें द्र से बराबर मदद लमलती रही। ज्ानो को न तो वकील की फीस दनेी पड़ी ना ही कागर्ों पर 
पैसा खि्ट करना पड़ा। श्रवण के लखलाफ कोई सबतू न लमला। वह अदालत से बाइज़र्त बरी 
हो ग्ा।
 मफुत काननूी सहा्ता कें द्र की मदद के कारण श्रवण बि ग्ा। ज्ानो और श्रवण की 
खशुी का लठकाना न रहा। वे आज भी मफुत काननूी सहा्ता कें द्र और मीना ताई की तारीफ 
करते नहीं थकते। 
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ज्ञािू ज्ञािी ज्ञाि
नाम असल में ज्ानिदं का 

ज्ानिदं था,
मगर कोई भी ज्ानिदं को 

ज्ानिदं न कहता। 

घर में सारे ज्ान ूकहते 
ज्ानी कहते लमत्र,

कक्षा-लशक्षक ज्ान ही कहते 
्े था बड़ा लवलित्र!

जान गई पर दलुन्ा सारी 
सभी गए अब मान। 

ज्ानिदं के तीन नाम हैं

ज्ान ूज्ानी ज्ान!

-प्रभात 
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 प्रथम सचूिा ररपोर्ट (एफ़.आई.आर.) 
पलुलस एफ.आई.आर. दज्ट होने के बाद ही लकसी अपराध की पड़ताल शरुू कर सकती 
ह।ै काननू में कहा ग्ा ह ै लक अपराध की सिूना लमलने पर नर्दीकी थाने में फ़ौरन 
एफ.आई.आर. दज्ट करनी िालहए। पलुलस को ्ह सिूना म़ौलखक, लललखत ्ा लकसी भी 
रूप में लमल सकती ह।ै  एफ.आई.आर. में आमत़ौर पर वारदात की तारीख, सम् और 
स्थान काे दज्ट लक्ा जाता ह।ै उसमें वारदात के मलू तथ्ों और घरनाओ ंका लववरण भी 
ललखा जाता ह।ै अगर अपरालध्ों का पता हो तो उनके नाम तथा गवाहों के नाम को भी 
शालमल लक्ा जाता ह।ै एफ.आई.आर. में लशका्त दज्ट कराने वाले का नाम और पता 
ललखा होता ह।ै एफ.आई.आर. के ललए पलुलस के पास एक खास फाॅम्ट होता ह।ै इस पर 
लशका्त करने वाले के दस्तखत कराए जाते हैं। लशका्त करने वाले को पलुलस से एफ.
आई.आर. की एक नकल कॉपी मफुत पाने का काननूी अलधकार होता ह।ै

(सामाजिक एवं रािनीजतक िीवन-III, एन.सी.ई.आर.टी.)
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प्श्न 1. क््ा आपने कभी एफ.आई.आर. दज्ट करवाई ह?ै

 

प्श्न 2. आपके घर से सबसे नर्दीकी पलुलस थाना क़ौन-सा ह?ै

  

प्श्न 3. र्रूरत पड़ने पर आप पलुलस की मदद लकस रेलीफोन नंबर पर ले सकते हैं? 

 

प्श्न 4. मलहला सरुक्षा के ललए लकस नंबर पर संपक्ट  लक्ा जाता ह?ै

नशक्षक-निददेश— सहभालग्ों के साथ प्थम सिूना ररपपोर 'एफ.आई.आर' के बारे में लवस्तार से ििा्ट करें। उनसे पूछें लक कभी 
उनकी एफ.आई.आर. करवानी पड़ी ह ैक््ों और कैसे? एफ.आई.आर. प्लरि्ा पर उनसे ििा्ट करें।
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 मेरे शब्द

नशक्षक-निददेश— ‘काननूी जानकारी’ लवष् पर बातिीत कीलजए। सहभालग्ों से पूछकर इस लवष् से जड़ेु 3–4 शब्द 
लललखए। ्े शब्द उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैं, जैसे— ‘काननूी दाँव-पेंि’ के ललए ‘काननूी लफड़ा’ आलद।   
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शलश का एक छोरा-सा घर 
ह।ै वह लसलाई करती ह।ै इसी 
से उसकी गरु्र-बसर होती ह।ै 
पलत नहीं हैं, तीन साल पहले वे 
गरु्र गए थे। शलश के दो बच्ि े
हैं। वे स्कूल में पढ़ते हैं। शलश 
के घर के नर्दीक ही ज्ानिदं 
की फ़ैक्ररी ह।ै ज्ानिदं शलश 
पर दबाव डालता ह ै लक 
वह अपना घर उसे बेि द।े 
दरअसल ज्ानिदं वहाँ अपनी 
नई फैक्ररी खोलना िाहता ह।ै

 नचत्र देिकर िाली जगह पर स्वयं की कहािी बिाइए 
और नलनिए-
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नशक्षक-निददेश— पहले वर्न के बारे में लववरण दें तथा 
सहभालग्ों को भार की इकाइ्ों, जैसे- लकलोग्ाम, ग्ाम के अनभुव 
प्दान कर उनकी समझ लवकलसत करने में मदद करें। अलध क वर्न 
वाली वस्तओु ंका वर्न त़ौलने के ललए लकलोग्ाम का प््ोग होता 
ह।ै कम वर्न वाली वस्तओु ंको त़ौलने के ललए ग्ाम का प््ोग 
होता ह।ै लकलोग्ाम को लक.ग्ा. व ग्ाम को ग्ा. भी ललख सकते हैं।

1. आपका वर्न लकतना ह?ै त़ौलें तथा ललखें। 
2. आपके लमत्र का वर्न लकतना ह?ै  
3. वर्न करके लललखए और बताइए लकसका वर्न ज्ादा ह–ै आपका ्ा  
    आपके लमत्र का?

fdyksfdyks

fdyksfdyks

 y एक फूलगोभी का वर्न लकतना 
होगा?

 y ्लद िदंा ने 1 लकलोग्ाम िीनी 
खरीदी परंत ु उसको उसके वर्न से 
ऐसा आभास हुआ लक इसका वर्न 
1 लकलोग्ाम नहीं ह।ै उसने दसूरी 
दकुान पर जाकर िीनी तलुवाई जो  
लक कुल 900 ग्ाम लनकली। िदंा को  
दकुानदार ने लकतनी िीनी कम दी?

 y कम िीनी ्ा कम वर्न त़ौलने की 
लशका्त आप कहाँ करेंगे?

का्ा्टल् नाप त़ौल लवभाग

नाप त़ौल लवभाग में 
आपका स्वागत ह।ै

1 नकलोग्ाम     = 1000 ग्ाम
आधा नकलोग्ाम     = 500 ग्ाम
चौथाई नकलोग्ाम या पाव नकलोग्ाम = 250 ग्ाम

 जािें वज़ि के बारे में 
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 y 5 लक.ग्ा. गेहू ँ`100 में आए हैं तो 25 लक.ग्ा. गेहू ँका मलू्् लकतना होगा?

 y 25 लक.ग्ा. गेहू ँखरीदने के ललए आप क़ौन-क़ौन से और लकतने नोर देंगे?   
लललखए। ____________           

1 
नक. ग्ा.

500 
ग्ा.

200
ग्ा.

100 
ग्ा.

50 
ग्ा.

 शारदा सब्ज़ी िरीदिे बाज़ार गई। नहसाब लगाइए, उसिे कुल नकतिे   
 रुपए की सनब्ज़याँ िरीदीं?
क्रम सब्ज़ी का 

िाम 
दर (रेर) 

प्रनत 
नकलोग्ाम 

नकतिी ली 
(मात्रा)

रुपए चुकाए 
(मूलय)

1 आल ू 20 2 लकलोग्ाम 
2 प्ार् 15 1 लकलोग्ाम
3 रमारर 25 3 लकलोग्ाम
4 ल़ौकी 10 आधा लकलोग्ाम

कुल रुपए

5 नक.ग्ा.
`100

5 नक.ग्ा.
`100

5 नक.ग्ा.
`100

5 नक.ग्ा.
`100

5 नक.ग्ा.
`100

नशक्षक-निददेश— सहभालग्ों को जागरूक करें लक जब वे लकसी दकुान से सामान खरीदें तो दकुानदार से उसका लबल र्रूर लें 
तथा इसके उप्ोग पर ििा्ट करें। ्लद आपको लगता ह ैलक आपने जो सामग्ी खरीदी ह ैवह लनधा्टररत वर्न से कम ह ैतो अाप 
दकुानदार से तरार् ूके सामग्ी वाले पलड़े में बार और बार वाले पलड़े में सामग्ी रखकर पनु: त़ौल करा सकते हैं। ्लद आपको 
लगता ह ैलक दकुानदार के बार लनधा्टररत मानक के नहीं हैं तो आप नाप त़ौल लवभाग के का्ा्टल् में इसकी लशका्त कर सकते हैं।

 वज़ि िापिे के बार
इसी तरह अलधक भारी वस्तओु ंके वर्न को मापने के ललए बड़े बार होते हैं।
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 पऩि ए और समनझए 
माँ ने एक बड़ी रोरी बनाई। उसके दो बराबर लहस्से लकए। उनमें से एक लहस्से में से 
आधा-आधा अपने दोनों बच्िों– रजत और रानी को लद्ा। लित्र दखेकर बताइए,   
लकसको लकतना लमला?

1 पणू्ट = 1 दो लतहाई = 23 एक लतहाई = 13

रोरी का 
बिा लहस्सा

रानी ने 
खा्ा

रजत ने 
खा्ा

क््ा बच्िों को पहले से 
ज़्ादा लहस्सा लमलेगा?

नशक्षक-निददेश— सहभालग्ों से ऐस ेही कई अन् रोर्मरा्ट के उदाहरण लेकर ििा्ट कीलजए। कागर् को मोड़कर और कंकड़ों की 
सहा्ता से भी बातिीत की जा सकती ह।ै वर्न को मापने के ललए अब लडलज रल मशीनों का भी उप्ोग लक्ा जा रहा ह।ै लडलज रल 
मशीनों में वर्न नापने के पहले ्ह लनलचि त कर लेना िालहए लक मशीन शनू् पर सेर हो। ऐसी मशीनें आस-पास कहाँ उप्ोग हो रही 
हैं, इस पर ििा्ट करें।

कहते हैं प़िते हैं नलिते हैं

1 परूा पणू्ट 1

आधा
दो बराबर लहस्सों में 

से एक लहस्सा 
1
2 एक बरे दो 

एक ि़ौथाई 
िार बराबर लहस्सों 
में से एक लहस्सा 

1
4 एक बरे िार

 y रोरी का लकतना भाग बि ग्ा?
 y रजत ने रोरी का लकतना भाग खा्ा?
 y रानी ने रोरी का लकतना भाग खा्ा?
 यनद माँ रोरी के तीि बराबर नहस्से करती तो ऐसे बरँवारा होता-
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िीचे बिी तानलका में फसल का बरँवारा नदया है। कुछ जगह से नलिाई 
नमर गई है। तानलका िरिे में सहायता कीनजए-

 y 40 को 2 बराबर भागों में बाँरा
 40 ÷ 2 = 

 y 20 को 4 बराबर भागों में बाँरा

 20 ÷ 4 = 

 y 20 को 5 बराबर भागों में बाँरा

 20 ÷  = 5

40 बीघा

 बीघा

 बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा

 बीघा

नशक्षक-निददेश— भलूम ्ा लकसी अन् सामग्ी के बराबर-बराबर बँरवारा करते हुए भाग की समझ पर ििा्ट करें।

फसल
कुल पैदावार

(बोरों में)
कुल पैदावार का आधा

(बोरों में)
कुल पैदावार का एक चौथाई 

(बोरों में)
मरर 24
िना 32
गेहूँ 40 20

5
22 साढे़ पाँि ्ा 5 और आधा

संदुर जी के पास 40 बीघा ज़मीि है। संदुर जी के दो बचचे सशुील और 
शीला हैं। दोिों बचचों में जमीि का बराबर-बराबर बरँवारा हुआ। आगे 
नचत्र में देिते हैं नक अगली पी़िी में ज़मीि का बरँवारा कैसे हुआ-
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वर्णमाला
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