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पाठ – 1 

ध्वनि 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विषय पर चचचा करते हुए शिक्षिकच द्िचरच कवितच को पढ़कर समझचयच 
जचएगच| 

• कवितच सुनने के बचद विद्यचर्थी कवितच के सभी पदों से संबंधित प्रश्नों के 
उत्तर देने में समर्था होंगे| जैसे – कवि को ऐसच विश्िचस क्यों है कक उसकच 
अंत कभी नह ं आएगच? आदद| 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों देने में समर्था 
होंगे| 

• किच में चचचा की जचएगी कक प्रकृतत में ककस-ककस की ध्ितन आप सुनते 
हैं ि उनमें क्यच अंतर है? 

• कवि फूलों के अनंत तक विकशसत करने के शलए क्यच प्रयचस करतच है? 
जजससे िचचन कौिल कच विकचस होगच| 

• किच में बच्चों से कवितच कच क्रमचनुसचर पठन करिचयच जचएगच, जजससे 
उनके सह  उच्चचरण कच अभ्यचस होगच| पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि 
उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-कम दस िचक्य अर्थिच लगभग 
इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम 
होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए शलि 
पचने में सिम होंगे| पचठ में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच 
शलि पचने में सिम होंगे| शमत्र के लेिन 50-60 िब्दों में पर प्रततकक्रयच 
शलि पचने में सिम होंगे| 
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• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• कवितच के अंत में में कदठन िब्दों को रेिचंककत कर उनके अर्था जचनकर 
बच्चे कम-से-कम आठ-दस िब्दों के अर्था बतचने में सिम होंगे| जैसे – 
तंद्रचलय, पचत, गचत आदद| 

• कवितच सुनकर दस नए िब्दों कच श्रुतलेि द्िचरच मूलयचंकन ककयच जचएगच| 
लचलसच, स्िप्न, सहषा, डचशलयचाँ आदद| 

• मिुर ध्ितन और कका ि ध्ितन में क्यच अंतर महसूस करते हैं इस विषय 
पर किच में चचचा की जच सकती है| 

• शिक्षिकच द्िचरच ध्ितन की मिुरतच, मिुर ध्ितन से आपसी संबंि, एक 
मिुर ध्ितन से दिुी मन में सुि को महसूस करनच आदद नैततक मूलय 
पर वििेष बल ददयच जचएगच| 

• जीिन में आलस्य त्यचगकर, आिचपूणा ि िुिी से जीिन जीने की पे्ररणच| 
सीखिे का प्रनिफल:  

• पढ़  गई सचमग्री पर धचतंन करते हुए बेहतर समझ के शलए प्रश्न पूछते 
हैं| 

निम्िशलखखि गदयाांि को पढ़कर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 
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मनुष्य कच जीिन संघषों से भरच है| यदद जीिन में संघषा और असफलतच नच 
हो, तो सफलतच के आनंद की सच्ची अनुभूतत भी नह ं होती| प्रकृतत हर मोड़ पर 
मनुष्य को विपर त पररजस्र्थततयों से लड़ने के शलए पे्रररत करती है| ज़रूरत है 
बस प्रकृतत के इिचरों को समझने की| प्रकृतत के संदेि को समझने िचलच मनुष्य 
कभी परचजय स्िीकचर नह ं करतच और तनरंतर प्रयचस करके सफलतच को प्रचप्त 
करतच है| हचर मचनने िचलच मनुष्य अपनी परचजय कच दोष भचग्य को देतच है जो 
उसे पतन की ओर ले जचतच है| यदद सच्ची लगन हो और असफलतच के कचरणों 
को ढूाँढ़कर नए उत्सचह के सचर्थ ईमचनदचर  से प्रयचस ज़चर  रिें, तो सफलतच 
शमलनच तनजश्चत है| कहच जचतच है कक दृढ़ इच्छचिजक्त िचलच मनुष्य कभी 
असफल नह ं होतच है| तनरंतर संघषा और प्रयचस करने िचलच व्यजक्त ह  पूर  
तरह तनिरतच है और अंत में विजय प्रचप्त करने में सफल होतच है| दूसर  ओर 
मन से हचर जचने िचलच मनुष्य आरंभ से ह  गलत तका  ढूाँढ़ने लग जचतच है और 
आलसी बनकर अपने भचग्य और जीिन को कोसतच रहतच है|  

प्र०1: यदद िीवि में असफलिा िा हो, िो क्या अिुभव िहीां होगा? 

क.  सच्चच संघषा  

ि.  सच्चच आनंद 

ग.  सच्ची सफलतच 
घ.  सच्चच जीिन  

प्र०2: सफलिा प्राप्ि करिे के शलए मिुष्य में कौि-सा गुण अनिवायय िहीां है? 

क.  ईमचनदचर  
ि.  तनरंतर प्रयचस 

ग.  दृढ़ इच्छचिजक्त 

घ.  भचग्य पर भरोसच और आलस्य  
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प्र०3: “असफलिा” िब्द में प्रयुक्ि उपसगय कौि सा है? 

क.  अस 

ि.  आ 

ग.  अ  

घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०4: ‘पिि’ िब्द का ववलोम िब्द कौि-सा है? 

क.  पतचकच 
ि.  उन्नतत  

ग.  उत्र्थचन  

घ.  पिन  

सीिने कच प्रततफल:  

• विविि उद्देश्यों की पूतता के शलए अपनी भचषच तर्थच स्कूल की भचषच कच 
इस्तेमचल करते हुए बचतचीत करते हैं, (जैसे – ध्ितन के बचरे में) जचनकचर  
के शलए प्रश्न पूछते हैं और अपने अनुभिों को सचझच करते हैं|  

निम्िशलखखि गदयाांि को पढ़कर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 
ध्ितन अर्थिच आिचज़ िह सचिन है जजसके मचध्यम से मचनि बचतचीत करतच है| 

पिु-पिी नैसधगाक रूप से विविि प्रकचर की ध्ितनयचाँ तनकचलते हैं| ध्ितन 
प्रचकृततक कक्रयचओं से उद्भूत होती है सचर्थ ह  मचनिीय अशभव्यजक्त कच सचिन 
है। इसी के द्िचरच संचचर एिं विचचरों कच आदचन-प्रदचन संभि है और इसी से 
संगीत की मिुर लहररयचाँ भी उठती हैं। ककंतु यह  ध्ितन जब अवप्रय एिं 
अिचंछनीय लगने लगे तर्थच कचनों पर अततररक्त दबचि डचलने लगे तो िह 
प्रदषूण कच कचरण बनती है। िचस्ति में ध्ितन जब िोर कच रूप ले लेती हैं तो 
िह प्रदषूण की शे्रणी में आ जचती है क्योंकक उसकच मचनि मजस्तष्क एिं 
कणेजन्द्रयों पर विपर त प्रभचि पड़तच है। जैसच कक मैक्सिेल ने िखणात ककयच है- 
”िोर िह ध्ितन है जो अिचंछनीय है। यह िचयुमण्डल य प्रदषूण कच एक प्रमुि 
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कचरक है।” इसी कचरण ध्ितन अर्थिच िोर मचपन हेतु िैज्ञचतनकों ने एक पद्ितत 
विकशसत की जजसमें ध्ितन की प्रबलतच को ऊजचा के पचरस्पररक संबंि के 
मचध्यम से मचपच जचतच है। मचपन हेतु जजस इकचई कच प्रयोग ककयच जचतच है उसे 
‘डेसीबल’ कहते हैं और जजस यंत्र से इसकच मचपन होतच है उसे ‘िोर मचपक यंत्र’ 
कहते हैं। डेसीबल में िचतचालचप की ध्ितन 60 डेसीबल की गई है तर्थच 100 

डेसीबल की ध्ितन अत्यधिक तीव्र की शे्रणी में आ जचती है| अधिकचंि देिों में 
िोर की अधिकतम सीमच 75 से 85 डेसीबल तनिचाररत की गई है। िैज्ञचतनकों के 
अनुसचर 90 डेसीबल के ऊपर की ध्ितन के प्रभचि में लंबे समय तक रहने पर 
व्यजक्त बहरच हो जचतच है। 

प्र०5: वािावरण में ध्वनि ककस प्रकार उदभूि होिी है? 

क.  मचनिीय कक्रयचओं से 

ि.  िचर ररक कक्रयचओं से 

ग.  प्रचकृततक कक्रयचओं से 

घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०6: निम्िशलखखि सांगीि यांत्र की ध्वनि िीव्रिा ककस में मापी िािी है? 

 
क.  हेनर  
ि.  डेसीबल 

ग.  हर्टाज  

घ.  महो  
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प्र०7: यदद ककसी बालक की _______ इांदियों में दोष है िो वह िा भाषा सीख 
सकिा है और िा ही अपिे मिोभावों को व्यक्ि कर सकिा है| 

क.  पठन  

ि.  लेिन  

ग.  श्रिण  

घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०8: ‘अत्यधिक’ िब्द का कौि-सा सांधि-ववच्छेद सही है? 

क.  अतत+अधिक  
ि.  अत+अधिक  
ग.  अत्य+अधिक  
घ.  अ+त्यधिक  

प्र०9: निम्िशलखखि में से कौि ध्वनि प्रदषूण का कारक िहीां है? 

क.  मोटर-गचड़ी, बस इत्यचदद कच हॉना  
ि.  विशभन्न त्योहचरों पर पटचिों एिं आततिबचजजयों कच िोर  
ग.  िचशमाक आयोजनों, मेलों ि पचदटायों में लचउड-स्पीकर कच प्रयोग  
घ.  नद  में गंदे कपड़े िोते समय सचबुन रगड़ने कच िोर  

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (घ), 3 (ग) 4 (ग), 5 (ग), 6 (ख), 7 (ग), 8 (क), 
9 (घ) 
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पाठ – 2 

लाख की चड़ूियााँ 
शिक्षण के लक्ष्य: 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• लचि क्यच होती है? विषय पर चचचा करते हुए किच में छचत्रों से 
क्रमचनुसचर पचठ कच िचचन करिचयच जचएगच ि समझचयच जचएगच| तत्पश्चचत 
कदठन पचाँच-पचाँच िब्दों के अर्था ककच िचचन करिचयच जचएगच| 

• पचठ के िचचन के तदपुरचंत लेिक और बदलू के संबंि में चचचा करते हुए 
बदलते पररिेि से अिगत करचयच जचएगच| 

• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-
कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे | 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र , आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर सकें गे| 
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• पचठ पढ़चने के बचद लचि की िस्तुओं कच तनमचाण ककन-ककन रचज्यों में 
होतच है? लचि से ओर कौन -कौन सी िस्तुएं बनती हैं? इस बचरे में 
बच्चों से पूछकर मूलयचंकन ककयच जचएगच| 

• मेहनत से कचम करने कच सम्मचन ि उससे प्रचप्त उपहचर, एक दसूरे की 
भचिनचओं को समझनच, दिुों को अनुभि करनच आदद नैततक मूलयों से 
पे्रररत करनच है| 

सीखिे का प्रनिफल:  
• विविि कलचओं, जैसे – हस्तकलच, िचस्तुकलच, िेती-बचड़ी, नतृ्यकलच और 

इनमें प्रयोग होने िचल  भचषच कच सजृनचत्मक प्रयोग करते हैं, जैसे – कलच 
के बीज बोन, मनमोहक मुद्रचएाँ, रस की अनुभूतत| 

निम्िशलखखि गदयाांि को पढ़कर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

 

च्यिनप्रचि भचरत के सिचाधिक प्रचचीन आयुिेददक स्िचस््य पूरकों में से एक एिं 
सिचाधिक बबकने िचलच आयुिेददक उत्पचद है। आयुिेद के अनुसचर कमजोर , 
पुरचने जुकचम-िचंसी सदहत फेफड़े ि िय रोग के तनदचन के शलए द  जचने िचल  
औषधियों के सचर्थ च्यिनप्रचि जरूर  है। च्यिनप्रचि में प्रततरोिक िमतच बढ़चने 
िचल  जड़ी बूदटयच ंआाँिलच, धगलोय ि अष्टिगा भरपूर मचत्रच में होती है| 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AB%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
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च्यिनप्रचि स्मरण िजक्त, बुद्धि ि िर र के विकचस में भी कचफी मददगचर 
सचबबत होतच है। च्यिनप्रचि में मुख्यत: पचंच तरह के तत्ि होते हैं 

• प्रिाि िव्य - आाँिलच फल 
• सांसािि िव्य - इन द्रव्यों में पचनी डचलकर आंिलच फल को हलकी 

आग पर उबचलच जचतच है। 
• यमक िव्य - इस शे्रणी के द्रव्य में घी एिं ततल कच तेल आते हैं। 
• सांवाहक िव्य - इस शे्रणी के द्रव्य (चीनी) च्यिनप्रचि को सुरक्षित 

रिने के शलये उपयोग ककये जचते हैं। 
• प्रके्षप िव्य – ये द्रव्य हैं-  केसर, नचगकेसर, वपप्पल , 

छोट  इलचयची, दचलचीनी, बंसलोचन, िहद एि ंतेजपचत। 
च्यिनप्रचि बत्रदोष नचिक है। इसमें लिण रस को छोडकर पचंचों रस भरे हुये हैं। 
िैज्ञचतनक िोजों से यह सचबबत हुआ है कक आंिले में पचयच जचने िचलच एंट  
ऑक्सीडेंट एन्जचइम बुढचपे को रोकतच है। िचयरस के फैलने की जस्र्थतत में 
च्यिनप्रचि िर र की प्रततरोिक िमतच को बढ़च देती है। 
प्र०1: निम्िशलखखि में से ककस रोग की औषधि के साथ च्यविप्राि देिा ज़रूरी 
िहीां है? 

क.  िय रोग 

ि.  ककडनी रोग 

ग.  फेफड़े कच रोग 

घ.  िचाँसी-जुकचम  
प्र०2: च्यविप्राि में सबसे महत्वपूणय ित्व कौि-सा है? 

क.  छोट  इलचयची  
ि.  केसर  

ग.  आाँिलच  
घ.  दचलचीनी  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%9A%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%B9%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%AE
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प्र०3: च्यविप्राि में कौि-सा एन्िाइम पाया िािा है? 

क.  एंट -कचबानडडऑक्सीडेंट   

ि.  एंट -ऑक्सीडेंट 

ग.  एंट -नचइट्रोजन  
घ.  इनमें से कोई नह ं   

प्र०4: ‘त्रत्रदोषिािक’ िब्द में कौि-सा समास है? 

क.  अव्ययीभचि समचस  

ि.  तत्पुरुष समचस  

ग.  द्विगु समचस  
घ.  कमािचरय समचस  

प्र०5: ‘सवायधिक’ का सही सांधि-ववच्छेद कौि-सा है? 

क.  स्ि+अधिक  
ि.  सि+अधिक  
ग.  सिा+अधिक  
घ.  सिचा+अधिक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ख), 4 (ग), 5 (ग) 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%AE
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पाठ – 3 
बस की यात्रा 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 

• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 

• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 
जोड़च जचएगच| 

• शिक्षिकच छचत्रों से क्रमचनुसचर िचचन करिचएाँगी| प्रचशलत चचर-चचर िब्दों कच 
उच्चचरण अभ्यचस करिचयच जचएगच| बच्चे उसकच अभ्यचस आसचनी से कर 
सकते हैं| 

• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| विद्यचर्थी अपनी-
अपनी यचत्रच िणान के मचध्यम से जीिन की यर्थचर्थातच से पररधचत करचनच| 

• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-
कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे | 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 
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• पचठ के अंत में छचत्र , आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर सकें गे| जैसे – तनशमत्त, इते्तफचक, बबयचबचन, अंतेजष्ट 
आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – 
संस्मरण, रेिचधचत्र लेिन पर, लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से जैसे – कहचाँ 
पहुाँच कर टचयर फटच?, प्रश्नोत्तर  – लेिक के मन में बस के प्रतत श्रद्िच 
क्यों उमड़ी? 

• ग्रचमीण ि िहर  संस्कृतत की आिश्यकतच ह  नैततक मूलय पर वििेष बल 
देनच है| मुसीबत में बुद्धि से कचम लेनच|  

सीखिे का प्रनिफल:  

• पढ़कर अपररधचत पररजस्र्थततयों और घटनचओं की कलपनच करते हैं और 
उन पर अपने मन में बनने िचल  छवियों और विचचरों के बचरे में 
मौखिक/सचंकेततक भचषच में बतचते हैं| 

रािस्थाि राज्य पररवहि निगम की समय सारणी को ध्याि से पढ़कर 
निम्िशलखखि प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 
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प्र०1: राहुल को चावड़िया से हररदवार िािा है िो वह ककस राज्य से ककस 
राज्य में िाएगा? 

क.  रचजस्र्थचन से ददलल   
ि.  रचजस्र्थचन से चंडीगढ़  
ग.  रचजस्र्थचन से उत्तरचिंड  
घ.  रचजस्र्थचन से गुजरचत  

प्र०2: खाटूश्याम से बस निम्िशलखखि में से ककस स्थाि को िहीां िािी? 

क.  जोिपुर 
ि.  उदयपुर 
ग.  अजमेर 
घ.  सीकर  

प्र०3: “रािस्थाि पथ पररवहि” में प्रयुक्ि ‘पथ’ िब्द का सही पयाययवाची कौि-
सा है? 

क.  ददिच 
ि.  रचस्तच 
ग.  मचगा 
घ.  सड़क  

प्र०4: पररवहि िब्द दो िब्दों “परर+वहि” को िोि कर बिा है| दोिों िब्दों का 
सही अथय क्या है? 

क.  परचयच, बोझ उठचनच 
ि.  पचर, ले जचनच 
ग.  पहले, ले जचनच 
घ.  इनमें से कोई नह ं  



14 
 

प्र०5: िो िब्द स्थाि का बोि करािे है, वे सांज्ञा के ककस भेद के अांिगयि आिे 
है? 

क.  जचततिचचक  
ि.  स्र्थचनिचचक  
ग.  व्यजक्तिचचक  
घ.  भचििचचक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (घ), 4 (ख), 5 (ख)  



15 
 

पाठ – 4 

दीवािों की हस्िी 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 

• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 

• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 
जोड़च जचएगच| 

• सच्चे शमत्र की कुछ अन्य कवितच के मचध्यम से छचत्रों को पचठ से जोड़च 
जचएगच| 

• कवितच कच सस्िर िचचन करिचयच जचएगच| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे | 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र , आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर सकें गे| जैसे – शभिमंगों, उललचस, घंूट आदद| 
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• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – शमत्रतच 
के कुछ दोहों पर, लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से, प्रश्नोत्तर  – कवितच में 
ऐसी कौन-सी बचत आपको अच्छी लगी? 

• विद्यचधर्थायों द्िचरच जीिन में सबको िुि रिने के महत्ि की जचनकचर  
पचरस्पररक सहभचधगतच के मचध्यम से प्रचप्त करचनच ह  नैततक मूलय पर 
वििेष बल देनच है| 

सीखिे का प्रनिफल:  

• कवितच पढ़कर लेिन के विविि तर कों और िैशलयों को पहचचनते है, जैसे 
– िणचात्मक, विविरणचत्मक, भचिचत्मक, प्रकृतत धचत्रण आदद| 

निम्िशलखखि कवविा को पढ़कर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

ऐसच है आिेि देि में जजसकच पचर नह ं। 

देिच मचतच कच ऐसच रजक्तम श्रृंगचर नह ं। 

कंठ-कंठ में गचन उमड़ते मचाँ के िंदन के। 

कंठ-कंठ में गचन उमड़ते मचाँ के अचान के। 

िीि-िीि में भचि उमड़ते मचाँ पर अपाण के। 

प्रचण-प्रचण में भचि उमड़ते िोखणत तपाण के। 

जीिन की िचरच में देिी ऐसी िचर नह ं। 

सत्य अदहंसच कच व्रत अपनच कोई पचप नह ं। 

विश्ि मैत्री कच व्रत भी कोई अशभिचप नह ं। 

यह  सत्य है सदच असत की दटकती चचप नह ं। 

सचििचन दहंसक! प्रततदहंसच की कोई मचप नह ं। 

कोई भी प्रस्तचि परचजय कच स्िीकचर नह ं। 

ऐसच है आिेि देि में जजसकच पचर नह ं। 
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प्र०1: प्रस्िुि कवविा में कवव िे ‘मािा’ िब्द का प्रयोग ककसके शलए ककया है? 

क.  मचाँ के शलए 

ि.  देि के शलए 

ग.  ित्र ुके शलए 

घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०2: ‘िीि-िीि में भाव उमििे मााँ पर अपयण के’ – इस पांजक्ि का भाव क्या 
हो सकिा है? 

क.  मचाँ पर मस्तक अवपात कर सकते है 

ि.  मस्तक में मचाँ के प्रतत भचि उमड़ते है 

ग.  प्रत्येक देििचसी कच मस्तक मचाँ के चरणों में अवपात होने को तैयचर है 

घ.  मचाँ के शलए मस्तक झुकच सकते है  

प्र०3: प्रस्िुि कवविा में कवव िे देि की कौि-सी वविेषिा की चचाय िहीां की? 
क.  सत्य-अदहंसच की 
ि.  विश्ि-मैत्री की 
ग.  परचजय नच स्िीकचर करने की 
घ.  असत्य- दहंसच में विश्िचस की  

प्र०4: ित्सम िब्द 'कां ठ' का िदभव रूप क्या है? 

क.  होंठ  

ि.  कचन  

ग.  गलच  

घ.  नचक  

प्र०5: इस कवविा का मुख्य उददेश्य क्या है? 

क.  प्रकृतत धचत्रण करनच  

ि.  देि के शलए न्योछचिर होने की भचिनच कच प्रदिान करनच  

ग.  मुसीबतों कच प्रदिान करनच  

घ.  देििचशसयों के गुस्से को प्रदशिात करनच  

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (घ), 4 (ग), 5 (ख) 



18 
 

पाठ – 5 

धचट्दठयों की अिूठी दनुिया 
शिक्षण के लक्ष्य: 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 

• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 
जोड़च जचएगच| किच कच प्रत्येक छचत्र पचठ के एक-एक पैरचग्रचफ कच िचचन 
करेंगे| 

• पचठ कच क्रमचनुसचर िचचन करेंगे| 
• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे | 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र , आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर सकें गे| जैसे – सहजते, दठकचनों, अहशमयत, हरकचरे 
आदद| 
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• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – पत्र 
लेिन पर, लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से, प्रश्नोत्तर  – हमचरे जीिन में 
डचककये की भूशमकच क्यच है? 

• विद्यचधर्थायों द्िचरच पत्र संस्कृतत की जचनकचर  सहभचधगतच के मचध्यम से 
प्रचप्त करचनच ह  नैततक मूलयों पर बल देनच है| 

• मनुष्य को जीिन मस्त ि बेकफक्र होकर जीनच चचदहए| 
• दसूरों के जीिन में सदैि िुशियचाँ फैलचनच| 

सीखिे का प्रनिफल:  

• विशभन्न अिसरों/संदभों में कह  जच रह  दसूरों की बचतों को अपने ढंग से 
शलिते हैं, जैसे – स्कूल के ककसी कचयाक्रम की ररपोटा बनचनच यच कफर 
अपने गचाँि के मेले के दकुचनदचरों से बचतचीत| 

परीक्षा के सांदभय में दो सखखयों के बीच सांवाद को पढ़कर और समझकर प्रश्िों 
के उत्तर दीजिए: 

कचव्यच: रूपचल , कैसच हुआ तुम्हचरच पेपर? 

रूपचल : बहुत अच्छच| सच कहूाँ, पेपर िुरू होने से पहले र्थोड़च घबरच रह  र्थी, पर  

       पेपर पढ़कर सचर  घबरचहट दरू हो गई| तुम्हचरच कैसच हुआ? 

कचव्यच: मेरच भी अच्छच ह  हुआ है| दो अंक के एक प्रश्न कच उत्तर िचयद ठीक        

       नह ं शलि पचई| 
रूपचल : कौन-सच प्रश्न? 

कचव्यच: अपदठत पद्यचंि में मूलभचि शलिने िचलच प्रश्न| 
रूपचल : कोई बचत नह ं, िैसे पद्यचंि र्थच भी कदठन| 
कचव्यच: अब जो हो गयच, सो हो गयच| चलो, घर चलते है| 
रूपचल : हचाँ-हचाँ, चलो| अगले पेपर की तैयचर  भी तो करनी है| 
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   प्र०1: काव्या और रूपाली के बीच िो सांवाद हुआ, वह ककस ववषय के पेपर के 
सांबांि में है? 

क.  अंगे्रजी 
ि.  दहन्द  
ग.  गखणत 

घ.  विज्ञचन  

प्र०2: ककसी भी ववषय के पेपर के आरांभ होिे से पहले घबराहट होिी है, इस 
सांदभय में निम्ि में से कौि-से कथि सही है? - 

I. क्योंकक डर होिा है कक कही पूरी िैयारी िा की हो   

II. क्योंकक घबराहट होिा एक स्वाभाववक प्रकिया है  

III. क्योंकक डर होिा है कक कही याद ककया सबकुछ भूल िा िाए  

IV. क्योंकक डर होिा है कक कही हमें पेपर में से कुछ आिा िा हो   

क.  I और II 

ि.  I, II, III और IV 

ग.  I, II, और IV 

घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०3: अपदठि पदयाांि में मूलभाव शलखिे वाले प्रश्ि में काव्या को अपदठि 
पदयाांि का क्या शलखिा था? 

क.  सचर  

ि.  व्यचख्यच   

ग.  उद्देश्य  

घ.  असल  भचिनच  

प्र०4: ‘अब िो हो गया, सो हो गया’ के स्थाि पर निम्िशलखखि में से कौि सा 
मुहावरा प्रयुक्ि हो सकिा है? 

क.  एक पंर्थ दो कचज  

ि.  अब पछतचए होत क्यच जब धचडड़यचाँ चुग गई िेत   

ग.  घर कच भेद  लंकच ढचए  

घ.  जैसच देि, िैसच भेष 

उत्तर-तचशलकच = 1 (ि), 2 (घ), 3 (ग), 4 (ि) 
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पाठ – 6 

भगवाि के डाककये 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 

• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 

• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 
जोड़च जचएगच| 

• कवितच कच एक-एक पद किच में प्रत्येक छचत्र से िचचन करिचयच जचएगच| 
• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे | 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र , आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर सकें गे| ककन्ह  चचर िब्दों के पयचायिचची िब्द ि 
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निीन िब्दों को रेिचंककत कर उनके अर्था जचनने में सिम होंगे| जैसे – 
बचाँचनच, आाँकनच, पचंि आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – 
आिुतनक युग के संदेिों के मचध्यम के बचरे में, लघुप्रश्न तनमचाण के 
मचध्यम से जैसे – भगिचन के डचककये कौन हैं?, प्रश्नोत्तर  – पिी और 
बचदल द्िचरच लचई गई धचर्टदठयों को कौन-कौन पढ़ पचतच है? 

• प्रचकृततक उपचदनों के मचध्यम से पे्रम, समचनतच, विश्ि-बंिुत्ि, एकतच और 
भचईचचरे की भचिनच, पक्षियों ि बचदलों को भगिचन कच दतू यचतन डचककयच 
मचननच, बेजुबचनों की भचषच समझनच आदद नैततक मूलयों कच विकचस ककयच 
जचएगच| 

• विद्यचधर्थायों द्िचरच भगिचन को भेजे संदेि िचहकों की जचनकचर  पचरस्पररक 
सहभचधगतच के मचध्यम से प्रचप्त करचनच ह  नैततक मूलय पर वििेष बल 
देनच है| 

सीखिे का प्रनिफल:  

• विशभन्न विषयों पर आिचररत विविि प्रकचर की रचनचओं को पढ़कर चचचा 
करते हैं, जैसे – पचठ्यपुस्तक में ककसी पिी के बचरे में पढ़कर पक्षियों पर 
शलिी गई सचशलम अल  की ककतचब पढ़कर चचचा करते हैं|  

 

सारस पक्षी के बारे रोचक िथ्य पढ़कर निम्िशलखखि प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

• पूरे विश्ि में सचरस पिी की कुल 8 प्रजचततयचाँ पचई जचती है| जजनमें से 5 
प्रजचततयचाँ भचरत में मौजूद र्थी लेककन 5िीं प्रजचतत सचइबेररयन के्रन सन 
2002 में ह  विलुप्त हो गई र्थी| 

• आज पूरे विश्ि में सचरस की प्रजचतत िीरे-िीरे विलुप्त हो रह  है| 
कफलहचल यह नेपचल और भचरत में ह  पचए जचते है| 
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• सचरस पिी भी विलुजप्त की और आगे बढ़ रहे है| आज इस पिी की 
संख्यच कर ब 10 से 12 हजचर ह  है| 

• भचरत में रहने िचले सचरस पिी ज्यचदचतर प्रिचसी नह ं होते है और अपने 
तनिचस स्र्थचन के आसपचस ह  रहनच पंसद करते है| 

• सचरस पिी कच मुख्य तनिचस स्र्थचन दलदल िचल  जमीन, बचढ़ िचले 
स्र्थचन, तचलचब, झील और िेत है| यह पिी अपनच घोंसलच भी तचलचब के 
आसपचस ह  बनचतच है| 

• सचरस पिी मुख्यतः जोड़ों में ह  रहनच पसंद करते है| आमतौर पर बचररि 
के मौसम में सचरस प्रजनन करतच है और प्रजनन की िुरुआत नतृ्य से 
करते है| नर सचरस प्रजनन कचल के दौरचन आसमचन की और देिकर एक 
लम्बी और मिुर आिचज तनकचलतच है और इसके जिचब में मचदच सचरस 
दो बचर ऐसी ह  आिचज तनकचलती है| सचरस की इन आिचज को बहुत दूर 
तक सुनच जच सकतच है| 

• सचरस पिी प्रजनन के िक्त जोड़च बनचते है और यह जोड़च पूर  जजंदगी 
एक दसूरे के सचर्थ ह  बीतचतच है| यदद ककसी कचरणिि उनके एक सचर्थी 
की मतृ्यु हो जचती है तो दसूरच सचरस भी िचनच पीनच बंद कर देतच है 
और मौत को गले लगचतच है| 

• प्रजनन के बचद मचदच सचरस एक बचर में 2 से 4 अंडे देती है और कर ब 
एक मह ने के बचद बच्चे अंडों से बचहर आते है. बचहर आने के 2 मह नों 
में ह  यह छोटे सचरस उड़चन भरने योग्य हो जचते हैं और अपनच िचनच-
पीनच िुद ह  तलचि करते है| 

• िड़े होने पर इस पिी की लम्बचई 6 फीट तक हो जचती है| 
• ज्यचदचतर सचरस पिी िचकचहचर  ह  होते है जो कंदमूल, बीज और अनचज 

िचते है. कभी-कभी छोटे जीिों को भी िचते है| 

https://www.thefactsfile.com/2019/06/top-15-amazing-place-to-visit-in-monsoon.html
https://www.thefactsfile.com/2019/06/top-15-amazing-place-to-visit-in-monsoon.html
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• सचरस पिी कच औसतन िजन 6.35 ककलोग्रचम होतच है िह  उनकी 
लम्बचई कर ब 5 से 6 फीट तक होती है|         

• अगर सचरस पिी कच शिकचर नच ककयच जचए तो यह 18 सचल तक जीवित 
रहतच है| 

• सचरस पिी 523 ककलोमीटर तक की लम्बी उड़चन भर सकते है| 
• सचरस पिी आसमचन में 35 से 40 हजचर फीट की ऊंचचई तक उड़ सकते 

है| 
  

प्र०1: सारस पक्षी की कौि-सी प्रिानि िो भारि में पाई िानि थी, ववलुप्ि हो 
चुकी है? 

क.  बत्ति 

ि.  सचइबेररयन के्रन 

ग.  दहमचलयी बटेर 

घ.  बगुलच   

प्र०2: ‘ववलुप्ि’ िब्द का समािाथी िब्द कौि-सा है? 

क.  गचयब  

ि.  लुप्त  

ग.  नदचरत  

घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०3: ‘प्रवासी’ िब्द का क्या अथय है? 

क.  मूलस्र्थचन छोड़ कर अन्य स्र्थचन पर रहने िचलच प्रचणी  

ि.  मूलस्र्थचन पर ह  रहने िचलच प्रचणी  

ग.  मूलस्र्थचन में प्रिचस करने िचलच प्रचणी  

घ.  मूलस्र्थचन में प्रिचस नच करने िचलच व्यजक्त  
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प्र०4: सारस पक्षी अपिा घोंसला पािी के आस-पास ही क्यों बिािे है? 

क.  तचकक पचनी में बह आए बीज, अनचज के दचने और छोटे जल य जीि िच 
 सके  

ि.  तचकक उन्हें नहचने के शलए पचनी की कमी नच हो  

ग.  तचकक िे आरचम से पचनी में तैर सके 

घ.  तचकक उन्हें पीने कच पचनी आरचम से शमल सके  

प्र०5: एक सारस पक्षी की मतृ्यु हो िािे पर दसूरा सारस पक्षी मौि को गले 
लगा लेिा है| इस वाक्य में ‘मौि को गले लगािा’ का क्या अथय है? 

क.  बहुत िुि होनच  

ि.  मर जचनच   

ग.  मौत से गले शमल कर आनच  

घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०6: सारस पक्षी का औसिि विि ग्राम(gram) में ककििा होगा? 

क.  635.00 ग्रचम  

ि.  6350.00 ग्रचम  

ग.  6.35 ग्रचम  

घ.  63.50 ग्रचम 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (क), 4 (क), 5 (ख), 6 (ख) 
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पाठ – 7 

क्या निराि हुआ िाए 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 
• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 
• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 

जोड़च जचएगच| 
• िचचन कौिल के विकचस के शलए पचठ कच एक-एक पैरचग्रचफ कच िचचन 

करिचयच जचएगच| 
• किच में छचत्र पचठ कच क्रमचनुसचर िचचन करेंगे| कदठन िब्दों कच उच्चचरण 

करेंगे| 
• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 
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• पचठ के अंत में छचत्र , आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर सकें गे| जैसे – िमाभीरु, पदचाफचि, गंतव्य आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – देि की 
रचजनैततक गततविधियों ि भ्रष्टचचचर पर, लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से 
जैसे – ततलक ि गचाँिीजी ने कैसे भचरत कच सपनच देिच र्थच?, प्रश्नोत्तर  – 
‘झूठ और फरेब कच रोज़गचर करने िचले फल-फूल रहे हैं|’ लेिक ने ऐसच 
क्यों कहच?  

• विद्यचधर्थायों द्िचरच मेहनत और ईमचनदचर  के महत्तच की जचनकचर  
सहभचधगतच के मचध्यम से प्रचप्त करचनच ह  -  नैततक मूलय पर वििेष 
बल देनच है| 

• समचज में फैले भ्रष्टचचचर को देिकर मनुष्य को तनरचि नह ं होनच चचदहए| 
तनरंतर आिच कच दचमन र्थचमे आगे कदम रिनच चचदहए|  

सीखिे का प्रनिफल:  

• दहन्द  भचषच में विशभन्न प्रकचर की सचमग्री (समचचचर, पत्र-पबत्रकच, कहचनी, 
जचनकचर  परक सचमग्री, इंटरनेट, ब्लॉग पर छपने िचल  सचमग्री आदद) को 
समझकर पढ़ते हैं और उसमें अपनी पसंद-नचपसंद, दटप्पणी, रचय, तनष्कषा 
आदद को मौखिक/सचंकेततक भचषच में अशभव्यक्त करते हैं| 

निम्िशलखखि गदयाांि को पढ़कर और समझकर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

मेरच मन कभी-कभी बैठ जचतच है। समचचचर पत्रों में ठगी, डकैती, चोर  और 
भ्रष्टचचचर के समचचचर भरे रहते हैं। ऐसच लगतच है देि में कोई ईमचनदचर आदमी 
रह ह  नह ं गयच है। हर व्यजक्त संदेह की दृजष्ट से देिच जच रहच है। इस समय 
सुिी िह  है, जो कुछ है। जो कुछ नह ं करतच, जो भी कुछ करेगच, उसमें लोग 
दोष िोजने लगेंगे। उसके सचरे गुण भुलच ददये जचयेंगे और दोषों को बढ़च-चढ़चकर 
ददिचयच जचने लगेगच। दोष ककसमें नह ं होते? यह  कचरण है कक हर आदमी दोषी 
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अधिक ददि रहच है, गुणी कम यच बबलकुल ह  नह ं। यह धचतंच कच विषय 
है।ततलक और गचंिी के सपनों कच भचरतिषा क्यच यह  है ? वििेकचनंद और 
रचमतीर्था कच आध्यचजत्मक ऊाँ चचई िचलच भचरतिषा कहचाँ है ? रिींद्रनचर्थ ठचकुर और 
मदनमोहन मचलिीय कच महचन, सुसंस्कृत और सभ्य भचरतिषा पतन के ककस 
गहन गता में जच धगरच है? आया और द्रविड़, दहंद ूऔर मुसलमचन, यूरोपीय और 
भचरतीय आदिों की शमलनभूशम ‘महचमचनि समुद्र’ क्यच सूि ह  गयच है?यह सह  
है कक इन ददनों कुछ ऐसच मचहौल बनच है कक ईमचनदचर  से मेहनत करके 
जीविकच चलचने िचले तनर ह श्रमजीिी वपस रहे हैं और झूठ और फरेब कच 
रोज़गचर करने िचले फल-फूल रहे हैं। ईमचनदचर  को मूिातच कच पयचाय समझच 
जचने लगच है, सच्चचई केिल भीरु और बेबस लोगों के दहस्से पड़ी है। ऐसी 
जस्र्थतत में जीिन के मूलयों के बचरे में लोगों की आस्र्थच ह  दहलने लगी है, ककंतु 
ऐसी दिच से हमचरच उद्िचर जीिन-मूलयों में आस्र्थच रिने से ह  होगच। ऐसी 
जस्र्थतत में हतचि हो जचनच ठीक नह ं है। 

प्र०1: ‘मेरा मि कभी-कभी बैठ िािा है|’ इस वाक्य से कवव का क्या भाव है?  

क.  कवि कच मन देि के हचलचत देिकर बहुत उदचस हो जचतच है  

ि.  कवि कच मन देि के हचलचत देिकर बहुत िुि हो जचतच है 

ग.  कवि कच मन देि के हचलचत देिकर बहुत धचतंतत हो जचतच है  

घ.  कवि कच मन देि के हचलचत देिकर बहुत घबरच जचतच है    

प्र०2: समाि की ककि घटिाओां को देखकर निरािाििक वािावरण होिे का 
पिा चल रहा है?  

क.  समचचचर पत्रों कच चोर , डकैती, भ्रष्टचचचर की िबरों से भरच होनच 
ि.  दसूरों में दोष ढंूढ़ने की बढ़ती प्रिवृत्त, गुणों को भुलच ददयच जचनच  
ग.  अिगुणों को बढ़च-चढ़चकर बतचनच  
घ.  उपरोक्त सभी  
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प्र०3: निलक और गााँिी िे ककस िरह के भारि का सपिा देखा था? 

क.  जजसमें उच्च जीिन मूलयों कच बोलबचलच हो 
ि.  जजसमें अन्यचय, भ्रष्टचचचर, चोर  और डकैती कच बोलबचलच हो  

ग.  जजसमें कोई भी सुसंस्कृत और सभ्य प्रचणी नच हो  

घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०4: िीवि में ककस प्रकार के िीवि-मूल्यों की आवश्यकिा है? 

क.  झूठ और फरेब की  

ि.  श्रम से रोट  नच कमचने की  

ग.  बेईमचनी की  

घ.  ईमचनदचर  की  

प्र०5: ‘सुसांस्कृि’ िब्द में ककस उपसगय का प्रयोग ककया गया है? 

क.  स  

ि.  सु  

ग.  सस  

घ.  सुस  

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (घ), 3 (क), 4 (घ), 5 (ख) 
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पाठ – 8 

यह सबसे कदठि समय 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा के मचध्यम से 
कवितच को सुगम बनचयच जचएगच| 

• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 
• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 

िचचन कौिल विकचस के शलए जोड़च जचएगच| 
• किच में क्रमचनुसचर कवितच कच एक-एक पद सस्िर िचचन करिचयच 

जचएगच| 
• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| कवितच पढ़ने ि 

िब्दों को उच्चचररत करने कच अभ्यचस| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 
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• पचठ के अंत में छचत्र , आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर सकें गे| जैसे – स्टेिन, गंतव्य, तमचम आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – भचरतीय 
संस्कृतत पर, लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से ि श्रुतलेि द्िचरच छचत्रों कच 
मूलयचंकन – धचडड़यच, चोंच, प्रतीिच, ततनकच आदद, प्रश्नोत्तर  – धचडड़यच 
चोंच में ततनकच दबचकर उड़ने की तैयचर  में क्यों है? 

• जीिन में आने िचले कदठन समय को भी सहजतच से स्िीकचर कर लेनच 
चचदहए ि उसकच डटकर मुकचबलच करने जैसे नैततक मूलय पर वििेष बल 
ददयच जचएगच| 

सीखिे का प्रनिफल:  

• विशभन्न संिेदनिील मुद्दों/विषयों जैसे – जचतत, िमा, रंग, जेन्डर, र तत-
ररिचजों के बचरे में अपने शमत्रों, अध्यचपकों यच पररिचर से प्रश्न करते हैं, 
जैसे – अपने मोहलले के लोगों से त्योहचर मनचने के तर के पर बचतचीत 
करनच| 

निम्िशलखखि सूचिा को ध्याि से पढ़कर और समझकर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 
• भचरत में स्त्री-पुरुष शलगंचनुपचत में तनरंतर कमी आ रह  है| 
• जनगणनच 2011 के अनुसचर भचरत में प्रतत 1000 पुरुषों पर 940 

मदहलचएाँ हैं जबकक हररयचणच रचज्य में प्रतत 1000 पुरुषों की तुलनच में 
मचत्र 879 मदहलचएाँ हैं|      

• िह  ददलल  में 1000 पुरुषों की तुलनच में मचत्र 868 मदहलचएाँ हैं| 
• इस असंतुशलत शलगंचनुपचत कच मुख्य कचरण कन्यच भू्रण हत्यच है| पुरुष 

प्रिचनतच, िंि परंपरच, असुरिच की भचिनच, दहेज प्रर्थच, एकचकी पररिचर की 
अििचरणच और लोगों की संकीणा मचनशसकतच आदद कचरणों से कन्यच भू्रण 
हत्यच की समस्यच समचज में तनरंतर गततमचन है| 

• शलगंचनुपचत की समस्यच कच समचिचन केिल वििचतयकच एिं कचनून द्िचरच 
संभि नह ं है| इसके शलए सचमचजजक जचगरूकतच की अत्यधिक 
आिश्यकतच है, जजससे लोगों की मचनशसकतच में पररितान लचयच जच सके|  
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प्र०1: प्रस्िुि सूचिा में ककस सामाजिक समस्या की ओर सांकेि ककया गया है? 
क.  दहेज प्रर्थच  

ि.  शलगं भेद 

ग.  भू्रण हत्यच  

घ.  िचशमाक भेदभचि  

प्र०2: निम्िशलखखि में से ककस राज्य में पुरुषों की िुलिा में मदहलाओां की 
सांख्या कम है? 

क.  पंजचब  
ि.  हररयचणच  
ग.  ददलल   
घ.  रचजस्र्थचन  

प्र०3: असांिुशलि शलांगािुपाि के मुख्य कारणों में से कौि-सा कारण िहीां है? 
क.  एकल पररिचर  
ि.  लड़के की चचह  
ग.  दहेज प्रर्थच  
घ.  बढ़ती जनसंख्यच पर रोकर्थचम 

प्र०4: शलांगािुपाि की समस्या के समािाि ककस प्रकार हो सकिा है? 
क.  वििचतयकच एिं कचनून द्िचरच 
ि.  सचमचजजक जचगरूकतच द्िचरच  

ग.  मचनशसक सोच में पररितान द्िचरच   

घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०5: ‘मािशसकिा’ िब्द में प्रयुक्ि प्रत्यय कौि-सा है? 
क.  शसक  

ि.  मचनशसक  

ग.  तच  

घ.  मच   

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (घ), 4 (घ), 5 (ग) 
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पाठ – 9 

कबीर के साखखयााँ 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विषय पर चचचा करते हुए शिक्षिकच द्िचरच सचखियों कच अर्था ि कबीर दस 
जी ने ककस तरह कम िब्दों में ज़्यचदच अर्था समझचयच है, श्रिण कौिल के 
विकचस के शलए यह समझचयच जचएगच|  

• पचठ विस्तचर में सहचयक – पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा, कबीर के अन्य दोहों 
की सीडी| 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 
जोड़च जचएगच| 

• किच कच प्रत्येक छचत्र सस्िर दोहों कच गचयन करेंगे जजससे छचत्रों की 
िचचन कौिल िमतच बढ़े| 

• िेत्रीय भचषच पररितान से ितानी ि उच्चचरण कच अभ्यचस चचर-चचर िब्दों 
से करिचयच जचएगच| 

• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-
कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 



34 
 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र , आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर सकें गे| जैसे – म्यचन, गचर , दहूाँ, ददशस आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – अन्य 
दोहों की की जचएगी, लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से, प्रश्नोत्तर  – ‘तलिचर 
कच महत्त्ि होतच है म्यचन कच नह ं’ उदचहरण द्िचरच कबीर क्यच कहनच 
चचहते हैं? 

• समचज में फैल  भ्रचंततयों पर प्रकचि डचलने जैसे नैततक मूलय पर वििेष 
बल ददयच जचएगच|  

• मनुष्य को अहंकचर कभी नह ं करनच चचदहए, हर एक छोट  से छोट  चीज़ 
की एहशमयत समझनच इत्यचदद पर बल ददयच जचएगच| 

सीखिे का प्रनिफल:  

• अपने पररिेि में मौजूद लोक-कर्थचओं और लोकगीतों के बचरे में चचचा 
करते हैं और उनकी सरचहनच करते हैं| 

निम्िशलखखि गदयाांि को पढ़कर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

सचबरमती आश्रम में कई बच्चों को चेचक हो गयच र्थच। बच्चों के इस दिु से 
बचपू कचफ़ी द्र्वित हुए। उन बच्चों की सेिच बचपू स्ियं करते रे्थ। उन्हें रोज़ गरम 
पचनी में पोटचशियम परमैग्नेट शमलचकर टब में स्नचन करचते रे्थ। उन ददनों गचाँिी 
जी के पोते कनु गचाँिी को चेचक तनकल  र्थी। गचाँिी जी ने उनके शलए भी िह  
इलचज करने को कहच। कनु गचाँिी की दचद  ने यह सुनकर कहच, “आपको मचलूम 
नह ं क्यच, चेचक में पचनी छुआने की भी मनचह  की गई है। और आप हैं कक 
इसे पचनी के टब में बबठचने की बचत कर रहे हैं। ऐसच नह ं होगच। इससे ‘मचतच’ 
नचरचज़ हो जचएंगी।” बचपू ने उन्हें समझचते हुए कहच, “भचभी, आप मत घबरचइए। 
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ये सब अंिविश्िचस है। पचनी में नहलचने से ‘मचतच’ नचरचज़ नह ं होतीं। इस 
आश्रम में कई बच्चों को चेचक तनकल  है। सबकच यह  इलचज मैंने ककयच है। 
आज तक तो ककसी से ‘मचतच’ नचरचज़ नह ं हुईं। कफर िो कनु से कैसे नचरचज़ हो 
जचएंगी? हमें इन पुरचने र तत-ररिचज़ों, अंिविश्िचसों और मचन्यतचओं को छोड़नच 
चचदहए। अगर हम ह  इसे नह ं छोड़ेगे, तो हम दसूरों को कैसे कह सकें गे? आप 
परेिचन न हों, इसे कुछ नह ं होगच।” कनु की दचद  को गचाँिी जी पर पूरच 
विश्िचस र्थच। उन्होंने गचाँिी जी की बचत मचन ल । कनु को गरम पचनी की टब में 
बबठचकर स्नचन करचयच गयच। सचत ददनों के बचद कनु एकदम स्िस्र्थ और 
तंदरुुस्त हो गयच। दचद  भी कचफ़ी िुि हुईं। 
प्र०1: साबरमिी आश्रम ककस राज्य में जस्थि है? 

क.  तशमलनचडु  
ि.  पंजचब   

ग.  गुजरचत  
घ.  महचरचष्ट्र   

प्र०2: गााँिी िी िे टब में पोटाशियम परमैग्िेट शमलकर बच्चों को स्िाि क्यों 
करवाया? 

क.  क्योंकक पोटचशियम परमैग्नेट पचनी में शमलचकर स्नचन करने से िचर ररक 
 सफ़चई होती है जो की चेचक में आिश्यक है| 

ि.  क्योंकक पोटचशियम परमैग्नेट पचनी में शमलचकर स्नचन करने से मचनशसक    
 सफ़चई होती है जो की चेचक में आिश्यक है| 

ग.  क्योंकक पोटचशियम परमैग्नेट पचनी में शमलचकर स्नचन करने से मचतच’  
 िुि होती है| 

घ.  क्योंकक पोटचशियम परमैग्नेट पचनी में शमलचकर स्नचन करने से मचतच’ 
 नचरचज़ होती है|   
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प्र०3: उपरोक्ि गदयाांि में गााँिी िी िे ककि सामाजिक बुराइयों की चचाय की 
है? 

क.  अंिविश्िचस  
ि.  पुरचने र तत-ररिचज़ों की जकड़न  
ग.  पुरचनी मचन्यतचओं की परंपरच  
घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०4: ‘िांदरुुस्ि’ िब्द का ववलोम िब्द क्या है? 
क.  सेहतमंद  
ि.  कमज़ोर  
ग.  तचकतिर  
घ.  बलिचन  

प्र०5: हमें इि पुरािे रीनि-ररवाज़ों, अांिववश्वासों और मान्यिाओां को छोििा 
चादहए। गााँिी िी िे इन्हें छोििे के शलए क्यों कहा है? 

क.  क्योंकक ये चेचक जैसे बीमचर  के शलए घचतक हैं| 
ि.  क्योंकक ये समचज के शलए घचतक है| 
ग.  क्योंकक ये समचज और मनुष्य जीिन के विकचस के शलए घचतक हैं| 
घ.  क्योंकक इन्हें छोड़कर नए अंिविश्िचसों को अपनचनच हैं| 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (क), 3 (घ), 4 (ख) 5 (ग) 
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पाठ – 10 
कामचोर 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 
• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 
• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 

जोड़च जचएगच| 
• किच में छचत्र क्रमचनुसचर पचठ कच एक-एक पैरचग्रचफ कच िचचन करेंगे, 

छचत्रों की िचचन कौिलतच बढ़ेगी| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र, आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकचर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर संकेगे| जैसे – दबैल, तनख्िचह, दड़बच, तरकचर  
आदद| 
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• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – लेिक 
के जीिन ि अन्य रचनचओं पर), लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से जैसे – 
घमचसचन युद्ि कहचाँ पर हो रहच र्थच?, प्रश्नोत्तर  – कचमचोर कहचनी कच 
क्यच संदेि है? 

• विद्यचधर्थायों द्िचरच पचररिचररक सदस्यों के कचया की उपयोधगतच की 
तुलनचत्मक जचनकचर  सहभचधगतच के मचध्यम से प्रचप्त करनच| 

• जीिन में कचम करने की आिश्यकतच, एकल ि संयुक्त पररिचर की 
महत्त्ितच को समझचकर नैततक मूलयों पर वििेष बल ददयच जचएगच| 

सीखिे का प्रनिफल:  

• अपने पचठक और शलिने के उद्देश्यों को ध्यचन में रिते हुए अपनी बचतों 
को प्रभचिी ढंग से शलिते है| 

निम्िशलखखि गदयाांि को पढ़कर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

डॉ. कलचम दृढ़ इच्छचिजक्त िचले िैज्ञचतनक रे्थ। िे भचरत को विकशसत देि बनचने 
कच सपनच संजोए हुए रे्थ। उनकच मचननच र्थच कक भचरतिचशसयों को व्यचपक दृजष्ट 
से सोचनच चचदहए। हमें सपने देिने चचदहए। सपनों को विचचरों में बदलनच 
चचदहए। विचचरों को कचयािचह  के मचध्यम से हकीकत में बदलनच चचदहए। डॉ. 
कलचम तीसरे ऐसे िैज्ञचतनक हैं, जजन्हें भचरत कच सिोच्च सम्मचन ‘भचरत रत्न’ 
ददयच गयच। उन्हें ‘पद्मभूषण’ तर्थच ‘पद्मविभूषण’ से भी सम्मचतनत ककयच गयच। 
भचरत को उन पर गिा है। इतनी उपलजब्ियचाँ प्रचप्त करने के बचिजूद अहंकचर 
कलचम जी को छू तक नह ं पचयच। िे सहज स्िभचि के एक भचिुक व्यजक्त रे्थ। 
उन्हें कवितचएाँ शलिनच, िीणच बजचनच तर्थच बच्चों के सचर्थ रहनच पसंद र्थच। िे 
सचदच जीिन उच्च विचचर में विश्िचस रिते रे्थ। कलचम सचहब कच जीिन हम 
सभी के शलए पे्ररणचदचयक है। कलचम जी तपस्यच और कमाठतच की प्रततमूतता हैं। 
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रचष्ट्रपतत पद की िपर्थ लेते समय ददए गए भचषण में उन्होंने कबीरदचस जी के 
इस दोहे कच उललेि ककयच र्थच – ‘कचल करे सो आज कर, आज करे सो अब’। 

प्र०1: उपरोक्ि गदयाांि में डॉ० कलाम की ककस चाररत्रत्रक वविेषिा का वणयि 
िहीां ककया गया हैं? 

क.  दृढ़ इच्छचिजक्त 
ि.  अहंकचर  
ग.  कमाठ  
घ.  सहज स्िभचि  

प्र०2: डॉ० कलाम एक दृढ़ इच्छािजक्ि वाले _______ थे| ररक्ि स्थाि भरो? 

क.  िैज्ञचतनक 

ि.  कलचकचर 

ग.  सचदहत्यकचर 

घ.  इनमें से कोई नह ं 
प्र०3: डॉ० कलाम के अिुसार ववकशसि देि बििे के शलए युवा पीढ़ी को क्या 
करिे की िरूरि है? 

क.  सपने देिने की 
ि.  विचचर करने की  

ग.  (क) और (ि) दोनों की 
घ.  सपने और विचचरों को हकीकत में बदलने की  

प्र०4: भारि में सवोच्च सम्माि ककस कायय को करिे पर ददया िािा है? 
क.  रचष्ट्रपतत बनने पर  

ि.  देि के विकचस में सहभचधगतच पर  

ग.  भचषण देने पर  

घ.  इनमें से कोई नह ं  
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प्र०5: ‘काल करे सो आि कर, आि करे सो अब’ पांजक्ि का क्या अथय है? 

क.  जो कचया कल करनच र्थच िह कचया कल ह  करनच चचदहए  
ि.  जो कचया कल करनच र्थच िह कचया आज ह  बजलक अभी ह  करनच चचदहए  
ग.  जो कचया कल करनच र्थच िह कभी भी नह ं करनच चचदहए  
घ.  इनमें से कोई नह ं  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (क), 3 (घ), 4 (ख), 5 (ख)  
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पाठ – 11 

िब शसिेमा िे बोलिा सीखा 
शिक्षण के लक्ष्य:  

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा के मचध्यम से श्रिण 
कौिल िमतच विकशसत की जचएगी| 

• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 
• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 

जोड़च जचएगच| किच के सभी छचत्र पचठ के एक—एक पैरचग्रचफ कच िचचन 
करेंगे| 

• कदठन िब्दों के उच्चचरण द्िचरच िचचन कौिल कच अभ्यचस होगच| 
• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| विद्यचधर्थायों को 

पचठ के मचध्यम से जीिन की यर्थचर्थातच से पररधचत करचनच|  

• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-
कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• शसनेमच कच उद्भि विकचस के बचरे में छचत्र शलिेंगे जजसके मचध्यम से 
छचत्रों के लेिन कौिल कच विकचस होगच| 

• पचठ के अंत में छचत्रों को पचठ में आए पचाँच-पचाँच उपसगा ि प्रत्यय 
छचाँटकर शलिने को ददयच जचएगच| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
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में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र, आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकचर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर संकेगे| जैसे – पटकर्थच, संिचद, ककरदचर आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: किच में छचत्रों 
से अशभनय करिचनच, चचचा – (लेिक की अन्य रचनचओं पर), लघुप्रश्न 
तनमचाण के मचध्यम से, प्रश्नोत्तर  जैसे – पहलच बोलत शसनेमच बनचने के 
शलए कफ़लमकचर आदेशियर एम० ईरचनी को पे्ररणच कहचाँ से शमल ?  

• विद्यचर्थी अपने जीिन में मनोरंजन के स्त्रोतों कच विश्लेषण करने में 
सिम होंगे| 

• कलच की महत्त्ितच समझनच – नैततक मूलयों पर वििेष बल ददयच जचएगच| 

सीखिे के प्रनिफल:  

• अपने अनुभिों को अपनी भचषच िैल  में शलिते हैं| लेिन के विविि 
तर के और िैशलयों कच प्रयोग करते हैं, जैसे- तर कों से (कहचनी, कवितच, 
तनबंि आदद) कोई अनुभि शलिनच| 

निम्िशलखखि पोस्टर को ध्याि से देखकर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 
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प्र०1: ‘रामायण’ टी० वी० िारावादहक का निदेिि ककसिे ककया है? 

क.  अरुण गोविल 

ि.  रचमचनंद सचगर 

ग.  ऋवष िचलमीकक 

घ.  तुलसीदचस  

प्र०2: ‘चांिमौली चोपिा’ िे निम्िशलखखि में से कौि-कौि से कायय ककए है? 

क.  सचबुन बेचनच  

ि.  ट्रक सचफ करनच 
ग.  तनदेिन करनच 
घ.  उपरोक्त सभी  
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प्र०3: निम्िशलखखि में से कौि-सा िारावादहक िाशमयक िारावादहक िहीां हैं? 

क.  रचमचयण  

ि.  कृष्ण और लि-कुि  

ग.  विक्रम और बेतचल 

घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०4: ‘वविम और बेिाल’ िारावादहक में रािा वविम और बेिाल से िुिी 
कहानियों का धचत्रण है| इि ्कहानियों के दवारा रािा वविम की ककस िजक्ि 
का बोि होिा है? 

क.  बोझ उठचने की िजक्त कच 
ि.  न्यचय िजक्त कच 
ग.  स्मरण िजक्त कच  

घ.  सचहसी िजक्त कच  

प्र०5: ‘रामािांद’ िब्द का सही सांधि-ववच्छेद कौि-सा है? 

क.  रचमच+नंद 

ि.  रच+मचनंद 

ग.  रचम+आनंद  

घ.  रचम+नंद  

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (ग), 4 (ख), 5 (ग) 
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पाठ – 12 

सुदामा चररि (कवविा) 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 
• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 
• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 

जोड़च जचएगच| 
• किच में छचत्रों से क्रमचनुसचर एक-एक पद कच िचचन करिचयच जचएगच| 
• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| विद्यचधर्थायों को 

कवि की अन्य कवितचओं के मचध्यम से जीिन की यर्थचर्थातच से पररधचत 
करचनच ह  पठन कौिल कच विकचस करनच है| 

• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-
कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• सुदचमच चररत के दोहे किच में छचत्र शलिेंगे जजसके द्िचरच छचत्रों के लेिन 
कौिल कच विकचस होगच| 

• पचठ के अंत में छचत्र पचाँच-पचाँच प्रचशलत िब्दों के लेिन अभ्यचस से 
अिगत होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
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में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र , आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर सकें गे| जैसे – पगच, झाँगच, आदह, लट , दपुट , द्विज 
आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – (कवि 
की अन्य रचनचओं की), लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से, प्रश्नोत्तर  – 
सुदचमच की द न-दिच देिकर श्रीकृष्ण जी की क्यच मनोदिच हुई? 

• विद्यचधर्थायों द्िचरच सच्चे शमत्र के व्यिहचर की मचनि-जीिन में उपयोधगतच 
की जचनकचर  देते हुए छचत्रों के नैततक मूलय पर वििेष बल ददयच जचएगच| 
पचरस्पररक सहभचधगतच के मचध्यम से प्रचप्त करचनच| 

सीखिे के प्रनिफल:  

• भचषच की बचर ककयों/व्यिस्र्थच तर्थच नए िब्दों कच प्रयोग करते हैं, जैसे – 
ककसी कवितच में प्रयुक्त िब्द वििेष, पद बंि कच प्रयोग – आप बढ़ते हैं 
तो बढ़ते ह  चले जचते हैं यच जल रेल जैसे प्रयोग|  

 

निम्िशलखखि पदयाांि को पढ़कर और समझकर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 
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प्र०1: प्रस्िुि कवविा में कवव ककसे छोििे की बाि कर रहा है? 

क.  चर्टटचनों को 
ि.  िैरचग्य को 
ग.  बचाँहों को 
घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०2: ‘भले व्योम फट िाए|’ इस पांजक्ि का क्या अथय है? 

क.  मूसलचिचर िषचा हो जचए  

ि.  आसमचन दो टुकड़ों में बाँट जचए  

ग.  आसमचन से फूलों की िषचा हो जचए  

घ.  ककतनी ह  मुसीबत क्यों नच आ जचए  
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प्र०3: प्रस्िुि कवविा के अिुसार स्विांत्रिा ककसे प्राप्ि होिी है? 

क.  जो मुसीबतों कच डटकर सचमनच करते है  

ि.  जो मुसीबतों के सचमने घुटने टेक देते है  

ग.  जो मुसीबतों से घबरचकर, बबनच लड़े ह  हचर मचन लेते है 

घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०4: प्रस्िुि कवविा में कवव का मूल उददेश्य क्या है? 

क.  मनुष्य को हर पररजस्र्थतत कच डटकर सचमनच करने की पे्ररणच देनच 
ि.  मनुष्य को िैरचग्य कच जीिन व्यतीत करने की पे्ररणच देनच 
ग.  मनुष्य को शिलचएाँ तोड़ने की पे्ररणच देनच  
घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०5: ‘पीयूष’ िब्द का सही पयाययवाची कौि-सा है? 

क.  आग  
ि.  अमतृ  
ग.  घमंड  
घ.  कचमनच  

 

सीिने कच प्रततफल:  

• दैतनक जीिन से अलग ककसी घटनच/जस्र्थतत पर विशभन्न तर के से 
सजृनचत्मक ढंग से शलिते हैं, जैसे – सोिल मीडडयच पर, नोर्टबुक पर यच 
संपचदक के नचम पत्र आदद|  
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प्र०6: सांपादक को प्रस्िुि पत्र शलखिे का मुख्य उददेश्य क्या है? 

क.  स्िचस््य संबंिी परेिचतनयों की ओर ध्यचन आकवषात करचनच  
ि.  बबजल  संबंिी परेिचतनयों के ओर ध्यचन आकवषात करचनच  
ग.  पीने के पचनी संबंिी परेिचतनयों को ओर ध्यचन आकवषात करचनच  
घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०7: ककसी भी समाचार पत्र के सांपादक को शलखा िािे वाला पत्र कैसा होिा 
है? 

क.  औपचचररक पत्र 
ि.  अनौपचचररक पत्र  
ग.  सचिचरण पत्र  
घ.  वििेष पत्र  
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प्र०8: पत्र शलखिे वाला व्यजक्ि का पिा कहा शलखा िािा है? 

क.  आरंभ में  
ि.  बीच में  
ग.  अंत में  
घ.  कह  भी नह ं शलिच जचतच  

प्र०9: त्रबिली सांकट से उत्पन्ि ककस परेिािी का जिि िहीां ककया गया है? 

क.  विद्यचधर्थायों को अध्ययन में बचिच 
ि.  घरेलू और व्यिसचतयक कचयों में बचिच  
ग.  गैर-सचमचजजक गततविधियों में इजचफ़च  
घ.  सुचचरु पेयजल नच आने में बचिच  

प्र०10: ‘यथािीघ्र’ िब्द में कौि-सा समास है? 

क.  कमािचरय समचस 
ि.  अव्ययीभचि समचस 
ग.  द्िंद्ि समचस 
घ.  तत्पुरुष समचस  

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (क), 4 (क), 5 (ख), 6 (ख), 7 (क), 8 
(ग), 9 (घ), 10 (ख)  
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पाठ – 13 

िहााँ पदहया है 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 
• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 
• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 

जोड़च जचएगच| 
• प्रत्येक छचत्र से दस कदठन िब्दों को उच्चचरण करिचयच जचएगच जजससे 

छचत्रों में िचचन कौिल कच विकचस होगच| 
• पठन-कौिल के विकचस के शलए छचत्रों से पचठ कच एक-एक पैरचग्रचफ 

पढ़िचयच जचएगच| 
• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• संिचद लेिन किच में छचत्र शलिेंगे जजसके द्िचरच छचत्रों में लेकहन कौिल 
कच विकचस होगच| 

• पचठ के अंत में पचठ में आए पचाँच-पचाँच उपसगा ि प्रत्यय िब्द कच लेिन 
अभ्यचस करने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
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में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र, आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकचर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कै सकें गे| जैसे – फब्ती, यकीन, तघसीपीट  आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा – 
(संस्मरण, ररपोतचजा लेिन की), लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से, 
प्रश्नोत्तर  – प्रचरंभ में इस आंदोलन को चलचने में कौन-कौन सी बचिच 
आई? 

• समचज में स्ियं के शलए बरचबर  कच दजचा पचने के नैततक मूलय पर वििेष 
बल ददयच जचएगच| 

• मदहलचओं में आत्मतनभारतच ि आत्मसम्मचन की भचिनच नैततक मूलय पर 
वििेष बल ददयच जचएगच|  
 

सीखिे का प्रनिफल:  

• पढ़कर अपररधचत पररजस्र्थततयों और घटनचओं की कलपनच करते हैं और 
उनपर अपने मन में बनने िचल  छवियों और विचचरों के बचरे में 
मौखिक/सचंकेततक यच बे्रल भचषच में बतचते है|  

 

निम्िशलखखि पोस्टर में दी गई िािकारी को ध्याि से पढ़कर और समझकर 
प्रश्िों के उत्तर दीजिए:  
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प्र०1: ‘साइबर बुशलांग’ इस िब्द का क्या अथय है? 

क.  गंद  भचषच, तस्िीरों यच िमककयों से इंटरनेट पर तंग करनच 
ि.  ककसी की टचंग खिचनच  
ग.  ककसी को नीचच ददिचनच 
घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०2: साइबर बुशलांग करिे वाले व्यजक्ि कौि होिे है? 

क.  आपके ररश्तेदचर और शमत्र जजसके सचर्थ आपने अपनी तनजी जचनकचर   
 सचझच की है 

ि.  सोिल नेटिककिं ग और ऑनलचइन गेम िेलते हुए हुई जचन पहचचन िचलच  

 व्यजक्त जजसके सचर्थ आपने अपनी तनजी जचनकचर  सचझच की है  

ग.  आपके अध्यचपक जजन्हें आपकी तनजी जचनकचर  पतच हैं  

घ.  उपरोक्त सभी 
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प्र०3: साइबर बुशलांग से बचिे के शलए निम्ि में से ककि-ककि बािों का ध्याि 
रखिा आवश्यक है? 

I. ककसी भी अििाि व्यजक्ि के साथ अपिी नििी िािकारी साझा िा 
करे|  

II. ककसी भी अििाि व्यजक्ि दवारा फोि पर माांगी गई बैंक सांबांिी 
िािकारी िा दे|  

III. फोि पर या ऑिलाइि ककसी भी व्यजक्ि दवारा की गई अभि एवां 
गांदी बाि, िेयर की गई अभि एवां अश्लील िस्वीर इत्यादद की सूचिा 
अपिे मािा-वपिा एवां पुशलस को अवश्य बिाए|  

IV. ककसी से भी फोि पर बाि िा करे|   

क.  I, II, III और IV 

ि.  I, III और IV  

ग.  I और IV 

घ.  I, II और III 

प्र०4: ‘अिुधचि’ िब्द में कौि-सा उपसगय है? 

क.  अन  

ि.  आ  

ग.  अनु  

घ.  अ  

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (क), 2 (ख), 3 (घ), 4 (ग)  
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पाठ – 14 

अकबरी लोटा 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 
• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 
• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 

जोड़च जचएगच| िचचन कौिल के विकचस के शलए किच में क्रमचनुसचर 
कहचनी कच एक-एक पैरचग्रचफ कच िचचन करिचयच जचएगच जजससे छचत्रों कच 
िचचन कौिल में विकचस होगच| 

• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| पढ़  गई सचमग्री 
पर धचतंन करते हुए बेहतर समझ के शलए एक-एक पद कच पठन 
करिचयच जचएगच| प्रश्न पूछे जचएंगे| 

• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-
कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• हचस्य व्यंग्य रचनच विषय में किच में शलखित अनुच्छेद द्िचरच छचत्रों की 
लेिन कौिल को जचनच जचएगच| पचठ के अंत में छचत्र दस कदठन िब्दों 
कच श्रुतलेि देने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
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में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र, आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकचर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर संकेगे| जैसे – अदब, मुाँडेर, ईजचद, तन्मयतच, 
अन्तिचान आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: पररचचचा ( 
अकबर बीरबल की कहचतनयों पर), लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से, 
प्रश्नोत्तर  – बबलिचसी जी ने रुपयों कच प्रबंि कहचाँ से ककयच र्थच? 

• बौद्धिक िमतच कच विकचस – सह  व्यक्त पर सह  समझ कच उपयोग 
ककतनच जरूर  है – आदद नैततक मूलय पर वििेष बल देनच| 

• सच्चे शमत्र की पहचचन- नैततक मूलय पर वििेष बल देनच है| 

सीखिे का प्रनिफल:  

• ककसी रचनच को पढ़कर उसके सचमचजजक मूलयों पर चचचा करते हैं| उसके 
कचरण जचनने की कोशिि करते हैं जैसे – अपने आस-पचस रहने िचले 
पररिचरों और उनके रहन-सहन पर सोचते हुए प्रश्न करते हैं – रचमू कचकच 
की बेट  स्कूल क्यों नह ं जचती? 

निम्िशलखखि गदयाांि को पढ़कर और ध्याि से समझकर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

आिुतनक मचनि समचज में एक ओर विज्ञचन को भी चककत कर देने िचल  
उपलजब्ियों से तनरंतर विकचस हो रहच है, तो दसूर  ओर मचनिीय मूलयों कच 
ह्रचस होने की समस्यच उत्तरोत्तर गूढ़ होती जच रह  है| अनेक सचमचजजक और 
आधर्थाक समस्यचओं कच शिकचर आज कच मनुष्य वििेक और ईमचनदचर  को त्यचग 
कर भौततक स्तर से ऊाँ चच उठने कच प्रयत्न कर रहच है| िह सफलतच पचने की 



57 
 

लचलसच में उधचत और अनुधचत की धचतंच नह ं करतच| उसे तो बस सचध्य को 
प्रचप्त करने की प्रबल इच्छच रहती है| सुि-सुवििच की प्रचजप्त के शलए िह 
भयंकर से भयंकर अपरचि में शलप्त होने से भी नह ं घबरचतच| िह इनके तनत 
नए-नए रूपों की िोज़ में ह  अपनी बुद्धि व्यय करने में लगच रहतच है| आज 
हमचरे सचमने यह मुख्य समस्यच है कक ऐश्िया और सुि-सचिनों की प्रचजप्त के 
शलए युिच-पीढ़  को आपरचधिक रचस्ते से हटचकर मेहनत और सच्चचई के रचस्ते 
पर कैसे लचयच जचए|  

प्र०1: मािव-िीवि में समस्याएाँ ककस कारण से बढ़ रही है? 

क.  विज्ञचन के विकचस से  
ि.  मचनि की मेहनत से  
ग.  मचनिीय मूलयों के ह्रचस से  
घ.  सुि-सुवििच की प्रचजप्त से  

प्र०2: भौनिक स्िर को बिाए रखिे के शलए मिुष्य ककसका त्याग कर रहा है? 

क.  मेहनत और ईमचनदचर  कच  
ि.  सुि-सुवििचओ ंकच  
ग.  बबनच मेहनत ककए कुछ पचने की लचलसच कच  
घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०3: मािव या युवा-पीढ़ी अपिी बुदधि का उपयोग ककि कायों में कर रही है? 

क.  मेहनत करने में 
ि.  विज्ञचन द्िचरच तनरंतर विकचस करने में  
ग.  कम समय में और बबनच मेहनत के अधिक सुि-सुवििचयों को प्रचप्त  

 करने के रचस्ते ढंूढने में  
घ.  मचनिीय मूलयों के विकचस में  
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प्र०4: ‘सामाजिक’ में प्रयुक्ि प्रत्यय कौि सा है? 

क.  इक 
ि.  जजक  
ग.  स  
घ.  मच  

सीिने कच प्रततफल:  

• दहन्द  भचषच में विशभन्न प्रकचर की सचमग्री (समचचचर-पत्र/पबत्रकच, कहचनी 
जचनकचर  परक सचमग्री, इंटरनेट पर प्रकचशित होने िचल  सचमग्री आदद) 
को समझकर पढ़ते हैं और उसमें अपनी पसंद-नचपसंद के पि में शलखित 
यच बे्रल भचषच में अपने तका  रिते हैं| 

निम्िशलखखि ववज्ञापि को ध्याि से पढ़कर और समझकर प्रश्िों के उत्तर 
दीजिए:  
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प्र०5: ‘काव्यपथ- अांिरायष्रीय वेब पत्रत्रका’ के इस अांक में ककस प्रकार की रचिाएाँ 
सांकशलि की गई हैं? 

क.  दहन्द  ददिस पर रची कचव्य-रचनचएाँ 
ि.  िररष्ठ सचदहत्यकचरों के विचचर 

ग.  अशभनेतचओं के विचचर 

घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०6: रमा को दहन्दी भाषा से वविेष लगाव है और यह उसका मिपसांद ववषय 
भी है| परांिु इस ववषय में िौकररयों के अवसर कम शमलिे है| इस सांबांि में 
अपिे ववचार रखिे के शलए रमा को ककस त्रबन्द ुपर अपिे ववचार प्रस्िुि करिे 
होंगे? 

क.  दहन्द  भचषच ि सोिल मीडडयच  
ि.  आपकच िेत्र और दहन्द  भचषच की जस्र्थतत 

ग.  दहन्द  भचषच के िेत्र में रोज़गचर की जस्र्थतत ि चुनौततयचाँ 
घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०7: पत्रत्रका में ककसी ववषय से सांबांधिि ववचार छपवािे के शलए ववचारों का 
कैसा होिा अनिवायय है? 

क.  विचचरों में मौशलकतच होनी चचदहए  
ि.  विचचर स्पष्ट एिं संक्षिप्त होने चचदहए  

ग.  अभद्र भचषच कच प्रयोग नह ं होनच चचदहए  

घ.  उपरोक्त सभी  

 

 

 

 

 

 



60 
 

प्र०8: ‘काव्यपथ- अांिरायष्रीय वेब पत्रत्रका’ के इस अांक का मुख्य उददेश्य क्या 
है? 

क.  सचदहत्यकचरों के विचचरों कच प्रसचर करनच 
ि.  दहन्द  भचषच कच प्रचचर एिं प्रसचर  
ग.  कहचनी ि कवितचएं इकर्टठी करनच  
घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०9: ‘मौशलकिा’ िब्द में मूल िब्द व प्रत्यय कौि-सा है? 
क.  मौ+शलकतच  
ि.  मौल +कतच  
ग.  मौशलक+तच  
घ.  मौशलकतच+आ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (क), 3 (ग), 4 (क), 5 (घ), 6 (ग), 7 (घ), 8 
(ख), 9 (ग) 
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पाठ – 15 

सूर के पद 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 
• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 
• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 

जोड़च जचएगच| 
• किच में िचचन कौिल के विकचस हेतु छचत्रों से क्रमचनुसचर एक-एक पद 

कच िचचन करिचयच जचएगच| 
• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| पढ़  गई सचमग्री 

पर धचतंन करते हुए बेहतर समझ के शलए एक-एक पद कच पठन 
करिचयच जचएगच| प्रश्न पूछे जचएंगे| 

• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-
कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• जीिन में नैततक मूलयों कच महत्त्ि विषय पर किच में छचत्रों से एक 
पैरचग्रचफ शलििचयच जचएगच जजससे छचत्रों में लेिन कौिल कच विकचस 
होगच| 

• पचठ के अंत में पद में आए चचर-चचर िब्दों के पयचायिचची ि विलोम िब्द 
शलिने में सिम होंगे| जैसे – चंद्रमच, मिुकर, सूया आदद| विलोम िब्द – 
ददन, श्िेत, िीत आदद| 
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• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र, आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकचर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर संकेगे| जैसे – अजहूाँ, कचढ़त, गुहत पैदठ, गोरस 
आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: पररचचचा ( 
अन्य कवितच ि तनबंि लेिन पर), लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से जैसे – 
सूरदचस जी ने अपने पद में ककसके बचलपन कच िणान ककयच है?, 
प्रश्नोत्तर  – कृष्ण ककस लोभ के कचरण दिू पीने के शलए तैयचर हुए? 

• बचल-कृष्ण की ल लचओं द्िचरच बचपन की िरचरतों से पररचय करचते हुए – 
नैततक मूलयों पर वििेष बल ददयच जचएगच| 

• विद्यचधर्थायों को सूरदचस जी के पद पचठ के मचध्यम से जीिन की 
यर्थचर्थातच से पररधचत करचते हुए नैततक मूलयों से अिगत करचयच जचएगच| 

सीखिे के प्रनिफल: 

• अशभव्यजक्त की विविि िैशलयों/रूपों को पहचचनते हैं, स्ियं शलिते हैं, 
जैसे – कवितच, कहचनी, तनबंि आदद| 

निम्िशलखखि कवविा को ध्याि से पढ़कर और समझकर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

संकटों से िीर घबरचते नह ं 
आपदचएाँ देि तछप जचते नह ं। 
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लग गए जजस कचम में, पूरच ककयच, 
कचम करके व्यर्था पछतचते नह ं। 

हो सरल अर्थिच कदठन हो रचस्तच, 
कमािीरों को न इससे िचस्तच। 

बढ़ चले तो अंत तक ह  बढ़ चले, 
कदठनतर धगररश्रृंग ऊपर चढ़ चले। 

कदठन पर्थ को देि मुसकचते सदच, 
संकटों के बीच िे गचते सदच। 
है असंभि कुछ नह ं उनके शलए, 
सरल-संभि कर ददिचते िे सदच। 

यह ‘असंभि’ कचयरों कच िब्द है, 
कहच र्थच नेपोशलयन ने एक ददन। 
सच बतचऊाँ  जजंदगी ह  व्यर्था है, 
दपा बबन, उत्सचह बबन, औ’ िजक्त बबन। 

 
प्र०1: कवविा में वीरों की ककि वविेिाओां का जिि ककया गया हैं? 

क.  िैया कच  
ि.  सचहस कच  
ग.  विपवत्त कच डटकर मुकचबलच करने कच  
घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०2: कमयवीरों को ककस बाि से कोई लेिा देिा होिा है? 
क.  संकटों से  
ि.  आपदचओं से  
ग.  कदठन रचस्तों से  
घ.  देि के दशु्मनों से  
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प्र०3: ‘असांभव’ कायरों का िब्द है – यह ककसिे कहा था? 
क.  कवि ने 
ि.  कमािीरों ने  
ग.  नेपोशलयन ने  
घ.  इनमें से कोई नह ं  

प्र०4: प्रस्िुि कवविा दवारा श्रोिा को कौि से रस का आिांद अिुभूि हो रहा 
है? 

क.  हचस्य रस  
ि.  रौद्र रस  
ग.  िचत्सलय रस  
घ.  िीर रस  

प्र०5: साथयक जिांदगी के शलए निम्ि में से क्या आवश्यक हैं? 
क.  संकट  
ि.  दपा  
ग.  उत्सचह  
घ.  िजक्त  

 
सीखिे का प्रनिफल: 

 

• विशभन्न पठन सचमधग्रयों में प्रयुक्त िब्दों, मुहचिरों, लोकोजक्तयों के अर्था 
समझते हुए उनकी सरचहनच करते हैं| 
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प्र०6: “िेवला सााँप का ित्र ुमािा िािा है|” इसमें रेखाांककि िब्द के स्थाि पर निम्ि में 
से ककस िब्द का प्रयोग ककया िा सकिा है? 

क.  दोस्त 
ि.  सचर्थी 
ग.  शमत्र 
घ.  दशु्मन 

प्र०7: “आसमान में सरू् य के ननकलन ेसे __________________|” – ररक्ि स्थाि 
भरो? 

क.  वर्ाय हो जाती है|  
ि.  अंिेरच हो जचतच है|  
ग.  रोिनी हो जचती है| 
घ.  बचदल छच जचते है| 

प्र०8: “न जान ेसीता वन में कहा ाँ-कहााँ भटकती ______|” रिक्त स्थान में काल के अनसुाि 
उनित शब्द भिो? 

क.  थी 
ि.  होगी 
ग.  रह  है 
घ.  रह  र्थी 

प्र०9: “सोहि आि बहुि ही िीरे-िीरे चल रहा है|” इस वाक्य में योिक िब्द  है –  

क.  सोहन 
ि.  आज 
ग.  िीरे-िीरे 
घ.  बहुत 
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प्र०10: ‘सोहि की परीक्षाएां समाप्ि हो गई है, अब वह निजश्चांि होकर सोएगा|’ 
रेखाांककि िब्दों के स्थाि पर कौि-सा मुहावरा प्रयोग ककया िा सकिा है? 

क.  छक्के छुड़चनच  
ि.  घी के द ये जलचनच  
ग.  घड़ों पचनी पड़ जचनच   
घ.  घोड़े बेचकर सोनच  

प्र०11: दोिों भाई िई कमीज़ को लेकर झगि रहे थे| वपिा िी िे कमीज़ 
उठाकर यह कहिे हुए अपिे शमत्र की बेटे को दे दी कक 
_____________________| ररक्ि स्थाि में उधचि लोकोजक्ि भरो? 

क.  नचच न जचने आाँगन टेढ़च 
ि.  नच रहेगच बचाँस नच बजेगी बचाँसुर   
ग.  बंदर क्यच जचने अदरक कच स्िचद  
घ.  जजसकी लचठी उसकी भैंस  

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (घ), 2 (घ), 3 (ग), 4 (घ), 5 (क),  6 (घ), 7 (ग), 8 
(ख), 9 (ग), 10 (घ), 11 (ख) 
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पाठ – 16 

पािी की कहािी 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा| 
• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| 
• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 

जोड़च जचएगच| जजससे िचचन कौिल कच विकचस होगच| पचठ कच एक-एक 
पैरचग्रचफ प्रत्येक चटर से िचचन करिचयच जचएगच| जैसे – सचाँसत, 
िणानचतीत, अगुआ आदद| 

• पचाँच-पचाँच नए िब्दों कच िचचन द्िचरच उच्चचरण कच अभ्यचस करिचयच 
जचएगच| 

• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• जल कच संरिण विषय पर किच में छचत्र अनुच्छेद 50 से 60 िब्दों में 
शलिेंगे जजससे छचत्रों के लेिन कौिल कच विकचस होगच| 

• पचठ के अंत में छचत्र पचठ में आए पचाँच-पचाँच कक्रयच ि कचरक िब्दों के 
उदचहरण शलिने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
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में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र, आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकचर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर संकेगे| जैसे – सचाँसत, िणानचतीत, आंक्सीज़न ि 
हचइड्रोजन आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच : चचचा ( जल के 
संचय पर, जल बनचने की प्रकक्रयच पर), लघु-प्रश्न तनमचाण के मचध्यम से, 
प्रश्नोत्तर  – लेिन को ओस की बूाँद कहचाँ शमल ? 

• पचनी की उत्पवत्त ि संरचनच से पररचय| 
• जल है तो कल है – के महत्त्ि को समझनच| 
• जल के जीिन की कदठनचइयों से अिगत करचनच है| जल की महत्त्ितच को 

समझनच ह  – नैततक मूलयों पर वििेष बल ददयच जचएगच|   

सीखिे का प्रनिफल:  

• ककसी पचठ्य िस्तु को पढ़ने के दौरचन समझने के शलए जरूरत पड़ने पर 
अपने ककसी सहपचठी यच शििक की मदद लेकर उपयुक्त संदभा सचमग्री 
जैसे - िब्दकोि मचनधचत्र, इंटरनेट यच अन्य पुस्तकों की मदद लेते हैं| 

निम्िशलखखि िब्दकोि को देखकर और समझकर प्रश्िों के उत्तर दीजिए : 
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प्र०1: िब्दकोि में ददए गए िम के अिुसार ककस समूह के िब्द सही िम में 
हैं? 

क  ि  ग  घ  

अतनदं्य  अतनिचया  अतनदं्य  अतनपचत  
अतनयत  अतनदं्य  अतनपचत  अतनयत  

अतनपचत अतनपचत  अतनयत  अतनिचया  

अतनिचया   अतनयत  अतनिचया  अतनदं्य  
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क.  क  

ि.  ि 

ग.  ग  

घ.  घ   

प्र०2: निम्िशलखखि में से कौि-सा िब्द ‘हवा, वायु, पवि, स्वानि िक्षत्र’ 
इत्यादद के शलए प्रयुक्ि ककया िा सकिा है? 

क.  अतनबंि 

ि.  अतनल   

ग.  अतनिचाण  

घ.  अतनदं्रच  

प्र०3: िीचे ददए गए िब्दों में से कौि-सा िब्द ‘अनित्य’ का समािाथी िहीां है? 

क.  अजस्र्थर  

ि.  िणभंगुर  

ग.  नश्िर  

घ.  व्यर्था  

प्र०4: ‘अनिजच्छि’ िब्द का व्याकरखणक रूप क्या होगा? 
क.  कक्रयच  

ि.  पुशलगं 

ग.  स्त्रीशलगं 

घ.  वििेषण  

प्र०5: ‘अनियशमििा’ िब्द में उपसगय, मूलिब्द एवां प्रत्यय कौि-सा है? 
क.  अतन+यशमत+तच  
ि.  अ+तनयशमत+तच  
ग.  ए+तनय+शमततच  
घ.  इनमें से कोई नह ं  
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सीिने कच प्रततफल:  

• अपने पचठक और शलिने के उद्देश्य को ध्यचन में रिते हुए अपनी बचत 
को प्रभचिी तर के से शलिते हैं| 

निम्िशलखखि अिुच्छेद को ध्याि से पदढ़ए और ददए गए प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

समस्त ग्रंर्थों एिं ज्ञचनी अनुभिी जनों कच कहनच है कक जीिन एक कमािेत्र है| 
हमें कमा के शलए जीिन शमलच है| कदठनचइयचाँ, दिु एिं कष्ट हमचरे ित्र ुहैं 
जजनकच हमें सचमनच करनच है और उनके विरुद्ि संघषा करके हमें विजयी बननच 
है| अंगे्रज़ी के यिस्िी नचटककचर िेक्सवपयर ने ठीक कहच है कक “ कचयर अपनी 
मतृ्यु से पूिा  अनेक बचर मतृ्यु कच अनुभि करतच है ककन्तु िीर एक से अधिक 
बचर कभी नह ं मरते”| विश्ि के प्रचय: समस्त महचपुरुषों के जीिनितृ - अमेररकच 
के तनमचातच जचजा िचशिगंटन और रचष्ट्रपतत अब्रचहम शलकंन से लेकर भचरत के 
रचष्ट्रवपतच महचत्मच गचाँिी और भचरत के प्रिचनमंत्री लचल बहचदरु िचस्त्री के जीिन 
चररत्र हमें यह शििच देते हैं कक महचनतच कच रहस्य संघषा, सहनिीलतच और 
अपरचजेय व्यजक्तत्ि हैं| इन ्महचपुरुषों को जीिन में अनेक संकटों कच सचमनच 
करनच पड़च र्थच, परंतु िे संकटों से घबरचए नह ं बजलक संघषा करते रहे और अंत 
में सफल हुए| संघषा के मचगा पर अकेलच ह  चलनच पड़तच है| कोई बचहर  िजक्त 
आपको सहचयतच नह ं करती हैं| पररश्रम, दृढ़ इच्छचिजक्त ि लगन आदद 
मचनिीय गुण व्यजक्त को संघषा करने और जीिन में सफलतच प्रचप्त करने कच 
मचगा प्रिस्त करते है| 

प्र०6: इस अिुच्छेद का उपयुक्ि िीषयक कौि-सा है? 

क.  जीिन एक कमािेत्र 

ि.  बढ़ते चलो 
ग.  संघषा और सफलतच 
घ.  सहनिीलतच  
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प्र०7: ‘अपरािेय’ िब्द का ववलोम िब्द क्या है? 
क.  परचजजत होनच  

ि.  परचजेय  

ग.  अजेय  

घ.  जीत जचनच  

प्र०8: निम्िशलखखि में से कौि-सी वविेषिा महाि व्यजक्ित्व के शलए अनिवायय 
िहीां है? 

क.  चचलचकी  
ि.  संघषा  

ग.  सहनिीलतच  
घ.  अपरचजेय  

प्र०9: िीवि में सफलिा प्राप्ि करिे के शलए निम्ि में से कौि-से मािवीय गणु 
मिुष्य के अांदर होिे चादहए? 

क.  पररश्रम  

ि.  दृढ़ इच्छचिजक्त 

ग.  लगन  

घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०10: ‘वीर एक से अधिक बार कभी िहीां मरिे|’ इस पांजक्ि का क्या अथय है? 

क.  िीर एक ह  बचर मरते है  

ि.  िीर संकटों कच सचमनच करते है, मर-मरकर नह ं जीते 
ग.  िीर पहल  बचर ह  मर जचते है  

घ.  िीर को दोबचरच मरने कच मौकच नह ं शमलतच 
  

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (घ), 4 (घ), 5 (ख), 6 (ग), 7 (ख), 8 
(क), 9 (घ), 10 (ख)  
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पाठ – 17 

बाज़ और सााँप 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• श्रिण कौिल कच विकचस होगच| पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, 
स्मचटा बोडा की सहचयतच से ‘बचज़ के उड़ते’ समय की िीडडयो द्िचरच विषय 
को सरल बनचयच जचएगच| दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए 
रिनच|  

• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 
जोड़च जचएगच| पचठ में आए दस-दस कदठन िब्दों को उच्चचरण करने कच 
अभ्यचस कर िचचन कौिल कच विकचस होगच| 

• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 

• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 
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• पचठ के अंत में छचत्र, आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकचर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर संकेगे| जैसे – आक्रोि, शििर, िोंिल, शसटवपटचनच 
आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा (अन्य 
कवितच ि तनबंि लेिन पर), लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से, प्रश्नोत्तर  – 
बचज़ के शलए लहरों ने गीत क्यों गचयच? 

• कहचनी के मचध्यम से बतचयच गयच है कक ककस तरह से हर प्रचणी अपने 
स्िभचि के कचरण अलग-अलग व्यिहचर करतच है| 

• सचहस द्िचरच जीिन की कदठनचइयों कच सचमनच करनच आदद के नैततक 
मूलय पर वििेष बल ददयच जचएगच|  

सीखिे का प्रनिफल:  

• विशभन्न प्रकचर की सचमग्री, जैसे – कहचनी, कवितच, लेि, संस्मरण, 
तनबंि, व्यंग्य आदद को पढ़ते हुए अर्थिच पचठ्यिस्तु की बचर की से जचाँच 
करते हुए उसकच अनुमचन लगचनच, विश्लेषण करते हैं, वििेष बबन्द ुको 
िोजते हैं| 

निम्िशलखखि गदयाांि को पढ़कर प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

मोनहत अपन ेकमिे में उदास बैठा हुआ था। तभी उसकी मााँ आई औि उसकी उदासी 
का कािण पूछा। तब मोनहत ने िोते हुए अपनी मााँ को बतार्ा कक उसने पिीक्षा के 
नलए बहुत मेहनत की थी, ककिं तु किि भी उसका परिणाम अच्छा नहीं ननकला। उस े
लगन ेलगा कक उसके भाग्र् में सिलता है ही नहीं। तब मााँ ने उस ेसमझार्ा कक 
इिंसान को कभी भी असिलताओं से ननिाश नहीं होना िानहए। मानव का कतयव्य है-
केवल कमय किना। मााँ ने उस ेउदाहिण देते हुए समझार्ा कक एक ककसान अपने खेतों 
में िसलें बोता है। धूप-छााँव की पिवाह ककए नबना कदन-िात मेहनत किता है। ककिं तु 
कभी-कभी अिानक बाढ़ आने र्ा सूखा पड़न ेके कािण उसकी सािी िसलें नष्ट हो 
जाती हैं। किि भी ककसान हाि नहीं मानता। वह दोबािा अपने खेतों की देख-िेख शुरू 
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कि देता ह,ै केवल इस नवश्वास पि कक एक कदन उसके खेत किि से लहलहा उठें गे। 
मााँ ने मोनहत को बतार्ा कक आज बैसाखी का त्र्ोहाि है। ककसानों के पूिे वर्य की 
मेहनत का परिणाम आज उनके सामने है। मााँ ने कहा-मोनहत तुमन ेपिीक्षा की तैर्ािी 
तो अवश्र् की थी, ककिं तु केवल अिंनतम कदनों में। इसनलए तुम्हें सिलता नहीं नमली। 
र्कद तुमन ेभी ककसानों की भािंनत पूिा साल परिश्रम ककर्ा होता तो आज पिीक्षा 
परिणाम नननित रूप स ेतुम्हािे नहत में होता। 

प्र०1: मोनहत अपिे कमिे में उदास क्र्ों बैठा था? 

क.  वह प्रर्थम आयच र्थच| 
ि.  उसकच पररणचम अच्छच नह ं आयच र्थच| 
ग.  िह फ़ेल हो गयच र्थच|  
घ.  उसकच पररणचम बहुत अच्छच आयच र्थच|  

प्र०2: मााँ िे मोदहि को ककसाि का उदाहरण ही क्यों ददया? 

क.  क्योंकक ककसचन हचर नह ं मचनतच  
ि.  क्योंकक ककसचन कच कताव्य केिल कमा करनच है  
ग.  क्योंकक ककसचन बबनच मेहनत कच फल जचने ददन-रचत अपने कचम में 

 लगच रहतच है  
घ.  क्योंकक ककसचन िेती-बचड़ी करतच है  

प्र०3: निम्िशलखखि में से कौि-सा ववलोम युग्म सही िहीां है? 

क.  िूप-छचाँि  
ि.  ददन-रचत 
ग.  सफलतच-असफलतच  
घ.  पररश्रम-श्रम 
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प्र०4: ‘मााँ न  ेउस  ेउदाहिण देत ेहुए समझार्ा कक एक ककसान अपन ेखेतों में िसलें 
बोता है।‘ रचिा के आिार पर वाक्य का भेद बिाए? 

क.  सरल िचक्य 
ि.  संयुक्त िचक्य 
ग.  शमधश्रत िचक्य  
घ.  ‘क’ ि ‘ि’ दोनों 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (घ), 4 (ग) 
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पाठ – 18 

टोपी 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• पचठ सुनने के बचद विद्यचर्थी पचठ से संबंधित पचाँच-छह प्रश्नों के मौखिक 
उत्तर पचाँच-छह िचक्यों, जो लगभग 70 से 80 िब्दों के हों, देने में समर्था 
होंगे| 

• पचठ विस्तचर में सहचयक - पी० पी० ट ०, स्मचटा बोडा आदद के मचध्यम से 
टोपी कहचनी को सुगम बनचयच जचएगच| 

• दृश्य-श्रव्य सचमग्री के मचध्यम से रोचकतच बनचए रिनच| श्रिण कौिल कच 
विकचस होगच| 

• ओजजस्ितच पूणा िचचन के मचध्यम से पूिा पदठत अंि से विद्यचधर्थायों को 
जोड़च जचएगच| 

• बच्चों को विषय पर अपने विचचर अशभव्यक्त करने को ददयच जचएगच|  

• दस प्रचशलत िब्दों के प्रयोग से िचचन कौिल कच विकचस – मुलुक, िमच, 
मजूर ,मललचर आदद| 

• समूह में बैठे विद्यचर्थी तनिचाररत अंि कच पठन करेंगे| 
• पचठ के अंत में विद्यचर्थी िुद्ि उच्चचरण करते हुए पचठ में आए कम-से-

कम दस िचक्यों अर्थिच लगभग इतने ह  िब्दों िचले अनुच्छेद/पद/कवितच 
आदद िचरचप्रिचह पढ़ने में सिम होंगे| 

• एक 50-60 िब्दों िचलच अनुच्छेद पचठ कच अर्था व्यक्त करते हुए अर्थिच 
उस पर अपने दृजष्टकोण व्यक्त करते हुए शलि पचने में सिम होंगे| पचठ 
में आए विषय पर 50-60 िब्दों में प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
शमत्र के लेिन, 50-60 िब्दों में, पर प्रततकक्रयच शलि पचने में सिम होंगे| 
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• अपने लेिन को संपचददत करने के शलए सचर्थी और शििक की प्रततकक्रयच 
कच उपयोग कर पचने में सिम होंगे| 

• पचठ के अंत में छचत्र, आठ-दस नए िब्दों कच अर्था जचनकचर उसे अपने 
िचक्यों में प्रयोग कर संकेगे| जैसे – लटजीरच, सरचपच, फकत, मुलुक आदद| 

• तनम्न के मचध्यम से छचत्रों के ज्ञचन कच मूलयचंकन करनच: चचचा (अन्य 
कवितच ि तनबंि लेिन पर), लघुप्रश्न तनमचाण के मचध्यम से, प्रश्नोत्तर  – 
गिरइयच की टोपी पर दज़ी ने पचाँच फुदने क्यों जड़ ददए| 

• दैतनक जीिन से संबंधित आंतररक भचिों को समझने कच प्रयचस करनच| 
• विद्यचधर्थायों को टोपी कहचनी के मचध्यम से जीिन की यर्थचर्थातच से 

पररधचत करचनच| 
• नन्ह  से गौरेयच के मचध्यम से सम्पूणा मचनि जचतत को पे्रररत करने के 

नैततक मूलय पर वििेष बल ददयच जचएगच|  

सीखिे का प्रनिफल:  

• विशभन्न पठन सचमधग्रयों को पढ़ते हुए उनके शिलप की सरचहनच करते हैं, 
और अपने स्तरचनुकूल मौखिक, शलखित, बे्रल/सचंकेततक रूप में उसके बचरे 
में अपने विचचर व्यक्त करते हैं| 

निम्िशलखखि पदयाांि को पढ़कर प्रश्िों के उत्तर दीजिये:    

सच है, विपवत्त जब आती कचयर को ह  दहलचती है, 
सूरमच नह ं विचशलत होते, िण एक न ह  िीरज िोते, 

विघ्नों को गले लगचते हैं, कचाँटों में रचह बनचते हैं। 
मुाँह से न कभी उफ कहते हैं, संकट कच चरण न गहते हैं, 

जो आ पड़तच सब सह हैं, उद्योग तनरत रत रहते हैं, 
िूलों कच मूल नसचते हैं, बढ़ िुद विपवत्त पर छचते हैं। 
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प्र०1: नवपनि स ेकौन दहल जात ेहै? 
क.  सूिमा 
ि.  कचयर 
ग.  सचहसी 
घ.  िीर 

प्र०2: “कााँटों में िाह बनात ेहै|” इस पिंनक्त का क्र्ा अथय है ? 
क.  मुनश्कल समर् में बि ननकलना 
ि.  रचस्तच बनचनच 
ग.  समस्यचओं कच हल तनकचलनच  
घ.  भचग जचनच 

प्र०3: “कायर” िब्द का ववलोम िब्द क्या है? 
क.  मेहनती 
ि.  बलिचन 
ग.  िीर 
घ.  बुद्धिमचन  

प् ि०4: पदर्ा िंश का उपर्ुयक्त शीर्यक क्र्ा होगा? 
क.  वीिता कच पररचय  
ि.  संकट कच चरण 
ग.  उद्योग तनरत रत 
घ.  विपवत्त 

प्र०5: प्रस्िुि पदयाांि में वीरों की ककि वविेषिाओां का उल्लेख ककया गया है? 
क.  िैयािचन  
ि.  सहनिीलतच  
ग.  दृढ़ इच्छचिजक्त  
घ.  उपरोक्त सभी  
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सीखिे का प्रनिफल: 

• पढ़  गई सचमग्री पर धचतंन करते हुए बेहतर समझ के शलए प्रश्न पूछते 
हैं| 

नीि ेकदर् ेगए नवज्ञापन को ध्र्ान स ेपढ़कि प्रश्नों के उिि दीनजए : 

 
प्र०6: कदल्ली नवधानसभा 2008 में नवधार्कों की औसत सिंपनि ककतन ेकिोड़ रुपए है? 

क.  रु० 10.06 करोड़ 
ि.  रु० 3.06 करोड़ 
ग.  रु० 4.12 करोड़ 
घ.  रु० 2.10 करोड़ 
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प्र०7: ककतन ेप्रनतशत नवधार्क किोड़पनत है? 

क.  सत्तर प्रततित  
ि.  चचल स प्रततित  
ग.  उनहत्तर प्रततित  
घ.  पचचस प्रततित  

प्र०8: ककतन ेनवधार्कों न ेअपन ेनवरुद्ध आपिानधक मामल ेघोनर्त ककए थे? 

क.  सत्तचईस  
ि.  अर्टठचईस  
ग.  उनतीस  
घ.  तीस  

प्र०9: समस्र्ाओं को हल किन ेके नलए िाजनीनत से ककसको हटाना आवश्र्क है? 

क.  नेता को  
ि.  स्पीकर को 
ग.  सैतनक को  
घ.  कक्रशमनल को  

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ग), 4 (क), 5 (घ), 6 (ख), 7 (ग), 8 
(ग), 9 (घ) 
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