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पाठ – 1 
हम पंछी उन्मुक्त गगन के 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• कविता को सनुने और समझने के बाद छात्र उसमें बताए गए भाि ि संदेि 
को समझ पाएँगे| 

• बंधन में रहना ककसी को पसंद नह  ंहोता| 
• कक्षा में चचाा की जाएगी कक क्यों आज़ाद  की हिा में सांस लेने को व्याकुल 

पंछी सब सखु सवुिधा छोड़ने को तैयार है| 
• इस प्रकार न केिल िाचन होगा अवपत ुपंछी की व्यथा के माध्यम से छात्रों 

में करुणा के भाि जागतृ होंगे| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• छात्रों द्िारा कविता का क्रमानसुार उधचत लय और ताल का ध्यान रखते 
हुए िदु्ध उच्चारण द्िारा पठन करत ेहुए अथा ग्रहण ककया जाएगा| 

• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• कविता के माध्यम से कवि ने छात्रों के मन में असहाय प्राखणयों के प्रतत 
संिेदना के भाि जागतृ करने का प्रयास ककया है| 

• पाठ के अंत में पाठ संबंधी अपनी भािनाओं को शलखकर व्यक्त करने में 
सक्षम होंगे| 

• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 

• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में कविता में प्रयकु्त विशभन्न नए िब्दों में से ककन्ह  8 से 

10 िब्दों का अथा ि िाक्य प्रयोग समझात ेहुए िब्द भंडार में िदृ्धध की 
जाएगी| जैसे – पंछी, उन्मकु्त, वपजंर, कनक, पलुककत आदद| 

• कविता से प्राप्त शिक्षा का िणान करत े हुए छात्रों द्िारा कविता सनुाई 
जाएगी| 

• कदठन िब्दों का श्रतुलेख ददया जाएगा| 
• संक्षक्षप्त प्रश्नों के माध्यम से कविता का मलूयांकन ककया जाएगा| जैसे – 

1. सब सखु सवुिधा पाने के बाद पंछी प्रसन्न क्यों नह  ंहै? 2. पक्षक्षयों को 
पालना उधचत है या नह ं? 3. असहाय ि बेजुबान पि-ुपक्षक्षयों के प्रतत छात्रों 
के मन में करुणा, दया ि पे्रम का भाि जागतृ करना? 4. पालत ूया जंगल  
जानिरों के प्रतत ककसी भी प्रकार की दहसंा को बढ़ािा ना देना| 5. अपने 
भोजन का कुछ अंि पि-ुपक्षक्षयों के प्रतत समवपात करने का भाि जागतृ 
करना| 

 
सीखन ेके प्रततफल: 

• विविध प्रकार की रचनाओं को पढ़कर समहू में चचाा करत ेहैं अपने पालत ू
पि ुया पक्षी के साथ अपने संबंध पर चचाा कर पाएंगे|  

 
 
 
नीच े गौरेया चचड़िया से संबचंित जानकारी दी गई है, इसे ध्यान से पढ़कर 
ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
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प्र०1: प्राचीन काि से गौरेया चचड़िया मनषु्य की ककस चीज का संवाहक नही ंरही 
है? 

क.  परंपरा और संस्कृतत की 
ख.  उललास की  
ग.  त्योहारों की  
घ.  स्ितंत्रता की  

प्र०2: गौरेया चचड़िया अपना घोंसिा कहााँ-कहााँ बनाती है? 
क.  बगीच ेमें पेड़ पर  
ख.  घर की मुँडरे पर  
ग.  छत के कोनों पर  
घ.  मोबाईल फोन के िािरों पर   

प्र०3: गौरेया चचड़िया के वविपु्त होने के ननम्न में से कौन-सा कारण नही ंहैं? 
क.  आधतुनक घरों में छज्जों ि कोनों का ना होना| 
ख.  कीिनािक के तछड़काि की िजह से| 
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ग.  गौरेया धचड़ड़या के शिकार के िजह से| 
घ.  मोबाईल फोन िािरों से तनकालने िाल  हातनकारक तरंगों से| 

प्र०4: गौरेया चचड़िया पर ननम्न में से ककस कहानीकार ने कहानी लििी है? 
क.  रामधार  ददनकर 
ख.  महादेिी िमाा 
ग.  सयूाकांत त्रत्रपाठी तनराला 
घ.  इनमें से कोई नह  ं 

प्र०5: कन्नड भाषा में गौरेया चचड़िया का क्या नाम है? 
क.  खझरकी 
ख.  चराई पाखी 
ग.  गुबाच्ची 
घ.  कुरुिी  

प्र०6: िोक-किाओं में गौरेया चचड़िया के चचत्र बनाने की किा ककस राज्य में 
लमिती है? 

क.  उतराखंड 
ख.  दहमाचल प्रदेि 
ग.  उड़ीसा 
घ.  गजुरात  

 
सीखन ेका प्रततफल: 
 

• ककसी सामग्री को पढ़ते हुए लेखक द्िारा रचना के पररप्रेक्ष्य में कहे गए 
विचार को समझकर और अपने-अपने अनभुिों के साथ उनकी संगतत 
सहमतत या असहमतत के संदभा में अपने विचार अशभव्यक्त करते हैं| 
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ननम्नलिखित पदयांश को पढ़ कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

खड़ा दहमालय बता रहा है, डरो न आँधी पानी में, 
डिे रहो तुम अपने पथ पर, सब संकि तूफानों में। 

ड़डगो न अपने पथ से तुम, तो सब कुछ पा सकत ेहो प्यारे, 
तुम भी ऊँच ेउठ सकते हो, छू सकत ेहो नभ के तारे। 
अिल रहा जो अपने पथ पर, लाख मुसीबत आने में, 
शमल  सफलता उसको जग में, जीने में मर जाने में। 
ष्जतनी भी बाधाएँ आई, उन सबसे ह  लड़ा दहमालय, 

इसीशलए तो जगत भर में, हुआ सभी से बड़ा दहमालय। 
 
प्र०7: प्रस्तुत कववता में ककसकी ववशषेता की ओर संकेत ककया गया है? 

क.  दहमालय 
ख.  पिात  
ग.  आँधी-तफूान  
घ.  पानी  

प्र०8: जीवन में सबकुछ प्राप्त करने के लिए कवव के अनसुार क्या आवश्यक है? 
क.  पथ बदल लेना  
ख.  दसूरों से सहायता माँगना 
ग.  पथ पर डिे रहना 
घ.  इनमें से कोई नह  ं 

प्र०9: हहमािय के समान बिा बनन ेके लिए कौन-सी ववशषेताएं होनी चाहहए? 
क.  मसुीबत के समय डिकर मकुाबला करना  
ख.  संकिों से घबराकर भाग जाना  
ग.  मसुीबत आने पर धयैा खो देना  
घ.  उपरोक्त सभी  
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प्र०10: उपयुकु्त पदयांश के अनसुार एक मनषु्य में कौन-सी चाररत्रत्रक ववशषेताएं 
होनी चाहहए? 

क.  धयैाता 
ख.  सहनिीलता 
ग.  दृढ़ तनश्चयता 
घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०11: हहमािय शब्द दो शब्दों ‘हहम+आिय’ को जोि कर बना है| संचि के भेदों 
के अनसुार यह कौन-सी संचि है? 

क.  स्िर संधध 
ख.  द घा संधध 
ग.  गणु संधध 
घ.  व्यजंन संधध  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-तालिका = 1 (ग), 2 (घ), 3 (ग), 4 (ि), 5 (ग), 6 (ग), 7 (क), 8 (ग), 
9 (क), 10 (घ), 11 (ि) 
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पाठ – 2 

दादी मााँ 
शिक्षण के लक्ष्य:  

• बजुुगों का जीिन में महत्त्ि समझात ेहुए पाठ का िाचन करिाया जाएगा| 
• समाज के ग्रामीण जीिन एिं मध्यम िगा के चररत्र का िणान ककया जाएगा| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ को व्याख्यात्मक पद्धतत से समझाया जाएगा| 
• िब्दों के िदु्ध उच्चारण पर बल ददया जाएगा| 
• विराम धचन्हों के प्रयोग पर ध्यान ददया जाएगा| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• अपने दादा या दाद  के बारे में छात्र शलखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों के लेखन 

कौिल का विकास होगा| 
• शलखत ेसमय मात्राओं की िदु्धता पर बल ददया जाएगा| 
• पाठ के अंत में कम-से-कम पांच िब्दों के अथा शलखने में सक्षम होंगे| जैसे 

– आषाढ़, िभुधचतंक, कमजोर, जलािय आदद| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ के अंत में पाठ में प्रयकु्त 8 से 10 िब्दों को समझत ेहुए िब्द भंडार 
में िदृ्धध करने में सक्षम होंगे| जैसे – 2 पनुरुक्त िब्द अपने-अपने, 2 
विलोम िब्द रात-ददन, 2 योजक िब्द जरा-सी और 2 नकु्ता िब्द आदद 
खोज़ कर शलखन ेमें सक्षम होंगे| 

• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: अपने पाररिाररक 
पररिेि की चचाा करेंगे, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से मलूयाकंन ककया 
जाएगा| जैसे – 1. लेखक के जीिन में पे्ररणा स्त्रोत कौन थी? 2. पाठ में 
प्रयकु्त दहन्द  के मह नों के नाम बताइए? एिं प्रश्नोत्तर  का आयोजन ककया 
जाएगा| 

• बजुुगों से शमलने िाले अथाह तनस्िाथा पे्रम की भािना से अिगत कराना| 
• अपने बजुगुों को यथा योग्य आदर और सम्मान देना| 
• अपने व्यस्त जीिन में से कुछ समय उनकी सेिा के शलए तनकालना| 
• उनसे शमलने िाल  सीख और ज्ञान का मलूय समझना|  

सीखन ेका प्रततफल: 

• ककसी धचत्र या दृश्य को देखने के अनभुि को अपने ढंग से मौखखक/साकेंततक 
भाषा में व्यक्त करत ेहैं| 

ननम्नलिखित सचूना को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए:  
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प्र०1: प्रस्तुत सचूनापट्ट में ककस ववषय से संबंचित आयोजन का वववरण हदया 
गया है? 

क.  धचत्रकला प्रदिानी 
ख.  पसु्तक प्रदिानी 
ग.  पोस्िर प्रदिानी 
घ.  िावषाक महोत्सि प्रदिानी  

प्र०2: पसु्तक प्रदशनुी के आयोजन का मखु्य उददेश्य क्या है? 

क.  विद्यालय के शलए फंड इकठ्ठा करना 
ख.  लेखन कौिल में रुधच उत्पन्न करना 
ग.  सस्ती दरों पर पसु्तक उपलब्ध कराना 
घ.  उपरोक्त सभी  
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प्र०3: पसु्तक प्रदशनुी में ककतने प्रनतशत छूट दी जाएगी? 

क.  चाल स प्रततित 

ख.  पच्चीस प्रततित 

ग.  पचास प्रततित  

घ.  सौ प्रततित  

प्र०4: एम० आर० पी० (Maximum Retail Price) संके्षपण का हहन्दी में परूा नाम 
क्या है? 

क.  न्यनूतम खुदरा मलूय 

ख.  अधधकतम खुदरा मलूय 

ग.  ज़्यादा खुदरा मलूय 

घ.  कम खुदरा मलूय  

प्र०5: ववदयािय शब्द का सही संचि-ववच्छेद कौन-सा है? 

क.  विद+आलय 

ख.  विद्या+लय 

ग.  विद्या+आलय 

घ.  इनमें से कोई नह  ं   

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ख), 4 (ख), 5 (ग) 
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पाठ – 3 

हहमािय की बेहटयााँ 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• पाठ के माध्यम से विद्याधथायों को प्रकृतत से जोड़ना| 
• दहमालय पिात ि उससे तनकलने िाल  पवित्र नददयों के बारे में समझाना| 
• लेखक द्िारा प्राकृततक संसाधनों का मानिीकरण ककया गया है उसके विषय 

में बताना| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• लेखक न ेदहमालय पिात ि नददयों को वपता ि पतु्री के समान प्रस्तुत ककया 
है| चचाा करते हुए पठन अभ्यास ककया जाएगा| 

• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• पाठ के अंत में छात्र प्रकृतत से शमलने िाले संसाधनों को सरुक्षक्षत रखने हेत ु
ककए जाने िाले उपायों पर लेखन काया करेंगे| 

• दहमालय पिात से तनकलने िाल  ककन्ह  5 नददयों की सचूी तैयार करेंगे| 
• पाठ के अंत में निीन िब्दों को रेखाकंकत कर उनके अथा समझकर िाक्य 

में प्रयोग करने में सक्षम होंगे| जैसे – रािी, सतलजु, व्यास, चनाब, झलेम 
आदद| 

• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 

• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 
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• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा जानने 

में सक्षम होंगे| जैसे – मसूलाधार, समतल, चंचल आदद| 
• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा, लघ ुप्रश्न 

तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 
• पाठ के अंत में ददए आलेखीय अभ्यासों की सहायता से मलूयाकंन ककया 

जाएगा| जैसे – 1. शसधं ुऔर ब्रहमपतु्र की क्या वििषेताएं बताई गई है? 2. 
दहमालय की यात्रा में लेखक ने ककन-ककन की प्रिंसा की है? 

• प्रकृतत की अमलूय धरोहर नददयों को स्िच्छ रखने का संकलप लेंगे| 
• पहाड़ों की सनु्दरता और पवित्रता को बनाए रखने में सहयोग देने का प्रण 

लेंगे|  

सीखन ेका प्रततफल: 

• अपने पररिेि में मौजदू लोक-कथाओं और लोकगीतों के बारे में चचाा करत े
हैं और उनकी सराहना करते हैं| 

ननम्नलिखित िोकगीत को ध्यान स ेपढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

सखख, होल  ने धूम मचाई, मदहनिा फागुन का। 

देखो झूम-झूम नाच ेहै मनिा, मदहनिा फागुन का।। 

हरे-हरे खेतिा में पील -पील  सरसों, िेसू का रंग नह  ंछूिेगा बरसों 

आज धरती का नूतन शसगंार, मदहनिा फागुन का। सखख... 

अबीर-गुलाल की धूम मची है, रंगों की कैसी फुहार चल  है 

तन रंग गयो, हा ंमन रंग गयो मोरा, मदहनिा फागुन का। सखख... 

कान्हा के हाथ कनक वपचकार , राधा के हाथ सोहे रंगों की थार  
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होर  खेल रहे हां, होल  खेल रहे बाल-गोपाल, 

मदहनिा फागुन का। सखख... 

बरै-भाि की होल  जल  है, गाती बजाती ये िोल  चल  है 

सखख प्रेम-रंग हां, देखो प्रेम-रंग बरसे अंगनिा 

मदहनिा फागुन का। सखख... 

प्र०1: प्रस्ततु िोकगीत के अनसुार होिी का त्योहार ककस देसी महीने में आता 
है? 

क.  आषाढ़ के मह ने में 
ख.  फालगुन के मह ने में 
ग.  श्रािण के मह ने में 
घ.  आष्श्िन के मह ने में   

प्र०2: प्रस्तुत िोकगीत में कवव ने होिी के रंगों की तुिना ककस ककस से की है? 

क.  हरे-भरे खेतों स े

ख.  िेस ू(पलाि के फूल) से 

ग.  पील -पील  सरसों से 

घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०3: प्रस्तुत िोकगीत में कौन ककसके साथ होिी िेि रहा है? 

क.  रामजी सीता के साथ 
ख.  बलराम गोवपयों के साथ 
ग.  कृटणजी राधा के साथ 
घ.  इनमें से कोई नह  ं 
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प्र०4: होिी का त्योहार ककसका प्रतीक है? 

क.  बरै-भाि भलूने का 
ख.  बरै-भाि याद करन ेका 
ग.  लड़ने-झगड़ने का 
घ.  रंग लगान ेका  

प्र०5: ‘कान्हा के हाथ कनक वपचकारी’ में प्रयकु्त ‘कनक’ शब्द का सही अथ ुक्या 
हैं? 

क.  गेहँू की वपचकार  
ख.  सोन ेकी वपचकार  
ग.  पीतल की वपचकार  
घ.  चांद  की वपचकार   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (ग), 4 (क), 5 (ख) 
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पाठ – 4 

कठपुतिी 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्याधथायों को स्िाशभमान से जीन ेके शलए प्रेररत करना| 
• राजस्थान के प्रचशलत खेल कठपतुल  के माध्यम से पराधीन रहने के 

दटुपररणामों से पररधचत करात ेहुए िाचन अभ्यास कराया जाएगा| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• विद्याधथायों को कवि की अन्य रचनाओं के माध्यम से जीिन की यथाथाता 

से पररधचत कराना| 
• िब्दों ि मात्राओं के िदु्ध उच्चारण पर ध्यान देना| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से 

कम सात िाक्य(40 से 45 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• राजस्थान की परम्पराओं के बारे में कक्षा में छात्र शलखेंगे ष्जसके द्िारा 

छात्रों की लेखन कौिल को जानना| 
• पाठ के अंत में ककसी के हाथ के कठपतुल  बनकर जीना ककतना मषु्श्कल 

है इस विषय पर छात्र अपने विचार 40-50 िब्दों में शलखेंगे,लेखन कौिल 
का विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 

• पाठ में आये विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 
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• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• निीन िब्दों को रेखाकंकत कर उनके अथा जानना| 
• पाठ के अंत में िाक्य प्रयोग के माध्यम से 8 से 10 नए िब्दों को सीखने 

में सक्षम होंगे| जैसे-कठपतुल , धागे, पाि, पहल , छंद आदद| 
• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयाकंन करना: राजस्थानी 

परम्पराओं पर चचाा, लघ ुप्रश्न तनमााण के माध्यम से, कविता को कंठस्थ 
कर कक्षा में प्रस्ततु करेंगे, नए िब्दों के अथा और श्रतुलेख शलया जाएगा| 

• स्ितंत्रता का महत्ि समझना और स्ितंत्रता सेनातनयों के प्रतत मन में श्रद्धा 
और आदर के भाि जागतृ करत े हुए अपने देि की स्ितंत्रता को बनाए 
रखन ेका प्रण लेना| 

सीखन ेका प्रततफल:  

• कहानी, कविता आदद पढ़कर लेखन के विविध तर कों और िशैलयों को 
पहचानत ेहैं, जैसे – कलात्मक, भािात्मक, प्रकृतत धचत्रण आदद| 

ननम्नलिखित कववता को पढ़कर और समझकर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

उन् नत भाल दहमालय, सुरसरर गंगा ष्जसकी आन। 

उन् मुक् त ततरंगा िांतत - दतू बन देता है संज्ञान। 

चक्र सुदिान-सा लहराए करता है गुणगान। 

चहँु ददिा पहँुचगेी मेरे भारत की पहचान।। 

            महाभारत, रामायण, गीता, जन-गण-मन सा गान। 

ताजमहल भी बना, मेरे भारत का अशमि तनिान। 

मदहला िष्क्त बन उभर ं, महामदहम भारत की िान। 

अद्वितीय, अजेय, अनूठा ह  है, भारत मेरा महान।। 
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यह िो देि है जहाँ से, दतुनया ने िून् य को जाना। 

खेल, पयािन और कफल मों से, है ष्जसको पहचाना। 

अंतररक्ष पहँुच, तकनीकी प्रततभाओं से विश् ि भी माना। 

त्रबना रक् त क्रातंत के ष्जसने, पहना स् िाधीनी बाना।। 

भाषा का शसरमौर, सभ् यता, संस् कार सम् मान। 

न् याय और आततथ् य हैं, मेरे भारत के पररधान। 

 विज्ञान, ज्ञान, संगीत, शमला आध् यात् म गुरु का मान। 

                  ऐसे भारत को 'आकुल' का, ित-ित बार प्रणाम।। 

प्र०1: इस कववता में ककसका वणनु ककया गया है? 

क.  भारतीय ध्िज का 
ख.  भारत देि का 
ग.  भारतीय भाषाओं का 
घ.  भारतीय िास्तकुला का  

प्र०2: ‘अदववतीय, अजेय, अनठूा’ ये ववशषेण ककसके लिए प्रयकु्त हुए है? 
क.  दहमालय के शलए 
ख.  गंगा नद  के शलए 
ग.  भारत देि के शलए 
घ.  ताजमहल के शलए  

प्र०3: प्रस्तुत कववता में कौन से िालमकु गं्रथ का जजक्र नहीं ककया गया है? 
क.  बाइबल 
ख.  महाभारत 
ग.  गीता 
घ.  रामायण  
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प्र०4: प्रस्तुत कववता में भारत देश की ककन उपिजब्ियों को चगनाया गया है? 

क.  िनू्य का आविटकार 
ख.  अंतररक्ष विज्ञान का विकास 
ग.  खेल, पयािन और कफलमों के माध्यम से पहचान 
घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०5: ‘सदुशनु’ शब्द में उपसग ुव मिूशब्द क्या है? 
क.  सदु (उपसगा)+दिान (मलूिब्द) 
ख.  सदुिान (उपसगा)+अ (मलूिब्द) 
ग.  स ु(उपसगा)+दिान (मलूिब्द) 
घ.  सदु (उपसगा)+रिन (मलूिब्द) 

सीखन ेका प्रततफल: 

• विविध कलाओं, जैसे- हस्तकला, िास्तकुला, खेतीबाड़ी, नतृ्यकला से जुड़ी 
सामग्री में प्रयकु्त भाषा के प्रतत ष्जज्ञासा व्यक्त करत ेहुए उसकी सराहना 
करत ेहैं| 

नीच ेअजंता की गुफाओं के ववषय में बताया गया है| इसे ध्यान से पढ़कर प्रश्नों 
के उत्तर दीजजए: 
 औरंगाबाद से 101 ककमी दरू उत्तर में अजंता की गफुाएँ ष्स्थत हैं। सह्यादि की 
पहाड़  डयों पर ष्स्थत इन 30 गुफाओं में लगभग 5 प्राथाना भिन और 25 बौद्ध 
मठ। इन गफुाओं की खोज आमी ऑकफसर जॉन ष्स्मथ ि उनके दल द्िारा सन ्
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1819 में की गई थी। िे यहाँ शिकार करन े
आए थे तभी उन्हें कतारबद्ध 29 गुफाओं की 
एक श्रृखंला नजर आई और इस तरह ये 
गुफाएँ प्रशसद्ध हो गई| घोड़ े की नाल के 
आकार में तनशमात ये गफुाएँ अत्यन्त ह  
प्राचीन ि ऐततहाशसक महत्ि की है। इनमें 
200 ईसा पिूा से 650 ईसा पश्चात तक के 
बौद्ध धमा का धचत्रण ककया गया है। अजंता 

की गफुाओं में द िारों पर खूबसरूत अप्सराओं ि राजकुमाररयों के विशभन्न मिुाओं 
िाले सुंदर धचत्र भी उकेरे गए है, जो यहा ँकी उत्कृटि धचत्रकार  ि मतूताकला के 
बेहद ह  सुंदर नमनेू है।अजंता की गफुाओं को दो भागों में बािँा जा सकता है। 
एक भाग में बौद्ध धमा के ह नयान और दसूरे भाग में महायान संप्रदाय की 
झलक देखने को शमलती है। ह नयान िाले भाग में 2 चतै्य हॉल (प्राथाना हॉल) 
और 4 विहार (बौद्ध शभकु्षओं के रहने के स्थान) है तथा महायान िाले भाग में 
3 चतै्य हॉल और 11 विहार है। ये 19िी ंिताब्द  की गफुाएँ है, ष्जसमें बौद्ध 
शभकु्षओं की मतूताया ँि धचत्र है। हथौड़ ेऔर चीनी की सहायता से तरािी गई ये 
मतूताया ँअपने आप में अप्रततम सुंदरता को समेिे है। 
प्र०6: अजंता की गफुाओं की िोज़ ककसके दवारा और कब की गई? 

क.  जॉन ष्स्मथ द्िारा सन ्अठारह सौ उन्नीस में 
ख.  माइकल ष्स्मथ द्िारा सन ्उन्नीस सौ अठारह में 
ग.  ष्स्मथ जॉन द्िारा सन ्अठारह सौ नौ में 
घ.  इनमें से कोई नह  ं 
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प्र०7: “कतारबदि’ शब्द का सही अथ ुक्या है? 
क.  अलग-अलग पंष्क्त में 
ख.  एक ह  पंष्क्त में 
ग.  दरू-दरू पंष्क्त में 
घ.  पास-पास पंष्क्त में  

प्र०8: अजंता की गफुाओं का आकार ककस प्रकार का है? 
क.  हाथी की सूँड जैसा 
ख.  घोड़ ेकी नाल जैसा 
ग.  ऊँि की पीठ जैसा 
घ.  गोलाकार  

प्र०9: बौदििम ुके दो संप्रदाय कौन-कौन से है? 
क.  ह नयान 
ख.  महायान  
ग.  (क) ि (ख) दोनों  
घ.  इनमें से कोई नह  ं 

प्र०10: अजंता की गफुाओं में ककन-ककन की मनूतयुााँ एवं चचत्र बने हुए है? 
क.  बौद्ध शभकु्षओं के 
ख.  अप्सराओं के 
ग.  राजकुमाररयों के 
घ.  उपरोक्त सभी  

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (क), 4 (घ), 5 (ग) 6 (क), 7 (ख), 8 (ख), 
9 (ग), 10 (घ) 
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पाठ – 5 
लमठाईवािा 

शिक्षण के प्रततफल:  

• शिक्षक द्िारा पढ़ाई गए पाठ को विद्याथी ध्यानपिूाक सनुेंगे| पाठ के नायक 
खखलौने िाले की मनोदिा पर चचाा करते हुए िाचन अभ्यास करेंगे| 

• लेखक के अनसुार जीिन में खुिी और संतोष पाने के शलए पसैों की 
आिश्यकता नह  ंहोती| 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबधंधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में पाठ के नायक के जीिन में आए कदठन समय का धयैापिूाक 

सामना करने के विषय में छात्र अपने विचार 40-50 िब्दों में प्रस्तुत करने 
में सक्षम होंगे| 

• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 

• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 

• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा जानने 

में सक्षम होंगे| जैसे – छज्जा, चटेिा, कोलाहल, मदृलु आदद| 
• पाठ में प्रयकु्त विशभन्न व्याकरण विषयों को जानना| 



22 
 

• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: लघपु्रश्न तनमााण 
के माध्यम से, प्रश्नोत्तर , पाठ के अंत में ददए गए विशभन्न अभ्यासों के 
माध्यम से मलूयाकंन ककया जाएगा| 

• जीिन में आने िाले कदठन समय में भी धयैा और साहस के साथ सामंजस्य 
त्रबठा कर चला जाना चादहए तथा दसूरों की खुशियों में अपनी खशुियों को 
ढंूढ कर िांतत का अनभुि प्राप्त ककया जा सकता हैं, आदद नतैतक मलूयों 
के विकास पर बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रततफल: 

• विविध-कलाओं जैसे – हस्तकला, िास्तकुला, खेती-बाड़ी, नतृ्यकला और 
इनमें प्रयोग होने िाल  भाषा के बारे में ष्जज्ञासा व्यक्त करते हैं, उन्हें 
समझने का प्रयास करते है| 

नीच ेप्रलसदि कत्थक नतृ्यांगना लसतारा देवी जी के ववषय में जानकारी दी गई 
गई है| इसे पढ़कर ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

प्रशसद्ध कत्थक नतृ्यांगना शसतारा देिी का तनधन 25 निम्बर, 2014 को हुआ 
था| जब िे मात्र 16 िषा की थीं, तब उनके नतृ्य को देखकर रिीन्िनाथ िैगोर न े
उन्हें 'नतृ्य सम्राज्ञी' कहकर सम्बोधधत ककया था| उन्होने भारत तथा विश्ि के 
विशभन्न भागों में नतृ्य का प्रदिान ककया| इन्हें संगीत नािक अकादमी सम्मान 
शमला| इसके बाद इन्हें पद्मश्री 1976 में शमला| 1994 में इन्हें काशलदास सम्मान 
से सम्मातनत ककया गया| 
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प्र०1: प्रलसदि कत्थक नतृ्यांगना लसतारा देवी जी को ‘नतृ्य सम्राज्ञी’ की उपाचि 
ककसन ेदी? 

क.  महात्मा गाँधी न े
ख.  िशमाला िैगोर न े 
ग.  रिीन्िनाथ िैगोर न े
घ.  जिाहरलाल नेहरू न े 

प्र०2: लसतारा देवी जी ने अपनी किा का मंचन ककन-ककन देशों में ककया? 

क.  भारत में 
ख.  त्रब्रिेन में 
ग.  अमेररका में 
घ.  उपरोक्त सभी  
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प्र०3: लसतारा देवी जी ने ननम्न में से कौन से परुस्कार को िेने से मना ककया 
था? 

क.  काशलदास सम्मान 
ख.  पद्म श्री सम्मान 
ग.  पद्म विभषूण सम्मान 
घ.  संगीत नािक अकादमी सम्मान  

प्र०4: ‘ननिन’ शब्द का ननम्न में से कौन-सा समानाथी शब्द सही नहीं है? 

क.  देहातं 
ख.  मतृ्य ु
ग.  स्िगािास 
घ.  आमरण  

प्र०5: “रीमा को नतृ्य तो आता नही,ं पर कफर भी उसने नतृ्य प्रनतयोचगता में भाग 
िे लिया और हारने पर दोष भाग्य को हदया|” इस पंजक्त के अनसुार रीमा पर 
कौन-सी िोकोजक्त सही बठैती है? 

क.  ना नौ मन तेल होगा, ना राधा नाचगेी 
ख.  ना रहेगा बाँस, ना बजेगी बाँसरु  
ग.  नाच ना जान ेआँगन िेढ़ा 
घ.  थोथा चना बाजे घना  

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (घ), 3 (ग), 4 (घ), 5 (ग) 
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पाठ – 6 

रक्त और हमारा शरीर 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• शिक्षक द्िारा रक्त के उपयोग एिं उससे प्राप्त होने िाल  ऊजाा के तथ्य 
से पररधचत करिात ेहुए पाठ को पढ़कर समझाया और कदठन िब्दों के अथा 
बताए जाएंगे| 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• विद्याधथायों को विज्ञान से जोड़ना| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में िार ररक संरचना के बारे में कक्षा में छात्र 40-50 िब्दों में 

शलखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों के लेखन कौिल का विकास होगा| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखाकंकत कर उनके अथा समझकर 

उनसे िाक्य तनमााण में सक्षम होना| जैसे – प्लाज्मा, ब्लड-बैंक आदद| 
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• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: पौष्टिक आहार 
में क्या-क्या िाशमल ककया जाता हैं, चचाा – िार ररक संरचना पर, लघपु्रश्न 
तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 

• जीिन में संतशुलत आहार और स्िस्थ जीिन के मलूय को समझते हुए 
अपनी ददनचयाा को सधुारने की सलाह द  जाएगी|  

सीखन ेका प्रततफल: 

• अपने अनभुिों को अपनी भाषा िलै  में शलखत ेहैं| 

नीच ेरक्तदान संबंिी जानकारी दी गई है| उसे पढ़कर और समझकर प्रश्नों के 
उत्तर दीजजए: 

 

प्र०1: रक्तदान के समय कौन सी बीमाररयों की नन:शलु्क जााँच नही ंकी जाती है? 

क.  डायररया 
ख.  एच० आई० िीo 

ग.  हेपेिाईदिस बी  

घ.  हेपेिाईदिस सी  
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प्र०2: रक्तदान करने के लिए एक व्यजक्त को ननम्न में से कौन-सी शते परूी 
करना आवश्यक है? 

क.  उम्र 18 िषा से 65 िषा के बीच हो 
ख.  आय ुके अनसुार िज़न सह  हो 
ग.  होमोग्लोत्रबन की मात्रा 12.5 Dl या इससे अधधक हो 
घ.  उपरोक्त सभी 

प्र०3: रक्तदान करन ेसे ककस बीमारी से बचाव नहीं होता? 
क.  कैं सर की बीमार  का 
ख.  ददल की बीमार  का 
ग.  ककडनी की बीमार  का 
घ.  मोिापे की बीमार  का  

प्र०4: ननम्नलिखित में से कौन-सा व्यजक्त रक्तदान कर सकता है? 
क.  अत्यंत िदृ्ध व्यष्क्त 
ख.  बीमार  से ग्रस्त व्यष्क्त 
ग.  गभािती मदहला 
घ.  तंदरुुस्त व्यष्क्त  

प्र०5: ‘रक्तदान करने से _________ स्वास््य अच्छा रहता है|’ ररक्त स्थान 
भरो? 

क.  मानशसक स्िास्थ्य 
ख.  िार ररक स्िास्थ्य 
ग.  (क) ि (ख) दोनों 
घ.  आंतररक स्िास्थ्य  

 

उत्तर-ताशलका = 1 (क), 2 (घ), 3 (ग), 4 (घ), 5 (ग) 
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पाठ -7 
पापा िो गए 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• मकू प्राखणयों के व्यिहार का ज्ञान – पर चचाा करत ेहुए पाठ को पढ़ात ेऔर 
समझाते हुए कदठन िब्दों के अथा बताए जाएंगे| 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबधंधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में ककन्ह  दो तनजीि िस्तओंु की आपस में बचै आ.ई.ि  

करिात ेहुए अपने विचार संिाद के रूप में शलखकर प्रस्तुत करेंगे| 
• 5 – 5 िाक्य शलखत ेहुए संिाद लेखन में सक्षम होंगे| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• 8 से 10 निीन िब्दों को रेखाकंकत कर उनके अथा समझकर उनसे िाक्य 

तनमााण में सक्षम होना| जैसे – बॉक्स, खंबा, बेहोि, दटुि, मिुा आदद| 
• नए िब्दों के अथा जानकार िाक्य प्रयोग के माध्यम से अभ्यास करेंगे| 
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• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: कक्षा में छात्रों से 
अशभनय करिाना, चचाा – अन्य लेखक के नािक पर, लघपु्रश्न तनमााण के 
माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 

• तनस्िाथा भाि से लोगों की मदद करने की सीख देना, हर व्यष्क्त और 
िस्तु का अपना वििषे महत्त्ि है, इस बात को समझना आदद नतैतक मलूयों 
के विकास पर बल ददया जाएगा| 

सीखन ेके प्रततफल: 

• विशभन्न स्थानीय, सामाष्जक एिं प्राकृततक मदु्दों/घिनाओं के प्रतत अपनी 
ताकका क प्रततकक्रया देत ेहैं, जैसे – बरसात के ददनों में हरा-भरा होना? विषय 
पर चचाा| 

वपता और पतु्र के बीच ननम्नलिखित संवाद को पढ़कर और समझकर प्रश्नों के 
उत्तर दीजजए: 
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प्र०1: प्रस्तुत संवाद में ककस सामाजजक समस्या की ओर संकेत ककया गया है? 

क.  त्रबजल  की समस्या का 
ख.  पानी की कमी की समस्या का 
ग.  चोर  की समस्या का 
घ.  सड़कों पर गड्ढों की समस्या का  

प्र०2: कार िोन ेके लिए पाइप के अनतररक्त ओर ककस सािन का उपयोग ककया 
जा सकता है जजससे पानी का बचाव हो सके? 

क.  झाड़ू द्िारा 
ख.  िाशिगं मिीन द्िारा 
ग.  बालि  में पानी, मग और कपड़ ेद्िारा 
घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०3: मानव जीवन के लिए पानी अत्यंत आवश्यक है| ननम्नलिखित ककन-ककन 
कायों के लिए पानी का सही उपयोग ककया जाता हैं? 

I. घरेि ूकायों के लिए – भोजन पकान,े पानी पीने, बतनु व वस्त्र आहद िोन े
के लिए इत्याहद| 

II. कृवष लसचंाई, बाग-बगीचों व सावजुननक पाकों के लिए  
III. ववदयतु ऊजाु उत्पन्न करने के लिए 
IV. सिकों की सफ़ाई के लिए  

 

क.  I, II और IV 
ख.  I, III और IV 
ग.  I, II, III और IV 
घ.  I, II और III 
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प्र०4: ‘पानी’ शब्द का सही पयाुयवाची कौन-सा है? 

क.  बादल, जलद 
ख.  िारर, नीर 
ग.  सरोिर, ताल 
घ.  सररता, तदिनी  

प्र०5: ‘पानी-पानी होना’ एक महुावरा है, जजसका सही अथ ुहै-  

क.  चारों तरफ पानी होना 
ख.  महँु में पानी आना 
ग.  लष्ज्जत होना 
घ.  आसमान से बहुत पानी बरसना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (घ), 4 (ख), 5 (ग) 
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पाठ – 8 

शाम एक ककसान 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• कवि द्िारा प्रकृतत का मानिीकरण करके प्रस्तुत ककया गया है| 
• विद्याधथायों को प्रकृतत के मनोभािों को समझात ेहुए प्रकृतत पे्रम की भािना 

जाग्रत करना| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• ओजष्स्िता पणूा कविता िाचन के माध्यम से पिूा पदठत अंि से विद्याधथायों 
को जोड़ा जाएगा| 

• कविता का सस्िर गायन करेंगे| 
• नए िब्दों के उच्चारण में सािधानी रखना| जैसे – साफ़ा, धचलम, पलाि, 

अंगीठी, अंधकार आदद| 
• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• विद्याधथायों को कवि की अन्य कविताओं के माध्यम से जीिन की यथाथाता 

से पररधचत कराना|  

• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• पाठ के अंत में विद्याथी ककसान के जीिन ि प्रकृतत के बारे में 40-50 
िब्दों में अपने विचार कक्षा में शलखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों के लेखन कौिल 
का विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 

• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखाकंकत कर उनके अथा समझकर 

उनसे िाक्य तनमााण में सक्षम होंगे| जैसे – दहक, शसमिा,धचलम, अंगीठी, 
अंधकार आदद| 

• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: ककसान द्िारा 
ककए गए पररश्रम पर चचाा, ककसान का महत्त्ि ककतना?, लघपु्रश्न तनमााण 
के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 

• प्रकृतत के प्रकोप से जूझता ककसान पररश्रम से महँु नह ं मोड़ता, अत: उस 
के प्रतत हमारे मन में सम्मान और श्रद्धा के भाि होने चादहए आदद नतैतक 
मलूय विकशसत करना|    

सीखन ेका प्रततफल:  

• विशभन्न विषयों और उद्देश्यों के शलए शलखत ेसमय उपयकु्त िब्दों, िाक्य-
संरचनाओं, महुािरों, लोकोष्क्तयों, विराम धचन्ह और व्याकरण जैसे – कक्रया 
वििषेण, िब्द यगु्म आदद का प्रयोग करत ेहैं| 

ननम्नलिखित कहानी को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

ककसी नगर में एक धनी व्यष्क्त रहता था| मोहन उसका इकलौता पतु्र था| उसने 
उसे सार  सखु-सवुिधाएँ प्रदान की थी| मोहन की संगतत बरेु लड़कों के साथ हो 
गई| िह सारा ददन उन लड़कों के साथ इधर-उधर घमूने में बबााद करने लगा| यह 
देखकर उसके माता-वपता बहुत परेिान रहने लगे| उन्होनें उसे बहुत समझाया 
लेककन मोहन नह  ंमाना|  

एक ददन उसके वपता को एक तरकीब सझूी| िे बाज़ार से कुछ पके सेब और एक 
सड़ा सेब भी खर द कर लाए| उन्होंने अपने पतु्र को बलुाया और उन सभी सेबों 
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को भल -भाँतत संभालने को कहा| अगले ददन वपताजी न ेमोहन से सभी सेब लान े
को कहा| मोहन ने देखा कक सारे सेब सड़ गए थे| यह देखकर मोहन को बहुत 
दखु हुआ| 

 उसके वपता जी ने समझाया कक ष्जस प्रकार एक सेब सारे सेबों को खराब 
कर देता है, उसी प्रकार तुम्हारे बरेु दोस्त भी तुम्हारा जीिन खराब कर देंगे| 
वपताजी की बातों का लड़के पर बहुत प्रभाि पड़ा| उसने उसी ददन से बरेु लड़कों 
की संगतत छोड़ द  और िह अच्छा लड़का बन गया| 

प्र०1: प्रस्तुत कहानी का उचचत शीषकु चनुनये? 

क.  बरेु दोस्त 
ख.  बरु  संगतत 
ग.  गंदे सेब 
घ.  बबााद जीिन  

प्र०2: ‘एक सेब सारे सेबों को िराब कर सकता है|’ इस वाक्य के लिए उपयकु्त 
िोकोजक्त कौन-सी है? 

क.  आप भले तो जग भला 
ख.  अंधों में काना राजा 
ग.  एक मछल  सारे तालाब को गंदा कर देती है 
घ.  एक हाथ से ताल  नह ं बजती  

प्र०3: ‘इकिौता’ शब्द का सही समानाथी शब्द कौन-सा है? 

क.  एक से अधधक 
ख.  अकेला  
ग.  एक लात िाला  
घ.  इनमें से कोई नह  ं 
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प्र०4: प्रस्तुत कहानी के दवारा कहानीकार क्या संदेश देना चाहता है? 

क.  हमें सड़ ेफल नह  ंखर दने चादहए| 
ख.  हमें बरेु और सभ्य दोस्तों की संगतत से बचना चादहए| 
ग.  हमें बरेु दोस्तों के साथ शमलजुल कर रहना चादहए| 
घ.  बरेु दोस्तों की संगतत से जीिन बबााद नह ं होता|  

प्र०5: ‘मोहन सारा हदन ििकों के साथ इिर-उिर घमूता था|’  इस वाक्य में 
कक्रया ववशषेण शब्द कौन-सा है? 

क.  सारा ददन 
ख.  मोहन 
ग.  घमूता 
घ.  इधर-उधर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ख), 4 (ख), 5 (घ) 
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पाठ – 9 

चचड़िया की बच्ची 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• विद्याधथायों द्िारा आज़ाद  के महत्त्ि को समझते हुए आज़ाद  को प्राप्त 
करन ेकी भािना जाग्रत करना| 

• पाठ में आए कदठन िब्दों का अथा बतात ेहुए िदु्ध उच्चारण पर बल ददया 
जाएगा| 

• पाठ विस्तार में सहायक – पी० पी० ि ०, स्मािाबोडा, वपजंरे में बंद पक्षी का 
धचत्र आदद| 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• ओजष्स्िता पणूा पाठ िाचन के माध्यम से पिूा पदठत अंि से विद्याधथायों 
को जोड़ा जाएगा| 

• 5 नए िब्दों का िदु्ध उच्चारण द्िारा िाचन कौिल करने में सक्षम होंगे| 
जैसे – बेखिके, असािधान, संकोच, बहुतेर , बहार आदद| 

• विद्याधथायों को कवि की अन्य कविताओं के माध्यम से जीिन की यथाथाता 
से पररधचत कराना|  

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में आज़ाद  के महत्त्ि के बारे में कक्षा में छात्र अपने विचार 

40-50 िब्दों में शलखेंगे ष्जसके द्िारा छात्र अपने विचारों को व्यक्त करने 
में सक्षम होंगे| 
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• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 

• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 

• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखाकंकत कर उनके अथा समझकर 

उनसे िाक्य तनमााण में सक्षम होना| जैसे - बखेिके, असािधान, संकोच, 
बहुतेर , बहार आदद| 

• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – प्रकृतत के 
बारे में, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 

• प्रकृतत की विशभन्न िस्तुओं से स्िाभाविक अनिुासन सीखने को शमलता 
हैं| हमें सतका  ि सचते रहने की आिश्यकता है आदद नतैतक मलूय के 
विकास पर बल ददया जाएगा|  

सीखन ेका प्रततफल:  

• विशभन्न संिेदनिील मदु्दों, विषयों, जैसे – जातत, धमा, रंग, जेन्डर, र तत-
ररिाज़ों के बारे में मौखखक रूप से अपनी ताकका क समझ को अशभव्यक्त 
करत ेहैं| 

ननम्नलिखित गदयांश को पढ़कर और समझकर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

डॉ० ज़ाककर हुसनै साहब के बारे में कुछ बातें अविस्मरणीय हैं| 13 मई, 1967 
को राटरपतत का पद सँभालते हुए उन्होंने कहा था – “सारा भारत मेरा घर है, मैं 
सच्ची लगन से इस घर को मज़बतू और सनु्दर बनाने की कोशिि करँूगा, ताकक 
िें मेरे देििाशसयों का उपयकु्त घर हो, ष्जसमें इंसाफ़ और खुिहाल  का अपना 
स्थान हो|” डॉ० ज़ाककर हुसनै भारत के असल  सपतू थे| िे जातत-पाँतत में भेदभाि 
नह ं करते थे| एक ददन िे राटरपतत तनिास के अहाते में घमू रहे थे| उन्होंने देखा 
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कक एक माल  के घर कीतान हो रहा है| िे िहलत ेहुए उस ओर चले गए और 
सबके साथ एक कोने में दर  पर बठै गए| जब लोगों ने कुसी लाने को कहा, तो 
िे बोले – “ भगिान के घर में सब बराबर होते हैं|” इस प्रकार िे दर  पर ह  बठेै 
रहे| एक बार रामल ला में जनता ने उनसे रामचन्ि जी का ततलक करने को कहा| 
ज़ाककर साहब खुिी से आए और ततलक ककया| इस पर कुछ उदूा अखबारों ने 
एतराज ककया| डॉ० ज़ाककर साहब बोल े– “ इन ्नादानों की मालमू नह  ंहै कक  में 
भारत का राटरपतत हँू, ककसी खास धमा का नह ं|” 

प्र०1: डॉ० ज़ाककर हुसनै देशवालसयों के लिए देश को कैसा नहीं बनाना चाहत ेथे? 

क.  मज़बतू और सनु्दर देि 
ख.  न्यायवप्रय और खुिहाल देि 
ग.  धाशमाक सौहादा से पररपणूा देि 
घ.  जात-पात पर आधाररत देि  

प्र०2: डॉ० ज़ाककर हुसनै ने 13 मई, _______ को राष्रपनत पद साँभािा था| 
ररक्त स्थान में उचचत सन ्भररए? 

क.  उन्नीस सौ सड़सठ 

ख.  उन्नीस सौ अड़सठ 

ग.  उन्नीस सौ उनहत्तर 

घ.  उन्नीस सौ सत्तर  

प्र०3: ज़ाककर साहब दवारा रामचन्र जी का नतिक करने पर उदूु अिबारों ने 
एतराज क्यों ककया? 

क.  क्योंकक िे राटरपतत थे और ततलक करना उन्हें िोभा नह ं देता 
ख.  क्योंकक िे मषु्स्लम थे और रामचन्ि जी दहन्द ू

ग.  क्योंकक िे मसुलमानों के ह  राटरपतत थे  

घ.  क्योंकक िे रामल ला के मखु्य अततधथ थे  
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प्र०4: ‘भगवान के घर सब बराबर होत ेहै|’ इस पंजक्त का अथ ुहै? 

क.  भगिान के घर कोई राटरपतत नह  ंहोता 
ख.  भगिान के घर कोई माल  नह ं होता 
ग.  भगिान के घर कोई भी मनटुय छोिा-बड़ा नह  ंहोता 
घ.  इनमें से कोई नह  ं 

प्र०5: “अहाते’ शब्द उदूु का शब्द का है|’ इसका हहन्दी में ननम्न में से कौन-सा 
अथ ुसही है? 

क.  चारद िार  
ख.  घर 

ग.  कमरे 

घ.  उपरोक्त सभी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (घ ), 2 (क), 3 (ख), 4 (ग), 5 (क) 
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पाठ – 10 

अपूव ुअनुभव 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• ददव्यागंो की सहायता के शलए पे्रररत करते हुए पाठ में प्रयकु्त कदठन िब्दों 
के अथा समझात ेहुए िाचन होगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों, जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• पाठ की व्याख्यात्मक पद्धतत द्िारा, शिक्षक के सहायता से विद्याथी पाठ 
पढ़ेंगे| 

• विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-कम 5 से 6 निीन 
िब्दों ि कदठन िब्दों को पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• िदु्ध ि स्पटि िाचन द्िारा भाषा ज्ञान में िदृ्धध में सक्षम होंगे| जैसे – 

पोशलयो ग्रस्त, दृढ़ तनश्चय, यासकूी चांन, आत्मसंतुष्टि इत्यादद| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम सात िाक्य (40 से 45 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में पाठ में िखणात अद्भतु पाठिाला और उसमें पढ़ने िाले 

बच्चों की कहानी पर छात्र अपने विचार 40-50 िब्दों में शलखने में सक्षम 
होंगे| 

• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 

• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 
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• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम 8 से 10 निीन िब्दों ि कदठन िब्दों को पढ़ने में सक्षम होंगे| जैसे 
– आमंत्रत्रत, पररश्रम, िार ररक, अपंगता, आत्मसंतुष्टि आदद| 

• तनम्न ले माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – अपने 
बचपन के अनभुि, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  इत्यादद|  

• दृढ़ इच्छािष्क्त, बदु्धध और पररश्रम से कुछ भी प्राप्त ककया जा सकता है 
आदद नतैतक मलूयों के विकास पर बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रततफल: 

• ककसी पाठ्यिस्त ुको पढ़ने के दौरान समझने के शलए ज़रूरत पड़ने पर 
अपने ककसी सहपाठी या शिक्षक की मदद लेकर उपयकु्त संदभा सामग्री 
जैसे िब्दकोि, मानधचत्र, इंिरनेि यस अन्य पसु्तकों की मदद लेते हैं| 

नीच ेशब्दकोश का एक पषृ्ठ हदया गया है, उसके आिार पर प्रश्नों के उत्तर 
दीजजए: 
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प्र०1: ‘गंगा नदी का स्वच्छ जि पीने िायक है’ पंजक्त में ‘स्वच्छ’ शब्द का व्याकरखणक 
रूप क्या है? 

क.  पषु्ललंग 

ख.  संज्ञा 
ग.  वििषेण 

घ.  स्त्रीशलगं  

प्र०2: इन ्शब्दों में से ‘जस्नग्ि’ शब्द का समानाथी शब्द कौन-सा नही ंहै? 

क.  धचकना 
ख.  दयाल ु

ग.  विश्िसनीय 

घ.  सनु्दर  
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प्र०3: ‘जो व्यजक्त अपने देश में रहनेवािा हो’ इस पंजक्त के लिए ननम्न में से कौन-
सा एक शब्द प्रयकु्त ककया जा सकता है? 

क.  स्िराज्य 

ख.  स्ितंत्र 

ग.  स्िच्छंद 

घ.  स्िदेि  

प्र०4: ‘स्वल्प’ शब्द का सही संचि-ववच्छेद कौन-सा है? 

क.  स्ि+अलप  

ख.  स+ुअलप  

ग.  स+िलप  

घ.  स्ि+लप  

प्र०5: ‘हरी लमच ुका स्वाद तीिा होता है|’ इस पंजक्त में स्वाद के स्थान पर कौन-सा 
शब्द प्रयकु्त हो सकता है? 

क.  ज़ायका  

ख.  मज़ा  

ग.  (क) ि (ख) दोनों  

घ.  इनमें से कोई नह  ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (ग), 3 (घ), 4 (ख), 5 (क) 
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पाठ – 11 

रहीम के दोहे 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• रह म के दोहों के माध्यम से छात्रों को मानिीय व्यिहार से जोड़ना| 
• विषय पर चचाा करत ेहुए शिक्षक द्िारा दोहों का अथा एिं रह म दास जी 

ने ककस तरह कम िब्दों में अधधक अथा समझाया है, यह बताया जाएगा| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• ओजष्स्िता पणूा दोहा िाचन के माध्यम से पिूा पदठत अंि से विद्याधथायों 
को जोड़ा जाएगा| 

• 3 दोहों का सस्िर गायन करने में सक्षम होंगे| 
• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी कम-से-कम 3 दोहों को पढ़कर उनके अथा करने 

में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• रह म के 4 दोहे ि उनसे प्राप्त शिक्षा कक्षा में छात्र शलखेंगे ष्जसके द्िारा 

छात्रों के लेखन कौिल का विकास होगा| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा जानने 
में सक्षम होंगे| जैसे – संपवत्त, विपवत्त, कसौि , तरुिर, सजुान आदद| 

• दोहे में प्रयकु्त िब्दों का मानक रूप खोजने में सक्षम होंगे| 
• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – रह म की 

अन्य रचनाओं की, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, दोहे कंठस्थ करके 
कक्षा में प्रस्तुत करेंगे| 

• दोहों में तछपी शिक्षा को अपनाने से मनटुय में त्याग की भािना का विकास 
होता है आदद नतैतक मलूय के विकास पर बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रततफल: 

• विविध कलाओं जैसे – हस्तकला, िास्तकुला, खेती-बाड़ी, नतृ्यकला आदद से 
जुड़ी सामग्री में प्रयकु्त भाषा के प्रतत ष्जज्ञासा व्यक्त करत े हुए उसकी 
सराहना करत ेहैं| 

नीच ेमशरूम की िेती-बािी से संबचंित जानकारी दी गई है| इसे पढ़कर और 
समझकर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
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प्र०1: औषिीय गणुों वािे मशरूम की िेती के लिए भारत देश का वातावरण 
िाभप्रद कैसे है? 

क.  क्योंकक भारत देि की भौगोशलक ष्स्थतत खेती के अनरुूप है  

ख.  क्योंकक भारत देि के मदैानी इलाकों का तापमान खेती के अनरुूप है 

ग.  क्योंकक भारत देि में खेती के शलए उपजाऊ जमीन है 

घ.  इनमें से कोई नह  ं 
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प्र०2: औषिीय गुणों वािे मशरूम का उपयोग ननम्न में से ककस बीमारी के लिए 
नहीं होता? 

क.  कैं सर संबंधी बीमार  के शलए 

ख.  एड्स संबंधी बीमार  के शलए 

ग.  शलिर संबंधी बीमार  के शलए 

घ.  हािा अिैक संबंधी बीमार  के शलए  

प्र०3: दवा कंपननया सिेू मशरूम को ककस रूप में नही ंबेचती? 

क.  दिककया या गोल  के रूप में  

ख.  कैप्सलू के रूप में 
ग.  पाउडर या शलष्क्िड रूप में 
घ.  इन्जेक्िन के रूप में  

प्र०4: ‘आयात’ शब्द का सही अथ ुक्या है? 

क.  बाहर के ककसी देि से सामान मँगिाना  

ख.  बाहर के ककसी देि को सामान भजेना  

ग.  (क) ि (ख) दोनों  

घ.  इनमें से कोई नह  ं 

प्र०5: ‘अनसंुिान’ शब्द में प्रयकु्त सही उपसग ुव मिूशब्द ननम्न में से कौन-सा 
है?  

क.  अ+ नसंुधान  

ख.  अन+ुसंधान  

ग.  अनसंुधा+न  

घ.  अनसंु+धान  

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (घ), 4 (क), 5 (ख) 
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पाठ – 12 

कंचा 
शिक्षण के लक्ष्य: 

• बाल मनोभाि के विषय में चचाा करत ेहुए बच्चों के बालसलुभ व्यिहार का 
िणान करना| 

• कदठन ि नए िब्दों के अथा समझात ेहुए पाठ का िाचन करिाया जाएगा| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• पिूाज्ञान के आधार पर छात्रों को पाठ से जोड़ा जाएगा| 
• मात्राओं और विराम धचह्न को ध्यान में रखत ेहुए पढ़ने से िाचन कौिल 

का विकास होगा| 
• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• बच्चों के खेल के प्रतत स्िस्थ दृष्टिकोण विषय पर कक्षा में छात्र 40-50 

िब्दों में अपने विचार शलखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों के लेखन कौिल का 
विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 

• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 

• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा जानने 
में सक्षम होंगे| जैसे – क्लका , मास्िर, ड्राइिर, धचकोि , पोिल  आदद| 

• िाक्य प्रयोग द्िारा नए िब्दों का अभ्यास करेंगे| 
• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – पिूा काल 

की खेल सामधग्रयों पर, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 
• अपने मन को पररष्स्थततयों के अनसुार सहजता से पररिततात करने की 

कला से पररधचत कराना आदद नतैतक मलूय के विकास पर बल ददया 
जाएगा| 

सीखन ेका प्रततफल: 

• भाषा की बार ककयों/व्यिस्था तथा नए िब्दों का प्रयोग करते हैं, जैसे – 
ककसी कविता में प्रयकु्त िब्द वििषे, पदबंध का प्रयोग – आप बढ़त ेहैं तो 
बढ़ते हो चले जात ेहैं या जल रेल जैसे प्रयोग| 

नीच ेहदए गए पदयांश को पढ़कर पछेू गए प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
चाह नह ं, मैं सुरबाला के 

गहनों में गँूथा जाऊँ| 
चाह नह ं प्रेमी-माल में 

त्रबधं प्यार  को ललचाऊँ 
चाह नह ं, सम्रािों के िि पर, 

हे हरर, डाला जाऊँ| 
चाह नह ं देिों के शसर पर 

चढ़ँू भाग्य पर इठलाऊँ| 
मुझ ेतोड़ लेना िनमाल  

उस पथ पर देना तुम फें क, 
मातभूृशम पर िीि चढ़ाने 

ष्जस पथ जाएँ िीर अनेक| 
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प्र०1: इस पदयांश में कौन अपनी चाह व्यक्त कर रहा है? 
क.  माल  
ख.  फूल 
ग.  सतैनक 
घ.  सम्राि  

प्र०2: ‘भाग्य पर इठिाऊाँ ’ से क्या तात्पय ुहै? 
क.  अपनी ककस्मत पर खुि होना  
ख.  अपनी ककस्मत पर दखुी होना  
ग.  अपनी ककस्मत पर भरोसा करना  
घ.  इनमें से कोई नह  ं 

प्र०3: प्रस्तुत पदयांश में फूि ने वनमािी से क्या इच्छा जाहहर की है? 
क.  सरुबाला के गहनों में गूँथा जाना  
ख.  सम्रािों के िि पर रखा जाना  
ग.  सतैनकों के पथ पर त्रबछ जाना  
घ.  देिी-देिताओं के चरणों में चढ़ना  

प्र०4: ननम्न हदए गए शब्दों में से कौन-सा शब्द ‘चाह’ शब्द का समानाथी नही ं
है? 

क.  अशभलाषा  
ख.  खुिी  
ग.  कामना  
घ.  इच्छा  
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प्र०5: ‘सम्राट’ शब्द का स्त्रीलिगं रूप ननम्न में से कौन-सा है? 
क.  सम्राि   
ख.  िीरागंना    
ग.  सम्राज्ञी 
घ.  महारानी  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (क), 3 (ग), 4 (ख), 5 (ग)  
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पाठ – 13 
एक नतनका 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबधंधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• कदठन िब्दों के अथा बतात ेहुए कविता का सस्िर िाचन करिाना| 
• कक्षा में बच्चों से कविता का क्रमानसुार िाचन करिाया जाएगा ष्जससे 

उनके सह  उच्चारण का अभ्यास होगा| 5 नए िब्दों को जानने में सक्षम 
होंगे| जैसे – घमंड, खझझक, बेचनै, पाि, ततनका आदद| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• शिक्षक की सहायता से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे| 5 नए िब्द सीखेंगे ष्जससे 

पठन कौिल का विकास होगा| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• अशभमान के दटुपररणाम कक्षा में छात्र शलखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों के लेखन 

कौिल का विकास होगा| 
• पाठ के अंत में विद्याथी अपने विचार 40-50 िब्दों में शलख पाने में समथा 

होंगे| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा शलखने में सक्षम होंगे| 
जैसे – आंख, बिू, मुंडरे, घमंड, ततनका, आदद| 

• िाक्य प्रयोग द्िारा नए िब्दों का अभ्यास करेंगे| 
• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – अशभमानी 

राजाओं की कहातनयों पर, लघ ुप्रश्न तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 
• बड़ ेछोिे का भेद न ्करत ेहुए सबके साथ एक समान व्यिहार करना और 

अपने मन में घमंड, अहंकार की भािना को पनपने ना देना आदद नतैतक 
मलूयों के विकास पर बल ददया जाएगा|   

सीखन ेका प्रततफल: 

• दहन्द  भाषा में विशभन्न प्रकार की सामग्री (समाचार-पत्र/पत्रत्रका, कहानी, 
जानकार परक सामग्री, इंिरनेि पर प्रकाशित होन ेिाल  सामग्री आदद) को 
समझकर पढ़ते हैं और उसमें अपनी पसंद नापसंद के पक्ष में शलखखत या 
बे्रल भाषा में अपने तका  रखते हैं| 

ननम्नलिखित ववज्ञापन को पढ़कर नीच ेहदए गए प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
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प्र०1: ‘अंकि पई का जन्म 17 लसतंबर _______ को हुआ था|’ ररक्त स्थान को 
भररए? 

क.  उन्नीस सौ पचास 
ख.  उन्नीस सौ उनतीस 
ग.  उन्नीस सौ उन्नीस 
घ.  उन्नीस सौ नौ  

प्र०2: अंकि पई ने ननम्न में से ककस प्रकार की कृनतयों की रचना नहीं की? 

क.  पौराखणक कृततया ँ 
ख.  ऐततहाशसक पात्रों की कृततया ँ 
ग.  जाससूी कृततया ँ 
घ.  जातक कथाएँ  

प्र०3: अंकि पई की लशक्षा मकेैननकि इंजीननयर (ड्रॉप आउट) है| इसमें प्रयकु्त 
‘ड्रॉप आउट’ शब्द का क्या अथ ुहै? 

क.  अंत तक शिक्षा को परूा करना 
ख.  बीच में ह  शिक्षा को छोड़ देना  
ग.  शिक्षा परू  कर फ़ेल हो जाना  
घ.  शिक्षा परू  कर पास हो जाना  

प्र०4: ननम्न में से कौन-सा परुस्कार अंकि पई को नही ंलमिा? 

क.  ज्ञानपीठ परुस्कार 
ख.  दहन्द  सादहत्य अकादमी परुस्कार 
ग.  कपरूचंद परुस्कार 
घ.  वप्रयदिानी अकादमी अिाडा  
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प्र०5: रोहन को महान और बहादरु व्यजक्तयों की कहाननयााँ पढ़ने का शौक है 
जजन्होंने अंगे्रजों से िोहा लिया| वह ननम्न में से ककस पसु्तक का चयन करेगा| 

क.  बीरबल द क्लेिर 
ख.  िेलस ऑफ़ शिि 
ग.  झाँसी की रानी 
घ.  दहतोपदेि  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ख), 4 (क), 5 (ग) 
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पाठ – 14 

िानपान की बदिती तस्वीर 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• ितामान खाद्य व्यिस्था पर चचाा करत े हुए कहानी में प्रयकु्त विशभन्न 
भाषाओं के खाद्य व्यजंनों से संबधंधत िब्दों का ज्ञान करिाना| 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों, जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• आधतुनक यगु के खानपान से होने िाले हातन-लाभ का िणान कर पाठ से 
जोड़ा जाएगा| 

• खानपान की शमधश्रत संस्कृतत और खानपान में बदलाि के फायदे पर 30 
िब्दों में चचाा करने में सक्षम होंगे| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य (40 से 45 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• ितामान खाद्य व्यिस्था - कक्षा में छात्र शलखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों के 

लेखन कौिल का विकास करने में सक्षम होंगे| 
• छात्र अपने विचार 40-50 िब्दों में शलखने में सक्षम होंगे| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ के अंत में कम-से-कम 8 से 10 नए िब्दों के अथा बताने में सक्षम 
होंगे जैसे – फास्ि फूड, संस्कृतत, गणुित्ता, एथतनक आदद| 

• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: पररचचाा – सेहतमंद 
रहने के उपायों की, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, कहानी के अंत में ददए 
अभ्यास काया के माध्यम से| 

• अच्छा स्िास्थ्य और स्िस्थ िर र ह  मनटुय की सबसे बड़ी पूजंी है आदद 
नतैतक मलूयों पर बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रततफल:  

• पढ़  गई सामग्री पर धचतंन करत ेहुए बेहतर समझ के शलए प्रश्न पछूत े
हैं/पररचचाा करते हैं| 

ननम्नलिखित गदयांश को पढ़कर और समझकर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

उपिास रखना केिल धाशमाक विधध-विधान या कमाकांड का ह  अंग नह ं है। 
उपिास-व्रत भारतीय संस्कृतत के पणूा स्िास्थ्य के सतू्र हैं। ऋतु-पररितान के समय 
व्रत इसशलए रखे जाते हैं कक बदलते मौसम में कई ककस्म की बीमाररयाँ आती 
हैं। बीमाररयों से लड़ने की रोग-प्रततरोधक िष्क्त तभी प्राप्त होगी, जब िार ररक 
और मानशसक िदु्धता होगी। इसी से जीिनी-िष्क्त भी प्राप्त होती है, ष्जससे 
बल ि बदु्धध का बराबर संतुलन बना रहता है। उपिास के दौरान िर र के पाचन-
संस्थान को पणूा रूप से विश्राम शमलता है तथा िर र में विद्यमान परुाने खाद्य 
अििषे और दवूषत पदाथा नटि होकर मल के द्िारा बाहर तनकल जाते हैं। गलत 
खाद्य पदाथा ह  विजातीय िव्य यानी विष का काम करत ेहैं। इस विष को जब 
िर र रोग द्िारा तनकालने का प्रयत्न करता है तो भखू स्ितः समाप्त हो जाती 
है। अतः उस समय उपिास करना अतनिाया हो जाता है। भोजन लेन ेसे तीव्र 
तनटकासन कक्रया रुक जाती है। भखू न रहने पर भोजन न ककया जाए तो पणूा 
रूप से िार ररक सफ़ाई होकर रोग का कारण जड़ से समाप्त हो जाता है। उसके 
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पश्चात ्तनयशमत तथा उपयकु्त आहार देने पर रोग के लौिने की आिंका नह  ं
रहती। 

प्र०1: भारतीय संस्कृनत में पणू ुस्वास््य का सतू्र ककसे माना गया है? 

क.  धाशमाक विधध-विधान को 
ख.  धाशमाक कमाकाण्ड को 
ग.  उपिास ि व्रत को 
घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०2: भारतीय संस्कृनत में ऋत ुपररवतनु के समय व्रत रिन ेका वविान क्यों है? 

क.  ताकक ऋतु पररितान का स्िागत ककया जा सके  
ख.  ताकक मानशसक ि िार ररक िदु्धता प्राप्त की जा सके जो रोगों से बचाएं  
ग.  ताकक बल ि बदु्धध का बराबर संतुलन बना रह सके  
घ.  ताकक िर र को आराम प्राप्त हो सके  

प्र०3: व्रत या उपवास करने से ननम्न में से कौन-सा िाभ प्राप्त नहीं होता? 

क.  पाचन-कक्रया को विश्राम शमलता है  
ख.  परुाने खाद्य अििषे और दवूषत पदाथा नटि होकर मल द्िारा बाहर तनकल 

 जाता है  
ग.  िर र अस्िस्थ हो जाता है 
घ.  बल ि बदु्धध का संतुलन बना रहता है   

प्र०4: प्रस्तुत गदयांश का उपयकु्त शीषकु ननम्न में से कौन-सा है? 

क.  बल ि बदु्धध का संतुलन 
ख.  स्िस्थ िर र 
ग.  धाशमाक कमाकाण्ड 
घ.  व्रत ि उपिास का महत्त्ि  
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प्र०5: ‘ननष्कासन’ शब्द का सही अथ ुक्या है? 

क.  बाहर तनकलना 
ख.  अंदर रखना  
ग.  (क) ि (ख) दोनों 
घ.  इनमें से कोई नह  ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (ग), 4 (घ), 5 (क) 
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पाठ – 15 

नीिकंठ 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्याधथायों द्िारा पि-ुपक्षी के मनोभािों को समझत ेहुए भाि-भंधगमा से 
पररधचत होंगे| 

• पाठ का भाि और कदठन िब्दों के अथा समझते हुए पढ़ाया ि समझाया 
जाएगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• पक्षक्षयों के बारे में अध्यावपक विद्याधथायों को बता कर एक नए पक्षी की 
वििषेताओं से अिगत करिाते हुए पाठ से जोड़गेी| 

• राटर य पक्षी मोर पर अपने विचार प्रस्ततु करत ेहुए विद्याथी अपने भाि 
प्रस्तुत करने में सक्षम होंगे| 

• विद्याधथायों को पि ुऔर पक्षक्षयों के बारे में जानकार  देत े हुए पाठ का 
पठन काया कक्षा में करिाया जाएगा| 

• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• अपने पालतू पि ुया पक्षी के विषय पर 40-50 िब्दों में अनचु्छेद शलखकर 
अपने भािों की अशभव्यष्क्त देंगे और लेखन कौिल का विकास करने में 
सक्षम होंगे| 

• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 

• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा जानने 

में सक्षम होंगे| जैसे – स्िेिन, अततधथ, रोज़गार, अलमार , आक्रमण आदद| 
• िाक्य प्रयोग द्िारा निीन िब्दों को अपनी ददनचयाा में िाशमल करने में 

सक्षम होंगे| 
• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – जीिन में  

पि-ुपक्षक्षयों की घदित घिनाएँ, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  
आदद| 

• असहाय और बेजुबान प्राखणयों के प्रतत मन में करुणा के भाि रखने की 
सीख देना आदद मेदिक मलूय पर बल ददया जाएगा|   

सीखन ेका प्रततफल: 

• विशभन्न अिसरों/संदभों में कह  जा रह  दसूरों की बातों को अपने ढंग से 
शलखत ेहैं, जैसे – अपनी गाँि की चौपाल की बातचीत या अपने मोहलले के 
शलए तरह-तरह के काया करने िालों की बातचीत| 

ननम्नलिखित पत्र को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
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सेिा में 
डाकपाल महोदय  
प्रधान डाकघर  
सेक्िर – 7  
नोएडा  
15.08.2020 

विषय: डाककए की लापरिाह  के शलए पत्र| 

मान्यिर, 

मैं सेक्िर -7 नोएडा का तनिासी हँू| हमारे के्षत्र का डाककया श्यामलाल बहुत ह  
लापरिाह है| िह लोगों के पत्र ठीक समय पर नह ं देता| यह  नह ं, कभी-कभी तो 
बच्चों के हाथ में पत्र दे देता है, तो बच्च ेइधर-उधर फें क देत ेहैं| ककसी का पत्र 
ककसी ओर के घर में डाल जाना तो आम बात है| पत्रत्रकाओं को तो िह डालकर 
ह  नह ं जाता| उसकी इसी लापरिाह  के कारण वपछले सप्ताह ह  मझु ेनौकर  के 
साक्षात्कार का पत्र देर  से शमला ष्जसके कारण मैं साक्षात्कार नह ं दे पाया और 
नौकर  मेरे हाथ से चल  गई|  

आपसे अनरुोध है कक आप डाककए के विरुद्ध उधचत कायािाह  करें अन्यथा उसके 
स्थान पर नया डाककया तनयकु्त करें ष्जससे हमार  समस्या का समाधान हो सके| 

धन्यिाद  

प्र०1: प्रस्तुत पत्र क्यों लििा गया है? 

क.  अपना नाम छपिाने हेत ु
ख.  डाककए की लापरिाह  की ओर ध्यान आकवषात करने हेत ु 
ग.  साक्षात्कार में ना जाने हेत ु 
घ.  मोहलले में सम्मान कमाने हेत ु 
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प्र०2: यह पत्र ककस शे्रणी में रिा जा सकता है? 

क.  औपचाररक पत्र  
ख.  तनमंत्रण पत्र  
ग.  अनौपचाररक पत्र 
घ.  व्यष्क्तगत पत्र  

प्र०3: इस पत्र में ककस आवश्यक त्य को नही ंलििा गया है? 

क.  पत्र प्राप्त करन ेिाले का पता  
ख.  पत्र शलखन ेका विषय  
ग.  पत्र शलखन ेकी ततधथ  
घ.  पत्र शलखन ेिाले का पता  

प्र०4: ‘साक्षात्कार’ को अंगे्रज़ी भाषा में क्या कहत ेहै? 

क.  िाताालाप  
ख.  संिाद  
ग.  इंिरव्य ू 
घ.  तनमंत्रण  

प्र०5: ‘डाकघर’ शब्द समास के ककस भेद के अंतगतु आएगा? 

क.  द्विग ुसमास 
ख.  तत्परुुष समास 
ग.  अव्ययीभाि समास 
घ.  द्िंद्ि समास  

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (क), 3 (घ), 4 (ग) 5 (ख) 

 



64 
 

पाठ – 16 

भोर और बरिा 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• विद्याधथायों को प्रकृतत की सनु्दरता से अिगत कराना| 
• कविता का सस्िर िाचन करिाना और कदठन िब्दों के अथा समझना| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• कृटण के बचपन की घिनाओं पर चचाा करत ेहुए शिक्षक द्िारा छात्रों को 
कविता से जोड़ा जाएगा| 

• कृटण के विशभन्न नामों जैसे – कान्हा, श्याम, मरुल धर आदद पर चचाा 
करेंगे| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• मीरा और कृटण के बारे में छात्र शलखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों के लेखन 

कौिल का विकास होगा| 
• छात्र अपने विचार 40-50 िब्दों में शलखने में सक्षम होंगे| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा जानने 
में सक्षम होंगे| जैसे – ललना, कंगना, गउिन, धगरधर, िरन आदद| 

• बजृ भाषा के िब्दों को समझने में समथा होंगे| 
• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – मीरा की 

अन्य रचनाओं की, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 
• तनश्चल और तनस्िाथा पे्रम को जीिन में पहचानना और उसको कि करना 

आदद नतैतक मलूयों पर बल ददया जाएगा|  

सीखन ेका प्रततफल:  

• विशभन्न पठन सामधग्रयों में प्रयकु्त िब्दों, महुािरों, लोकोष्क्तयों को समझते 
हुए उनकी सराहना करते हैं| 

 

ननम्नलिखित गदयांश को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

एक बार एक तनधान व्यष्क्त पांडिों के सबसे बड़ ेभाई यधुधटठर के पास पहँुचा| 
उसका नाम भी धमाराज था, क्योंकक िह सदा धमा के मागा पर चलता था| उस 
तनधान व्यष्क्त ने राजा से कुछ मदद मागँी| यधुधटठर बोले “ आप कल आएँ, आप 
जो चाहत ेहैं, मैं कल दूँगा|” 

 यधुधटठर के भाई भीम ने उन्हें यह िचन देत ेहुए सनुा| उन्होंने राजिंि के 
सभी लोगों की एक आपात बठैक बलुाई| उन्होंने घोषणा की कक अगला ददन 
विजय ददिस के रूप में मनाया जाएगा| अचानक हुई इस घोषणा से बेहद उथल-
पथुल मच गई| सभी जानना चाहते थे कक यह ककस पर विजय है और कौन जीता 
है| यह समाचार धमाराज तक पहँुचा| भीम से इसका उत्तर मागँा गया| भीम ने 
कहा – “ हमें अगले चौबीस घंिों तक मतृ्य ुपर विजय शमल गई है| धमाराज ने 
एक तनधान व्यष्क्त से कहा कक िह सहायता पान ेके शलए कल आए| इसका अथा 
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है धमाराज को परूा विश्िास है कक िे अगले चौबीस घंिों तक जीवित रहेंगे| क्या 
यह एक विजय नह ं है?” 
 यधुधटठर को अपनी गलती का एहसास हुआ| उन्होंने तनधान व्यष्क्त को 
बलुाया और उसे यथोधचत सहायता द | 
प्र०1: यचुिष्ठर को ओर ककस नाम से जाना जाता था? 

क.  पांडिों के नाम से 
ख.  बड़ ेभाई के नाम से 
ग.  धमाराज के नाम से 
घ.  राजिंि के राजा के नाम से  

प्र०2: ववजय हदवस के रूप में ककस पर ववजय प्राजप्त के उपिक्ष्य की बात की 
है? 

क.  तनधान व्यष्क्त पर विजय की 
ख.  मतृ्य ुपर विजय की 
ग.  जीिन पर विजय की 
घ.  धमा पर विजय की  

प्र०3: ‘उथि-पथुि मचाना’ एक महुावरा है, जजसका अथ ुहै – 
क.  अव्यिस्था उत्पन्न होना  
ख.  तफूान मचाना  
ग.  बहुत िोर मचाना  
घ.  तहस-नहस करना  

प्र०4: ‘िमरुाज’ शब्द में कौन सा समास है? 
क.  द्विग ुसमास  
ख.  तत्परुुष समास  
ग.  द्िंद्ि समय  
घ.  अव्ययीभाि समास  
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प्र०5: प्रस्तुत गदयांश का मिूभाव क्या है? 

क.  हमें आज का काया कल करना चादहए  
ख.  हमें आज का काया कभी नह  ंकरना चादहए   
ग.  हमें आज का काया आज ह  करना चादहए  
घ.  हमें धमा का काया करना चादहए  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (क), 4 (ख), 5 (ग) 



68 
 

पाठ – 17 
वीर कंुवर लसहं 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• स्ितंत्रता संग्राम का मलूय समझाते हुए विद्याधथायों को स्िाशभमान से जीन े
के शलए प्ररेरत करना| 

• क्रातंतकाररयों के बशलदान से अिगत कराना| 
• पाठ के कदठन िब्दों के अथा बताना ि पाठ पढ़ाना| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• ओजष्स्िता पणूा पाठ िाचन के माध्यम से पिूा पदठत अंि से विद्याधथायों 
को जोड़ा जाएगा| 

• 5 कदठन िब्दों का िदु्ध उच्चारण करने में सक्षम होंगे| जैसे – वििोह, 
घोवषत, अत्यधधक, यदु्ध, संघषा आदद| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• विद्याधथायों को स्ितंत्रता सेनातनयों के बशलदान के मलूय के माध्यम से 

स्ितंत्रता के महत्त्ि से पररधचत कराना| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• अन्य स्ितंत्रता सेनातनयों के बारे में कक्षा में छात्र शलखेंगे ष्जसके द्िारा 

छात्रों के लेखन कौिल का विकास होगा| 
• पाठ के अंत में स्ितंत्रता पर अपने विचार 40-50 िब्दों में शलखकर प्रस्ततु 

करने में सक्षम होंगे| 



69 
 

• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 
शलख पाने में सक्षम होंगे| 

• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 
होंगे| 

• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• 8 से 10 निीन िब्दों को रेखाकंकत कर उनके अथा समझकर िाक्य में 

प्रयोग करने में सक्षम होंगे| जैसे – स्िाशभमानी, व्यष्क्तत्ि, स्िभाि, 
व्यिस्था, उललेखनीय आदद| 

• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – स्ितंत्रता 
संग्राम पर, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 

• स्ितंत्रता का मलूय पहचानते हुए अपने देि के स्ितंत्रता सेनातनयों को 
सम्मान देना आदद नतैतक मलूयों पर बल ददया जाएगा|  

सीखन ेका प्रततफल: 

• ककसी पाठ्यिस्त ुकी बार की से जाँच करत ेहुए उसमें ककसी वििषे त्रबन्द ु
को खोजत ेहैं| 

ननम्नलिखित संवाद को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

ग्राहक –    दो ककलो आल ूऔर आधा ककलो शभडंी तो देना| 

दकुानदार – (प्लाष्स्िक की थशैलयों में डालते हुए) ये ल ष्जए भाई साहब| 

ग्राहक -    अरे! रुको| मझु ेप्लाष्स्िक की थशैलयों में सामान नह ं चादहए| मैं घर  

          से थलैा लाया हँू| इसमें डालो| 

दकुानदार – पर क्यों भाई साहब? 

ग्राहक -    प्लाष्स्िक की थशैलयाँ िातािरण को प्रदवूषत करती हैं| 



70 
 

दकुानदार – पर साहब, ये िातािरण को कैसे प्रदवूषत करती हैं? 

ग्राहक -    प्लाष्स्िक एक ऐसा पदाथा है जो आसानी से नटि नह  ंहोता| इसे  

          जलाने से िातािरण में प्रदषूण फैलता है| पि ुयदद इसे खा ले मर  

          सकते हैं| 

दकुानदार – ठीक है तो, मैं भी आज से प्लाष्स्िक की थशैलयों का प्रयोग नह  ं 

          करँूगा| 

प्र०1: प्रस्तुत संवाद का ववषय क्या है? 

क.  सष्ब्जयों के भाि का विषय 
ख.  प्लाष्स्िक की थशैलयों का प्रयोग ना करन ेका विषय 
ग.  महँगाई का विषय 
घ.  प्रदषूण का विषय  

प्र०2: वातावरण को प्रदवूषत होने से बचाने के लिए प्िाजस्टक की थलैियों के 
स्थान पर ककन-ककन चीज़ों का उपयोग कर सकते है? 

क.  कपड़ ेके थलेै का  
ख.  कागज़ के थलेै का  
ग.  (क) ि (ख) दोनों का  
घ.  इनमें से कोई नह  ं 

प्र०3: प्िाजस्टक की थलैियों को जिान ेपर क्या होता है? 

क.  चारों तरफ़ अंधेरा हो जाता है  
ख.  जलाने से उत्पन्न धएंु से सांस लेने में तकल फ होती है  
ग.  चारों तरफ़ खुिब ूफैल जाती है  
घ.  उपरोक्त सभी  
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प्र०4: ‘अरे! रुको|’ इसमें ‘अरे’ शब्द के बाद प्रयकु्त ववराम चचह्न कौन-सा है? 

क.  प्रश्नसचूक धचह्न 
ख.  पणूाविराम धचह्न 
ग.  योजक धचह्न 
घ.  विस्मयसचूक धचह्न  

प्र०5: ‘मोहन दो ककिो आि ूिरीद कर िाया|’ इस वाक्य में ववशषे्य शब्द कौन-
सा है? 

क.  मोहन 
ख.  दो ककलो 
ग.  आल ू 
घ.  लाया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ख), 4 (घ), 5 (ग) 
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पाठ – 18 

संघष ुके कारण के तुनक लमजाज़ 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• राटर य खेल हॉकी से जोड़त ेहुए छात्रों द्िारा अपने जीिन में मनोरंजन के 
स्त्रोतों का विश्लेषण करना| 

• कदठन ि नए िब्दों के अथा समझते हुए पाठ को समझाना| 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 

उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• ओजष्स्िता पणूा पाठ िाचन के माध्यम से पिूा पदठत अंि से विद्याधथायों 
को जोड़ा जाएगा| 

• अपने पसंद दा हॉकी खखलाड़ी के विषय पर कक्षा में विद्याधथायों के साथ 
चचाा की जाएगी एिं विद्याथी अपने विचार प्रस्ततु करने में सक्षम होंगे| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• लेख के माध्यम से अन्य खखलाड़ड़यों के बारे में छात्र 5 से 6 िाक्य शलखकर 

अपना लेखन कौिल बढ़ाएगे| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा जानने 
में सक्षम होंगे| जैसे – साक्षात्कार, सपु्रशसद्ध, हैशसयत, जूतनयर, राटर य 
आदद| 

• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: मेजर ध्यानचंद 
पर चचाा, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  आदद| 

• अनजाने में हुई भलू की माफी मागं लेने में ह  समझदार  है आदद नतैतक 
मलूयों पर बल ददया जाएगा|  

सीखन ेका प्रततफल:  

• शभवत्त पत्रत्रका/पत्रत्रका आदद के शलए तरह-तरह की सामग्री जुिात ेहैं, शलखत े
हैं और उनका सम्पादन करत ेहैं| 

बाि-भास्कर के प्रथम पषृ्ठ को देिकर ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
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प्र०1: बाि-भास्कर के इस अंक का मखु्य ववषय क्या हैं? 

क.  पतझड़ का मौसम 

ख.  प्रकृतत और जानिर 

ग.  पयाािरण की देखभाल 

घ.  उड़ती हुई धचड़ड़या की कहानी  

प्र०2: बाि-भास्कर के इस अंक में ककस ववषय पर प्रववजष्टयााँ नहीं भेजी जा सकती 
है? 

क.  प्रदषूण की रोकथाम पर  

ख.  भ्रटिाचार पर 

ग.  प्रकृतत पर कविताएं 

घ.  प्लाष्स्िक प्रयोग के दटुप्रभाि पर  

प्र०3: पयाुवरण को बचाने के लिए मनषु्य को क्या-क्या करना चाहहए? 

क.  पेड़-पौधों की देखभाल करनी चादहए 

ख.  अंधाधुंध िकृ्षों की किाई पर रोक 

ग.  प्रदषूण को तनयंत्रत्रत करना 
घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०4: “मैं प्रनतहदन बगीच ेके पेि-पौिों की देिभाि करता हूाँ|” इस पंजक्त में काि 
के ककस भेद की ओर संकेत ककया गया है? 

क.  भविटयत ्काल 

ख.  भतूकाल 

ग.  ितामान काल 

घ.  अपणूा भतूकाल  
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प्र०5: ‘पयाुवरण’ शब्द में कौन-सा उपसग ुहै? 

क.  प 

ख.  पर  

ग.  प्रया  

घ.  परर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (घ), 4 (ग), 5 (घ)  
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पाठ – 19 

आश्रम का अनुमाननत व्यय िेिा- जोिा 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• गाँधी जी के ककए गए कायों पर चचाा करते हुए विद्याधथायों को गाँधीजी 
द्िारा ककए गए आश्रमों की स्थापना से अिगत करिाना| 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• ओजष्स्िता पणूा पाठ िाचन के माध्यम से पिूा पदठत अंि से विद्याधथायों 
को जोड़ा जाएगा| 

• गाँधीजी के पिूाज्ञान के आधार पर छात्रों को पाठ से जोड़ा जाएगा| 
• गाँधी जी के जीिन पर अपने विचार 5 से 6 िाक्यों में प्रस्ततु करने में 

सक्षम होंगे| 
• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• भाषा के िदु्ध उच्चारण में सक्षम होंगे| जैसे – संभािना, व्यिस्था, सपररिार, 

औजार, व्यष्क्त आदद| 
• गाँधी जी के आंदोलन के बारे में छात्र 6 से 7 िाक्य शलखेंगे ष्जसके माध्यम 

से छात्रों के लेखन कौिल का विकास होगा| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
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• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा जानने 

में सक्षम होंगे| जैसे – बलैगाड़ी, स्थानीय, हथकरघा, राजशमस्त्री, औजार 
आदद| 

• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – गाँधी जी 
के जीिन पर लघ ुप्रश्न तनमााण के माध्यम से| जैसे – 1. गाधँी जी का 
जन्म कहा ँहुआ था| 2. उन्होंने अपने आश्रम की स्थापना ककस िहर में 
की?, प्रश्नोत्तर  आदद| 

• अपना काया स्ियं करने में िमा नह  ंगिा का अनभुि होना चादहए आदद 
नतैतक मलूयों पर बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रततफल: 

• ककसी पाठ्यिस्त ुको पढ़कर उसकी उपयोधगता के बारे में बतात ेहैं| 

नीच ेहदए गए गदयाशं को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

पराधीनता हमार  आत्मा को मार देती है| जो व्यष्क्त अन्य के अधीन हो, उसे 
कभी सम्मान और आत्म-गौरि की अनभुतूत नह  ंहो पाती| ह नता की भािना से 
ग्रस्त रहकर िह अपमातनत जीिन त्रबतान ेके शलए वििि हो जाता है| पराधीनता 
से मषु्क्त के शलए जो भी मलूय चकुाना पड़,े कम है| कायर व्यष्क्त स्िाधीनता 
का महत्त्ि नह  ंसमझता है| िह संघषा से डरता है| कायर और डरपोक व्यष्क्त 
स्िाधीन रह ह  नह ं सकता| िह  व्यष्क्त और िह  जातत स्िाधीन रह सकती है 
जो संघषा करना जानती है| भाग्य पर रोन ेिाल ेतथा दासता को तनयतत मानने 
िाले कभी भी सखुी नह ं रह सकते| कहा भी जाता है कक पराधीन को सपने में 
भी सखु नह ं शमलता| 
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प्र०1: परािीन व्यजक्त ककस अनभुनूत से वंचचत रह जाता है? 
क.  अपमान की अनभुतूत से  

ख.  विििता की अनभुतूत से  

ग.  सम्मान और आत्म-गौरि की अनभुतूत से  

घ.  कायरता की अनभुतूत से  

प्र०2: परािीन व्यजक्त कैसा जीवन त्रबताने के लिए वववश हो जाता है? 

क.  सम्मातनत जीिन  

ख.  अपमातनत जीिन 

ग.  सखुमय जीिन 

घ.  आरामदायक जीिन  

प्र०3: कायर व्यजक्त स्वािीन क्यों नही ंरह पाता? 
क.  क्योंकक िह संघषा से डरता है  

ख.  क्योंकक िह दासता को तनयतत मानता है  

ग.  क्योंकक िह मात्र भाग्य को कोसता ह  रहता है  

घ.  उपरोक्त सभी  

प्र०4: स्वािीन रहन ेके लिए सबसे बिी आवश्यकता क्या है? 

क.  संघषा करना  

ख.  कायर होना  

ग.  भाग्य पर तनभार रहना  

घ.  पराधीन रहना  

प्र०5: ‘परािीन’ शब्द का सही अथ ुक्या है? 

क.  स्ियं के अधीन  

ख.  माता-वपता के अधीन  

ग.  अन्य व्यष्क्त के अधीन  

घ.  देि के अधीन  
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सीखन ेका प्रततफल: 

• पढ़  गई सामग्री पर धचतंन करते हुए बेहतर समझ के शलए प्रश्न पछूत ेहैं| 

ननम्नलिखित पदयांश को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

अपने नह  ंअभाि शमिा पाया जीिन भर, 
पर औरों के सभी अभाि शमिा सकता हँू| 

तूफ़ानों-भूचालों की भयप्रद छाया में, 
मैं ह  एक अकेला हँू जो गा सकता हँू| 

मुझको अपने पर अदम्य विश्िास रहा है, 
मैं खंडहर को कफर से महल बना सकता हँू| 

जब-जब भी मैंने खंडहर आबाद ककए हैं 
प्रलय-मेघ भूचाल देख मुझको िरमाए| 
मैं मज़दरू मुझ ेदेिों की बस्ती से क्या 

मैंने अगखणत बार धरा पर स्िगा बनाए| 
प्र०6: प्रस्तुत पदयांश में ककसका महत्त्व प्रनतपाहदत ककया गया है? 

क.  ककसान  

ख.  मेहनतकि 

ग.  मज़दरू 

घ.  देि  

प्र०7: ‘मैं ही अकेिा हूाँ जो गा सकता हैं” से क्या भावाथ ुहै? 

क.  केिल मज़दरू ह  गा सकते है  

ख.  केिल मज़दरू ह  कदठनाइयों में भी गा सकत ेहैं  

ग.  केिल मज़दरू ह  कदठनाइयों में घबरात ेहैं  

घ.  केिल मज़दरू ह  कदठन पररष्स्थततयों में खुि रह सकता हैं  
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प्र०8: ‘अगखणत बार िरा पर स्वग ुबनाए’ का क्या अथ ुहै? 

क.  मज़दरूों ने धरती पर स्िगा बनाया हैं  

ख.  मज़दरूों ने धरती पर अनेक घर स्िगा की तरह सनु्दर ि सखुमय बनाए 

 है  

ग.  मज़दरूों ने धरती पर धगन कर घर बनाए है 

घ.  इनमें से कोई नह  ं 

प्र०9: मज़दरू ककस बि पर िंडहर को भी महि बना सकता है? 

क.  िष्क्त  

ख.  धन  

ग.  अदम्य आत्मविश्िास  

घ.  अदम्य साहस  

प्र०10: कौन-सा शब्द ‘िरा’ का पयाुय नही ंहै? 

क.  धरती  

ख.  िसधुा   

ग.  धारा  

घ.  भशूम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (घ), 4 (क), 5 (ग) 6 (ग), 7 (घ), 8 (ख), 
9 (ग), 10 (ग) 
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पाठ – 20 

ववप्िव गायन 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• स्िाधीनता संग्राम की लड़ाई में जुड़ ेलोगों में जोि और आत्मविश्िास भरती 
कविता पढ़ाई ि समझाई जाएगी| 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंधधत छह-सात प्रश्नों के मौखखक 
उत्तर पाँच-छह िाक्यों जो लगभग 40 से 45 िब्दों के हों, देने में समथा 
होंगे| 

• ओजष्स्िता पणूा कविता िाचन के माध्यम से पिूाज्ञान से विद्याधथायों को 
जोड़ा जाएगा| 

• 5 से 6 कदठन नए िब्दों का िदु्ध उच्चारण सीखेंगे| जैसे – दहलोर, 
सािधान, धचगंररया,ं महानाि, रुि आदद| 

• समहू में बठेै विद्याथी तनधााररत अंि का पठन करेंगे| 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्ध उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम दस िाक्य ( 50 से 60 िब्दों िाले) धाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• पाठ के अंत में कवि के जीिन के बारे में छात्र शलखेंगे ष्जसके माध्यम से 

छात्रों के लेखन कौिल का विकास होगा| 
• छात्र अपने विचार 40-50 िब्दों में प्रस्ततु करने में सक्षम होंगे| 
• एक अनचु्छेद- पाठ का अथा व्यक्त अथिा उस पर अपने दृष्टिकोण पर 

शलख पाने में सक्षम होंगे| 
• पाठ में आए विषय पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम 

होंगे| 
• शमत्र के लेखन पर 40-50 िब्दों में प्रततकक्रया शलख पाने में सक्षम होंगे| 
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• पाठ के अंत में 8 से 10 निीन िब्दों को रेखांककत कर उनके अथा जानने 
में सक्षम होंगे| जैसे – दहलोरे, धचतंामखण, धचगंाररया ंआदद| 

• तनम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयांकन करना: चचाा – कवि की 
अन्य रचनाओं पर, लघपु्रश्न तनमााण के माध्यम से, प्रश्नोत्तर  इत्यादद| 

• जीिन में हो रहे पररितान को सहजता से स्िीकार करने की प्रिवृत्त का 
विकास आदद नतैतक मलूयों पर बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रततफल:  

• विशभन्न अिसरों/संदभों में कह  जा रह  दसूरों की बातों को अपने ढंग से 
शलखत ेहैं, जैसे – अपनी गाँि की चौपाल की बातचीत या अपने मोहलले के 
शलए तरह-तरह के काया करने िालों की बातचीत| 

ननम्नलिखित ववज्ञापन को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

 

प्र०1: प्रस्तुत ववज्ञापन के अनसुार ककस मेिे का आयोजन ककया जा रहा है? 
क.  व्यापार मेले का 
ख.  व्यायाम मेले का 
ग.  खेल-कूद मेले का 
घ.  संगीत मेले का  
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प्र०2: ‘_______ के त्रबना जीवन अजस्तत्वहीन होता है|” ररक्त स्थान में उचचत 
शब्द भररए? 

क.  खेलकूद  

ख.  डॉक्िर  

ग.  पाका   

घ.  व्यायाम  

प्र०3: जीवन में डॉक्टर से दरूी बनाए रिने के लिए क्या आवश्यक नही ंहै? 

क.  व्यायाम  

ख.  खेलकूद  

ग.  तेल ययकु्त भोजन का सेिन  

घ.  स्िस्थ िर र  

प्र०4: ‘उल्िास’ शब्द का सही संचि-ववच्छेद कौन-सा है? 

क.  उत+्लास 

ख.  उ+लास  

ग.  उल+लास  

घ.  इनमें से कोई नह  ं 

प्र०5: ननम्नलिखित में से कौन-सा िक्षण व्यायाम की पहचान नही ंहै? 

क.  संरक्षक्षत िर र 

ख.  अस्िस्थ िर र 

ग.  संपोवषत िर र  

घ.  उललशसत जीिन  

उत्तर-ताशलका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (ग), 4 (क), 5 (ख) 
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