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पाठ – 1 

वह चिड़िया जो 
शिक्षण के लक्ष्य: 

• कविता सनुने के बाद सभी विद्यार्थी कविता के कावयाांशों से सांबांधित पेक्षणों 
के उत्तर देने में समर्थथ होंगें| जैसे- धिड़िया को ककन-ककन िीज़ों से प्यार है? 
आदद| 

• कक्षा में ििाथ की जाएगी कक नीले पांखों िाली िह छोटी-सी धिड़िया स्िभाि 
से कैसी है| इस प्रकार ििाथ करते हुए विद्याधर्थथयों में िािन कौशल का 
विकास होगा| कविता के मलू भाि को समझ कर विद्यार्थी अपने वििार 
रख सकें गे| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों जो लगभग 35 – 50 शब्दों के हों देने में समर्थथ होंगे| 

• समहू में बठेै विद्यार्थी मात्राओां को ध्यान में रखत ेहुए ननिाथररत पाठ के 
अांश का पठन करेंगे| पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए 
पाठ में आए कम-से-कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया ललख पाने में सक्षम 
होंगे| 

• लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया ललख पाने में सक्षम होंगे| 
• 8 से 10 निीन शब्दों तर्था कदठन शब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को 

जानेंगे| कविता के नए शब्द जैसे – टटोलकर, गरबीली, सांतोषी आदद शब्दों 
का दैननक जीिन में प्रयोग करना सीखेंगे| ष्जससे विद्याधर्थथयों के शब्द 
कौशल का विकास होगा| 
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• कविता से प्राप्त लशक्षा का िणथन करत े हुए छात्रों द्िारा कविता सनुाई 
जाएगी| कदठन शब्दों का श्रतुलेख ददया जाएगा| जैसे – सांतोषी, उाँ िले कर, 
विजन, गरबीली आदद| 

• ििाथ – पक्षी और मानि में ककसका जीिन बेहतर? 
• बोिात्मक प्रश्न और लघ ुप्रश्न ननमाथण ककया जाएगा – यदद तुम्हें कविता 

का कोई ओर शीषथक देना हो तो क्या शीषथक देना िाहोगे और क्यों? 
उपयकु्त शीषथक सोिकर ललखो? उपयुथक्त तरीकों से छात्रों का मलूयाांकन 
ककया जाएगा| 

• िह धिड़िया साहसी है| उसे स्ियां पर गिथ है| यह ििाथ कक्षा में की जा िकुी 
है| लशक्षक्षका द्िारा ‘सांतोष ही परम िाम है’, ‘मेहनती बनो’ आदद ननैतक 
मलूयों पर विशषे बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• विलभन्न प्रकार की ध्िननयों, जैसे – बाररश, हिा, रेल, बस, फेरीिाला आदद) 
को सनुने के अनभुि, ककसी िस्तु के स्िाद आदद के अनभुि को अपने ढांग 
से मौखखक/साांकेनतक भाषा में प्रस्तुत करत ेहैं| 

 

उपरोक्ि चित्र को देखकर तनम्नशलखखि प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
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प्र०1: आसमान में इंद्रधनषु कब तनकलिा है? 
क.  शरद ऋत ु

ख.  ग्रीटम ऋत ु

ग.  िषाथ ऋत ु 

घ.  बसांत ऋत ु 

प्र०2: वषाा ऋि ुमें होने वाली बाररि की आवाज़ कैसी होिी है? 

क.  टूक-टूक 

ख.  दटप-दटप 

ग.  िम-िम 

घ.  िम-िम  

प्र०3: वषाा ऋि ुमें ककस प्रकार के व्यंजन खाने का मन करिा है? 

क.  मीठा 
ख.  खट्टा 
ग.  फीका 
घ.  िटपटा  

प्र०4: ‘बादल’ िब्द का कौन-सा पयाायवािी सही है? 

क.  घन, पयोद  

ख.  खग, विहग 

ग.  पिथत, नग  

घ.  पिन, िाय ु 

प्र०5: ‘मोहन बाररि के पानी में खेलि ेहुए भीग गया|’ इस वाक्य में कौन-सा 
काल है? 

क.  भतूकाल 

ख.  भविटयत ्काल  

ग.  ितथमान काल  

घ.  इनमें से कोई नहीां 
उत्तर- िाशलका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (घ), 4 (क), 5 (क) 
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पाठ – 2 

बिपन 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• लशक्षक्षका अपने बिपन में रहने के ढांग को बच्िों के सार्थ साझा करेगी| 
छात्र अपने बिपन के अनभुि साझा करेंगे| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पााँि-छह िाक्यों में देने में समर्थथ होंगे| 

• छात्रों में कदठन शब्दों का उच्िारण करने का विकास होगा ि समहू में बठेै 
विद्यार्थी िमानसुार ननिाथररत अांश का पठन करेंगे| 

• शब्दों के शदु्ि उच्िारण पर बल ददया जाएगा| विराम धिन्हों के प्रयोग पर 
भी बल ददया जाएगा| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र ‘बिपन की शरारतें एिां सीख’ विषय पर कक्षा में ललखेंगे ष्जसके द्िारा 
छात्रों के लेखन कौशल का विकास होगा| 

• ललखत ेसमय मात्राओां की शदु्िता पर बल ददया जाएगा -एक अनचु्छेद -
पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर ललख पाने में 
सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया ललख पाने 
में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर प्रनतकिया ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• 8 से 10 निीन ि कदठन शब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| 
पाठ में आए निीन शब्द जैसे – कैस्टर ऑयल, खसखस, आश्िासन आदद 
शब्दों के अर्थथ को जानने में समर्थथ होंगे| 

• निीन शब्दों का िाक्य में प्रयोग करना जानेंगे ि पाठ में प्रयकु्त पनुरुक्त 
शब्द, विलोम शब्द, योजक शब्द ि नकु्ता शब्द खोज कर अपनी उत्तर 
पषु्स्तका में ललखेंगे ष्जससे छात्रों के शब्दकोश में विकास होगा| 

• ििाथ – िो कफर एक ददन बिपन का  
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• लघ ुप्रश्न ननमाथण ि प्रश्नोत्तरी के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयााँकन 
ककया जाएगा|  

• लेखखका बिपन में अपने काम स्ियां करती र्थी| पाठ में इस बात की ििाथ 
की जा िकुी है| लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को अपना काम स्ियां करने के ललए 
पे्रररत करत ेहुए ननैतक मलूयों का विकास ककया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• सनुी, देखी गई बातों जैसे – स्र्थानीय सामाष्जक घटनाओां, कायथिमों और 
गनतविधियों पर बेखझझक बात करत ेहैं और प्रश्न करत ेहैं| 

तनम्नशलखखि चित्र को ध्यान से देखकर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

 

प्र०1: यह चित्र कहााँ का है? 

क.  अस्पताल का 
ख.  स्कूल का  

ग.  डाकघर का 
घ.  बैंक का  
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प्र०2: सनुीिा को अपने दादाजी को पत्र शलखकर कक्षा में प्रथम आने की सिूना 
देनी है| वह पत्र को कहा डालकर आएगी? 

क.  दान पेटी में  

ख.  लशकायत पेटी में  

ग.  पत्र पेटी में  

घ.  सझुाि पेटी में  

प्र०3: तनम्नशलखखि में से कौन-सा काया डाकघर में नही ंककया जा सकिा? 

क.  मनीऑडथर 

ख.  पसैा जमा करना  

ग.  ई-मेल  

घ.  पासथल भेजना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका – 1 (ग), 2 (ग), 3 (ग) 
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पाठ – 3 

नादान दोस्ि 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• छात्र पक्षक्षयों और मनटुय के वयिहाररक जीिन के अांतर को स्पटट करेंगे| 
छात्र अपने लमत्र के सार्थ बिपन की कुछ शरारतों को बता सकें गे| लशक्षक्षका 
भी अपने बिपन की शरारत भरी घटना को साझा करेंगी| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पााँि-छह िाक्यों में देने में समर्थथ होंगे| जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, 
देने में समर्थथ होंगे| 

• छात्रों में कदठन शब्दों का उच्िारण करने का विकास होगा ि समहू में बठेै 
विद्यार्थी िमानसुार ननिाथररत अांश का पठन करेंगे| पाठ में आए कदठन 
शब्द जैसे – ष्जज्ञासा, झुाँझलाहट, उिेिबनु, दहस्सेदार आदद शब्दों को पढ़ने 
में समर्थथ होंगे| 

• पाठ के अांत में  विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• शब्दों के शदु्ि उच्िारण पर बल ददया जाएगा| विराम धिन्हों के प्रयोग पर 
भी बल ददया जाएगा| 

• छात्र ‘लमत्रता’ विषय पर कक्षा में पााँि पांष्क्त ललखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों 
के लेखन कौशल का विकास होगा| ललखत ेसमय मात्राओां की शदु्िता पर 
बल ददया जाएगा |  

• एक अनचु्छेद -पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर प्रनतकिया ललख पाने में सक्षम 
होंगे|  

• छात्र कम-से-कम 8 से 10 निीन ि कदठन शब्द जैसे – काननथस, दहस्सेदार, 
स्िीकृत, लसटकनी आदद को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| 
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• निीन शब्दों का िाक्य में प्रयोग करना जानेंगे ि पाठ में प्रयकु्त पनुरुक्त 
शब्द, विलोम शब्द, योजक शब्द ि नकु्ता शब्द खोज कर अपनी उत्तर 
पषु्स्तका में ललखेंगे ष्जससे छात्रों के शब्दकोश में विकास होगा| 

• ििाथ – पश-ुपक्षक्षयों का जीिन हमसे बेहतर या नहीां| 
• लघ ुप्रश्न ननमाथण ि बोिात्मक प्रश्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का 

मलूयाांकन ककया जाएगा| 
• केशि एिां श्यामा धिड़िया के बच्िों की रक्षा करना िाहते रे्थ परांतु केशि 

की नादानी के कारण अांड ेटूट गए, पाठ में इस बात की ििाथ की जा िकुी 
है| लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को पक्षक्षयों की रक्षा करने के ललए प्ररेरत करते 
हुए ननैतक मलूयों का विकास ककया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• देखी, सनुी रिनाओां/घटनाओां/मदु्दों पर बातिीत को अपने ढांग से आगे 
बढ़ात ेहैं जैसे- ककसी कहानी को आगे बढ़ाना| 

(बच्िों से प्रश्न पाठ को पढ़ाने के उपराांत पछेू जायेगें) 

प्र०1: दोनों चिड़ियााँ कातनास पर आकर बगैर बठेै ही क्यों उि जािी थी? 

क.  क्योंकक िह बच्िों से डर गई र्थी| 
ख.  क्योंकक िह जान िकुी र्थी कक ककसी ने अांडों को छुआ है| 
ग.  क्योंकक िह बच्िों को खाना देने आई र्थी पर िहााँ खाना रखा र्था| 
घ.  क्योंकक उन्हें बहुत जलदी र्थी| 

प्र०2: चिड़ियााँ न ेअपने अंड ेस्वय ंनीि ेक्यों चगरा ददए? 

क.  क्योंकक बच्िों न ेअांड ेदेख ललए र्थे|  

ख.  क्योंकक मााँ न ेअांड ेदेख ललए र्थे|   

ग.  क्योंकक उनमें से बच्ि ेननकलने का समय हो गया र्था|   

घ.  क्योंकक धिड़िया ककसी के द्िारा छूए हुए अांड ेनहीां सेती|  



9 
 

प्र०3: दोनों चिड़ियााँ दोबारा वहााँ क्यों ददखाई नही ंदी? 

क.  क्योंकक केशि और श्यामा उन्हें तांग करत ेरे्थ| 
ख.  क्योंकक उनके घोंसले में रखे अांड ेटूट िकेु रे्थ| 
ग.  क्योंकक उन्होंन ेकही ओर घोंसला बना ललया र्था| 
घ.  क्योंकक दोबारा अांड ेदेने के ललए उन्हें नई जगह की खोज़ करनी र्थी|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताललका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (घ) 
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पाठ – 4 

िााँद से थोिी सी गप्पें 
लशक्षण के लक्ष्य:  

• प्रत्येक छात्र कक्षा में पढ़ाये गए कावयाांशों के पनुिाथिन करेंगे| िांद्रमा के 
घटन-ेबढ़ने की प्रकिया ि िााँद के बारे में जानकारी साझा करेंगे| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• समहू में बठेै विद्यार्थी मात्राओां को ध्यान में रखत ेहुए ननिाथररत कावयाांश 
का पठन करेंगे| कविता में आए शब्द जैसे – तारों-जिा, गोरा-धिट्टा, बदु्ि ू
आदद शब्दों का पठन करने में समर्थथ होंगे| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• शब्दों के शदु्ि उच्िारण पर बल ददया जाएगा| विराम धिन्हों के प्रयोग पर 
भी बल ददया जाएगा| 

• कक्षा में पढ़ाई गई कविता का सार अपने शब्दों में ललखेंगे| ललखत ेसमय 
मात्राओां की शदु्िता पर बल ददया जाएगा |  

• एक अनचु्छेद -पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर प्रनतकिया ललख पाने में सक्षम 
होंगे|  

• 8 से 10 निीन शब्द जैसे – लसम्त, गोकक आदद शब्दों को रेखाांककत कर 
उनके अर्थथ को जानेंगे ि कविता में प्रयकु्त पनुरुक्त शब्द, पयाथयिािी शब्द, 
योजक शब्द ि नकु्ता शब्द खोज कर अपनी उत्तर पषु्स्तका में ललखेंगे 
ष्जससे छात्रों के शब्दकोश में विकास होगा| 

• ििाथ – िांद्रग्रहण के कारण| 
• लघ ुप्रश्न ननमाथण ि प्रश्नोत्तरी| 
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• कृटण पक्ष ि शकु्ल पक्ष का क्या अर्थथ होता है – स्पटट कीष्जए| विलभन्न 
माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन ककया जाएगा| 

• ‘यदद कोई हमारी कलमयााँ बताता है तो हमें उस बात का बरुा नहीां मानना 
िादहए बष्लक उस पर सिुार करना िादहए’ लशक्षक्षका द्िारा छात्रों में इस 
ननैतक मलूयों का विकास ककया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• रेड़डयो, टी० िी०, अखबार, इांटरनेट में देखी/सनुी गई खबरों को अपने शब्दों 
में कहते हैं| 

 

प्र०1: जजस ददन आकाि में िााँद का पणूा िक्र ददखाई देिा है, उस ददन को क्या 
कहि ेहै? 

क.  अमािस्या 
ख.  एकादशी 
ग.  पखूणथमा 
घ.  दजू का िााँद  

प्र०2: दहन्द ूपंिागं के अनसुार, ककस पक्ष के अंतिम ददन को पखूणामा कहि ेहै? 

क.  कृटण पक्ष के 

ख.  शकु्ल पक्ष के 

ग.  मेघ पक्ष के 

घ.  इनमें से कोई नहीां  
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प्र०3: िंद्रग्रहण कब होिा है? 

क.  जब िााँद पथृ्िी और तारों के बीि आता है| 
ख.  जब िााँद और सयूथ के बीि पथृ्िी आ जाती है| 
ग.  जब िााँद सयूथ और पथृ्िी से दरू जाता है| 
घ.  जब िााँद तारों के पास होता है|  

सीखन ेका प्रतिफल  

• विलभन्न अिसरों/सांदभों में कही जा रही दसूरों की बात को अपने ढांग से बतात े
हैं जैसे: आाँखों से न ्देख पाने िाले सार्थी का यात्रा-अनभुि| 

तनम्नशलखखि गदयांि को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए | 

मानि-जीिन में िकृ्षों का अत्यधिक महत्ि है| आददकाल से ही मनटुय अपने 
जीिन की मलूभतू आिश्यकताओां के ललए िकृ्षों पर ननभथर रहा है| यह हमारा 
दभुाथग्य है कक मनटुय िकृ्षों की महत्ता को न जानकर स्िार्थथिश िकृ्षों को अांिािुांि 
काटते जा रहे है| प्रकृनत इसका बदला भी हमसे ले रही है| प्राकृनतक आपदाओां के 
रूप में मनटुय के इन ्घखृणत कायों के भयांकर पररणाम सामने आ रहे है| समय 
आ गया है जब मनटुय को िकृ्षों का सांरक्षण करना िादहए| 
प्र०4: जीवन की मलूभिू आवश्यकिाएं कौन सी है? 

क.  नहाना, िोना और खाना  

ख.  रोटी, कपिा और मकान 

ग.  िलना, कफरना और सोना 
घ.  इनमें से कोई नहीां  

प्र०5: तनम्नशलखखि में से कौन सी आपदा प्राकृतिक आपदा है? 

क.  प्रदषूण 

ख.  बाढ़  

ग.  सखूा  

घ.  उपरोक्त सभी  
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प्र०6: वकृ्षों के संरक्षण के शलए हमें तनम्नशलखखि में से क्या नहीं करना िादहए? 

क.  िकृ्षों को नहीां काटना िादहए| 
ख.  नए िकृ्ष लगाने िादहए| 
ग.  िकृ्षों पर घोंसले बनाने िादहए| 
घ.  िकृ्षों की देखभाल करनी िादहए|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताललका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (ख), 4 (ख), 5 (घ), 6  (ग) 
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पाठ – 5 

अक्षरों का महत्व 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• छात्र अक्षरों के महत्त्ि के बारे में क्या जानते हैं – अपने अपने वििार साझा 
करेंगे| लशक्षक्षका पथृ्िी पर अक्षरों की उत्पवत्त की विकास यात्रा को समझाती 
हुई अपने वििार साझा करेंगी| इससे छात्रों में श्रिण ि िािन कौशल का 
विकास होगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• समहू में बठेै विद्यार्थी मात्राओां को ध्यान में रखते हुए ननिाथररत अांश का 
पठन करेंगे| पाठ को वयाख्यात्मक पद्िनत से समझाया जाएगा| पाठ के 
अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करते हुए पाठ में आए कम-से-कम पााँि 
िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• शब्दों के शदु्ि उच्िारण पर बल ददया जाएगा| ष्जससे उच्िारण क्षमता में 
िदृ्धि होगी| विराम धिन्हों के प्रयोग पर भी बल ददया जाएगा| 

• अ से ज्ञ तक सारे िणथ ललखेंगे| 
• परुाने ज़माने में लोग यह क्यों सोित ेरे्थ कक ‘अक्षर और भाषा की खोज़ 

ईश्िर न ेकी र्थी?’ अपने शब्दों में ललखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों की लेखन 
कौशल का विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• छात्र 8 से 10 नए शब्दों को रेखाांककत कर उनके प्रनत ष्जज्ञासा रखत ेहुए 
और उनके अर्थथ समझने के ललए शब्दकोश का प्रयोग करेंगे|  
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• पाठ में आए शब्द जसेै – ितृ, िनस्पनतयों, ककरणों, सभ्य आदद शब्दों में 
प्रयोग करना जानेंगे| 

• िणों को लमलाकर शब्दों का ननमाथण करेंगे ि पाठ में प्रयकु्त पनुरुक्त शब्द, 
विलोम शब्द, योजक शब्द, नकु्ता, अनसु्िार ि अननुालसक शब्द खोज़ कर 
अपनी उत्तर पषु्स्तका में ललखेंगे ष्जससे छात्रों के शब्दकोश में विकास होगा| 

• ििाथ – िणथमाला का विकास, िणथ-विच्छेद| 
• अक्षरों का महत्त्ि को जानेंगे| 
• पाठगत प्रश्नोत्तर| 
• अक्षरों का िाटथ बनाएांगे| विलभन्न माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन 

ककया जाएगा| 
• ष्जस तरह अक्षरों की खोज़ के सार्थ एक नए यगु की शरुुआत ही उसी तरह 

लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को पे्रररत ककया जाएगा कक िो भी कुछ ऐसा खोजें 
कक ष्जससे समाज में सकारात्मक बदलाि आए| लशक्षक्षका द्िारा इस ननैतक 
मलूयों का विकास ककया जाएगा|   

सीखन ेका प्रतिफल:  

• अपने पररिेश में मौजूद लोककर्थाओां और लोकगीतों के बारे में जानत ेहुए 
ििाथ करत ेहै| 

तनम्नशलखखि चित्र को ध्यान से देखकर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
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प्र०1: उपरोक्ि चित्र ककस त्योहार से संबचंधि है? 

क.  ददिाली 
ख.  दशहरा 
ग.  होललका दहन 

घ.  रक्षा बांिन  

प्र०2: होली के त्योहार से संबंचधि लोककथा का मखु्य पात्र कौन है? 

क.  राम 

ख.  रािण 

ग.  प्रह्लाद 

घ.  दशरर्थ  

प्र०3: होशलका दहन ककसका प्रिीक है? 

क.  हार पर जीत का  

ख.  बरुाई पर अच्छाई की जीत का  

ग.  सि पर झठू का  

घ.  इनमें से कोई नहीां  

प्र०4: ‘होशलका’ िब्द का सही वणा-ववच्छेद कौन सा है? 

क.  हो+ली+का+आ  

ख.  ह्+ओ+ल+्इ+क्+आ  

ग.  ह्+ऊ+ल+्ए+क+अ 

घ.  ओ+ह्+इ+ल+्क्+आ  

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (ग), 3 (ख), 4 (ख) 
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पाठ – 6 

पार नज़र के 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• छात्र एललयन के बारे में जानकारी साझा करेंगे ि िजै्ञाननक गनतविधियों के 
विषय में लशक्षक्षका अपने वििार प्रस्तुत करेंगी| कक्षा ििाथ के माध्यम से 
छात्रों में श्रिण ि िािन कौशल का विकास होगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• समहू में बठेै विद्यार्थी मात्राओां को ध्यान में रखते हुए ननिाथररत अांश का 
पठन करेंगे| पाठ को वयाख्यात्मक पद्िनत से समझाया जाएगा| पाठ में 
आए शब्द जैसे – सांदेहास्पद, लाष्ज़मी, सतकथ ता, अांतररक्ष आदद शब्दों का 
पठन करने में समर्थथ होंगे| 

• शब्दों के शदु्ि उच्िारण पर बल ददया जाएगा| ष्जससे उच्िारण क्षमता में 
िदृ्धि होगी| तकनीकी शब्दों को उच्िाररत करने का ज्ञान कराया जाएगा| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• ज़मीन के ऊपर मांगल ग्रह पर सब कुछ कैसा होगा, इसकी कलपना करो 
और ललखो| इस तरह छात्रों में लेखन कौशल का विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• सांज्ञा और विशषेण शब्दों को छााँटकर ललखेंगे| 
• अष्स्तत्ि, अध्यक्ष, सनुनष्श्ित, ननरीक्षण आदद 8 से 10 निीन शब्दों को 

रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| तकनीकी शब्दों के अर्थथ से पररधित 
होंगे| 
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• पररििाथ – दसूरे ग्रहों पर लोग है या नहीां| 
• पाठगत प्रश्नों के उत्तरों को ललखेंगे| 
• अांतररक्ष का धित्र बना कर पााँि िाक्य ललखेंगे| 
• सांज्ञा और सिथनाम शब्दों में भेद करेंगे| इन ्तरीकों के माध्यम से छात्रों का 

मलूयाांकन ककया जाएगा|  

• ष्जस तरह पाठ में ििाथ की गई कक छोटू पढ़-ललख कर तकनीकी ज्ञान 
प्राप्त करना िाहता र्था उसी तरह लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को प्रेररत ककया 
जाएगा कक िो भी अच्छा पढे और देश का नाम आगे करें| लशक्षक्षका द्िारा 
इस ननैतक मलूयों का विकास ककया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• अपने से लभन्न भाषा, खान-पान, रहन-सहन सांबांिी विवििताओां पर बातिीत 
करत ेहैं| 

 

 

प्र०1: उपरोक्ि चित्र को देखकर व्यजंन का नाम और संबंचधि राज्य का नाम 
बिाओ? 

क.  बेसन का हलिा, राजस्र्थान  

ख.  ढोकला, गजुरात 

ग.  माांडिी, गजुरात 

घ.  बेसन की बर्फ़ी, राजस्र्थान  
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प्र०2: सरसों का साग और मक्की की रोटी ककस राज्य के खान-पान का दहस्सा 
है? 

क.  दहमािल प्रदेश  

ख.  उत्तराखांड  

ग.  पांजाब  

घ.  हररयाणा   

  

प्र०3: उपरोक्ि लोकनतृ्य ककस राज्य का है? 

क.  हररयाणा  

ख.  उत्तराखांड  

ग.  राजस्र्थान  

घ.  पांजाब  
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प्र०4: तनम्नशलखखि वाक्य में रेखाकंकि िब्द को ध्यान से देखकर संज्ञा का भेद 
बिाए? 

‘दाल में नमक ज़्यादा हो गया है|’ 

क.  जानतिािक सांज्ञा  

ख.  भाििािक सांज्ञा  

ग.  वयष्क्तिािक सांज्ञा  

घ.  इनमें से कोई नहीां 

प्र०5: जजन सवानामों का प्रयोग अपने आप का बोध करन ेके शलए ककया जािा 
है, उन्हें कहि ेहैं –  

क.  सांबांििािक सिथनाम  

ख.  ननश्ियिािक सिथनाम  

ग.  ननजिािक सिथनाम  

घ.  परुूषिािक सिथनाम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ग), 4 (ख), 5 (ग) 
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पाठ – 7 

साथी हाथ बढ़ाना 
शिक्षण के लक्ष्य:  

• ‘एक अकेला र्थक जाएगा, लमलकर बोझ उठाना’ सहयोग की भािना के 
विकास पर बल देते हुए कक्षा में ििाथ की जाएगी| सभी छात्र कविता िािन 
करेंगे| इस प्रकार छात्रों में श्रिण ि िािन कौशल का विकास होगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• ककताब से सामदूहक गीत का पठन ि गायन ककया जाएगा| मेहनत िालों, 
परबत, र्फ़ौलादी िट्टानों आदद शब्दों के शदु्ि उच्िारण पर बल ददया 
जाएगा ष्जससे उच्िारण क्षमता में िदृ्धि होगी| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• अपने आस-पास आप ककसे सार्थी मानते हो और क्यों? इस विषय पर 
अपने वििार ललखखए| इस तरह छात्रों में लेखन कौशल का विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• कतरा, ज़राथ, राई जैसे कदठन ि 8 से 10 निीन शब्दों को रेखाांककत कर 
उनके अर्थथ को जानेंगे| 

• कदठन और निीन शब्दों का िाक्य में प्रयोग करना सीखेंगे| 
• ििाथ – एकता में शष्क्त| 
• भाषा की बात के प्रश्नों के उत्तर ललखेंगे, पाठगत प्रश्नोत्तर इत्यादद तरीकों 

से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन ककया जाएगा| 
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• ष्जस तरह पाठ में ििाथ की गई कक एक और एक लमलकर ग्यारह होत ेहैं, 
उसी तरह लशक्षक्षका द्िारा छात्रों में सहयोग की भािना जैसे ननैतक मलूयों 
का विकास ककया जाएगा|  

सीखन ेका प्रतिफल:  

• सरसरी तौर पर ककसी पाठ्यिस्तु को पढ़कर उसकी विषयिस्तु का अनमुान 
लगात ेहैं| 

तनम्नशलखखि पजंक्ियों को पढ़कर ददए गए प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

िह पािस का प्रर्थम ददिस जब 
पहली बूाँद िरा पर आई, 
अांकुर फूट पिा िरती से, 
निजीिन ने ली अांगिाई| 
िरती के सखेू अिरों पर, 
धगरी बूाँद अमतृ-सी आकर| 
िसुांिरा की रोमािली-सी 
हरी दबू पलुकी-मसुकाई| 

प्र०1: इन पंजक्ियों में ककस ऋि ुका वणान है? 

क.  ग्रीटम का 
ख.  िषाथ का 
ग.  शरद का 
घ.  िसांत का  

प्र०2: पहली बूाँद धरिी पर चगरने से प्रकृति में क्या पररविान हुआ? 

क.  प्रकृनत प्रसन्न हो गई|  
ख.  प्रकृनत जाग गई| 
ग.  प्रकृनत ने अांगिाई ली|  
घ.  प्रकृनत में नए नए और छोटे छोटे पौिे ननकाल आए|  
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प्र०3: तनम्नशलखखि में से कौन-सा “धरिी” का पयाायवािी नही ंहै? 

क.  िसिुा   
ख.  सिुा  
ग.  िसुांिरा  
घ.  िरा  

प्र०4: मनषु्य जीवन ककसके सहयोग से िलिा है? 

क.  िषाथ के सहयोग से  
ख.  बादलों के सहयोग से  
ग.  प्रकृनत के सहयोग से  
घ.  मनटुय के सहयोग से  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताललका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (ख), 4 (ग) 
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पाठ – 8 

ऐसे-ऐसे  

शिक्षण के लक्ष्य:  

• नाटक के माध्यम से जानना| 
• नाटक के माध्यम से बाल मनोभािों को उजागर करत ेहुए छात्र दृश्य-श्रवय 

कौशल को जानेंगे ि सार्थ सार्थ िािन कौशल क्षमता का भी विकास होगा 
• नाट्यों के ननयमों को ध्यान में रखते हुए पाठ का नाट्य रूपाांतरण करेंगे| 
• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 

पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 
• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-

कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 
• मान लो कक तुम मोहन की तबीयत पछूने जाते हो| अपनी और मोहन की 

बातिीत को सांिाद के रूप में ललखखए| ष्जसके द्िारा छात्रों के लेखन कौशल 
का विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• कराहकर, िरून, िमा-िौकिी आदद 8 से 10 निीन शब्दों को रेखाांककत कर 
उनके अर्थथ को जानेंगे| इससे उनके शब्द कौशल में िदृ्धि होगी| 

• अलभनय के आिार पर छात्रों को अांक देकर उन्हें पनुबथलन देना| 
• पाठगत प्रश्नोत्तर|  

• सांिाद कौशल पर कियात्मक कायथ| ननम्न तरीके से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयाांकन ककया जाएगा| 

• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों में अपना कायथ समय पर परूा करने की पे्ररणा जैसे 
ननैतक मलूयों का विकास ककया जाएगा| 
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सीखन ेका प्रनतफल:  

• ककसी पाठ्यिस्त ुकी बारीकी से जााँि करत ेहुए उसमें ककसी विशषे बबन्द ु
को खोजत ेहैं, अनमुान लगात ेहैं, ननटकषथ ननकलत ेहैं| 

(पाठ को पढ़ाने के उपराांत बच्िों से प्रश्न पछेू जायेगें) 
प्र०1: मोहन की िरह ककसी काया के परूा ना होने पर आप क्या करि ेहै? 

क.  मोहन की तरह बहाना बनात ेहै  

ख.  अपना कायथ समय पर परूा करत ेहै  

ग.  अिरूा कायथ छोि देत ेहै  

घ.  इनमें से कोई नहीां  

प्र०2: “ना-ना, ऐसे मि कर|” ककस प्रकार का वाक्य है? 

क.  प्रश्निािक िाक्य  

ख.  ननषिेिािक िाक्य  

ग.  इच्छािािक िाक्य  

घ.  आज्ञािािक िाक्य  

प्र०3: ‘गधे के शसर से सीगं गायब होना’ इस महुावरे का क्या अथा है? 

क.  काम के समय लसांग का टूट जाना  

ख.  काम के समय अनपुष्स्र्थत होना  

ग.  काम के समय उपष्स्र्थत होना 
घ.  इनमें से कोई नहीां  

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ख), 3 (ख) 
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पाठ – 9 

दटकट-अलबम 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• छात्र अपनी मनपसांद िस्तु के बारे में कक्षा में ििाथ करेंगे| ‘िोरी करना 
बरुी बात है’ इस विषय पर अपने वििार रखेंगे| इस प्रकार छात्रों में श्रिण 
ि िािन कौशल का विकास होगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• समहू में बठेै विद्यार्थी मात्राओां को ध्यान में रखते हुए ननिाथररत अांश का 
पठन करेंगे| पठन के समय सभी छात्र विराम धिह्नों का प्रयोग करत ेहुए 
शदु्ि उच्िारण के सार्थ पठन करेंगे| इससे छात्रों में पठन कौशल का विकास 
होगा| पाठ में आए शब्द जैसे – अगुिा, पगडांड़डयों, अनांत, कृटणन, ईटयाथल ु
आदद शब्दों के पठन में समर्थथ होंगे| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• दटकटों की तरह ही बच्ि ेऔर बि ेदसूरी िीजें भी जमा करत ेहैं| आपको 
क्या जमा करन ेका शौक है| अपने वििार ललखखए| 

• ललखत ेसमय मात्राओां की शदु्िता पर बल ददया जाएगा ष्जसके द्िारा छात्रों 
के लेखन कौशल का विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• 8 से 10 निीन शब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| पाठ में आए 
कम-से-कम 4 कदठन शब्द जैसे – पटृठ, बदुबदुाया, फूट-फूटकर, सााँकल 
आदद शब्दों के अर्थथ जानने में समर्थथ होंगें| 
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• पररििाथ – झठू बिा लेता है? पाठगत प्रश्नोत्तर – इत्यादद तरीकों से छात्रों 
के ज्ञान का मलूयाांकन ककया जाएगा| 

• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों में िोरी जैसी गलत भािना का त्याग करने की पे्ररणा 
जैसे ननैतक मलूयों का विकास ककया जाएगा|   

सीखन ेका प्रतिफल:  

• दहन्दी भाषा में विलभन्न प्रकार की सामग्री (समािार, पत्र-पबत्रका, कहानी, 
जानकारी परक सामग्री, इांटरनेट पर प्रकालशत होने िाली सामग्री आदद) को 
समझ कर पढ़त ेहैं और उसमें अपनी पसांद-नापसांद, राय, दटप्पणी देत ेहैं| 
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प्र०1: उपयुाक्ि ववज्ञापन में ककस प्रकार की कहातनयों की मााँग की गई है? 
क.  राजा-रानी की कहानी 
ख.  पाररयों की कहानी 
ग.  जीिन की सच्िाई की कहानी 
घ.  वििम-बेताल की कहानी  

प्र०2: तनम्नशलखखि में से कौन-सा अचधकार बच्िों को नही ंहै? 

क.  लशक्षा का अधिकार 

ख.  खेलन ेका अधिकार 

ग.  पोषण का अधिकार 

घ.  सरुक्षा का अधिकार  

प्र०3: यतूनसेफ़ ककसके ववकास के शलए काया करिा है? 

क.  मदहलाओां के विकास के ललए 

ख.  परुुषों के विकास के ललए 

ग.  बजुगुों के विकास के ललए 

घ.  बच्िों के विकास के ललए  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (घ) 
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पाठ – 10 

झााँसी की रानी 
लशक्षण के लक्ष्य: 

• भारत के गौरिपणूथ इनतहास के बारे में छात्र कक्षा में ििाथ करेंगे| झााँसी की 
रानी पर अपनी जानकारी साझा करेंगे| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• समहू में बठेै विद्यार्थी ननिाथररत कावयाांश का पठन करेंगे ि िीर रस का 
सांिार होगा| शब्दों के शदु्ि उच्िारण पर बल ददया जाएगा ष्जससे उच्िारण 
क्षमता में िदृ्धि होगी| पाठ में आए शब्द जैसे – लसांहासन, भकुृटी, हरबोलों, 
मदाथनी आदद का पठन करने का समर्थथ होंगें| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• ‘रानी लक्ष्मी बाई’ के जीिन की ककन्हीां पााँि विशषेताओां’ को ललखखए| इससे 
छात्रों में लेखन कौशल का विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• छात्र 8 से 10 नए शब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| पाठ में 
आए कदठन शब्द जसेै – महुाँबोली, बरछी, कृपाण, कटारी आदद शब्दों का 
अर्थथ बताने में समर्थथ होंगें| 

• परीक्षा की दृष्टट सर प्रर्थम और द्वितीय कावयाांश की वयाख्या| 
• ििाथ – झााँसी की रानी का जीिन| 
• पाठगत प्रश्नोत्तर| 
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• सांज्ञा तर्था सिथनाम शब्दों की पहिान कीष्जए| इन ्तरीकों के माध्यम से 
छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन ककया जाएगा| 

• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को िीर बनने की पे्ररणा जैसे ननैतक मलूयों का विकास 
ककया जाएगा|  

सीखन ेका प्रनतफल:  

• भाषा की बारीककयों/वयिस्र्था/ढांग पर ध्यान देते हुए उसकी सराहना करत े
हैं, जैसे – कविता में लय-तकु, िणथ-आिवृत्त (छांद) तर्था कहानी, ननबांि में 
महुािरे, लोकोष्क्त आदद| 

प्र०1: ‘मुाँह की खाना’ महुावरे का क्या अथा है? 

क.  धगर पिना 
ख.  बरुी तरह हार जाना  

ग.  भाग जाना 
घ.  भोजन खा लेना  

प्र०2: तनम्नशलखखि में से कौन सा िकुबंदी का उदाहरण नही ंहै? 

क.  तानी-ठानी  

ख.  खेली-सहेली  

ग.  िार-लशकार  

घ.  िभैि-खलुशयााँ  

प्र०3: ‘नौलख हार’ का अथा क्या है? 
क.  नौ लाख का हार  

ख.  गले का हार  

ग.  मटर माला  

घ.  नौ लोगों का हार  

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (क)  
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पाठ – 11 

जो देखकर भी नहीं देखिे 
शिक्षण के लक्ष्य:  

• प्रकृनत ि आाँखों के महत्त्ि को जानत े हुए छात्र आपस में कक्षा में ििाथ 
करेंगें| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• विराम आदद धिह्नों को ध्यान में रखकर छात्र पाठ का पठन करेंगे| पाठ 
के मलू भाि पर ििाथ कर सकें गे| गद्याांशों के महत्त्ि को पढ़ेंगे| इससे सही 
उच्िारण शष्क्त ि पठन कौशल का विकास होगा| पाठ में आए शब्द जैसे 
– खुरदरी, क्षमताओां, इांद्रिनषुी आदद शब्दों का पठन करने में समर्थथ होंगें| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• आाँखों का महत्त्ि विषय पर कक्षा में छात्र ललखेंगे ष्जसके द्िारा छात्रों का 
लेखन कौशल विकलसत होगा| पाठ में आए कम-से-कम 4 शब्द जैसे – 
अिरज, प्रकृनत, सांिेदना, आशीिाथद आदद शब्दों का श्रतुलेख कर पाने में 
समर्थथ होंगें| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• 8 से 10 निीन ि कदठन शब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| 
भाषा ज्ञान में िदृ्धि होगी| भोजपत्र, पांखुड़ियों, घमुािदार आदद शब्दों का 
अर्थथ जानने में समर्थथ होंगें| 

• पाठगत प्रश्नोत्तर को ललखेंगे पाठ के आिार पर| 
• ििाथ – एक ददन बबना आाँखों के  
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• आप अपनी आाँखों से प्रकृनत की क्या-क्या िस्तु देखत ेहैं, उन्हें ललखो| इन ्
माध्यमों से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन ककया जाएगा| 

• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को आशािादी बनने ि कभी दहम्मत न ्हारने की 
पे्ररणा जैसे ननैतक मलूयों का विकास ककया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• विलभन्न वििाओां में ललखी गई सादहष्त्यक सामग्री को उपयकु्त उतार-िढ़ाि 
और सही गनत के सार्थ पढ़त ेहैं| 

तनम्नशलखखि पदयांि को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

मैंने कहा पेि, तुम इतने बि ेहो, 

इतने कि ेहो, 

ना जाने ककतने सौ बरसों से आाँिी पानी में 

लसर ऊाँ िा ककए 

अपनी जगह अि ेहो 

ऋतुएाँ बदलती हैं, 

मेघ उमिता-पसीजता है, 

और तुम सब सहत ेहुए 

सांतुललत शाांत, िीर खि ेहो| 

 

प्र०1: उपरोक्ि पंजक्ियों में कवव ने पेि को किा क्यों कहा है? 

क.  क्योंकक उसकी लकिी मजबतू है| 
ख.  क्योंकक िह हर मौसम में लसर ऊाँ िा करके खिा रहता है| 
ग.  क्योंकक पेि बिा घमांडी और अक्कडू है| 
घ.  क्योंकक पेि अपनी जगह से टस-से-मस नहीां होता|  
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प्र०2: कवव पेि की कौन सी वविषेिाएाँ बिािा है? 

क.  सहनशीलता, शाांत स्िभाि और िीरता 
ख.  घमांड, परोपकार और अड़ियल 

ग.  सख्त, िीर और घमांडी 
घ.  शष्क्त, सनु्दरता और िीरता  

प्र०3: प्रकृति के पररविानों का पेि पर क्या प्रभाव पििा है? 

क.  पेि टूट जाता है| 
ख.  पेि की सरूत बदल जाती है| 
ग.  सबकुछ सहकर खिा रहता है| 
घ.  पेि के पते्त झि जात ेहै|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (क), 3 (ग) 
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पाठ – 12 

संसार पुस्िक है 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• छात्र सांसार और प्रकृनत िि के सांबांि पर कक्षा में ििाथ की जाएगी| प्रकृनत 
के विषय में अपने वििार बता पाएाँगे| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• गद्याांश के अांशों का पठन ककया जाएगा ि विरामादद धिह्नों को ध्यान में 
रखत ेहुए पाठ का पठन करेंगे| ष्जससे छात्रों में भाषा सादहत्य ि पठन का 
विकास होगा| पाठ में आए शब्द जैसे – समदु्र, लसतारे, नददयााँ, खुरदरा 
आदद शब्दों को पढ़ने में समर्थथ होंगें| पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि 
उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़न े
में सक्षम होंगे| 

• पाठ में आए प्रकृनत के शब्दों को ललखेंगे| 
• पाठ के आिार पर पथृ्िी के ननमाथण की प्रकिया ललखेंगे ष्जससे छात्रों में 

लेखन कौशल का विकास होगा| िमकीला, धिकना, िमकदार आदद शब्दों 
का श्रतुलेख कर पाएांगे| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• छात्र 8 से 10 नए शब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| पाठ में 
आए कदठन शब्द जसेै – इनतहास, दहन्दसु्तान, पटृठ आदद शब्दों को ललख 
पाने में समर्थथ होंगे| 
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• ििाथ – मनटुय प्रकृनत का दशु्मन, नेहरू जी पर एक लघ ुननबांि ललखखए, 
पाठगत प्रश्न-उत्तर आदद के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन ककया 
जाएगा| 

• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को प्रकृनत पे्रमी/प्रकृनत के प्रनत आदर की पे्ररणा जैसे 
ननैतक मलूयों का विकास ककया जाएगा|  

सीखन ेका प्रतिफल: 

• दहन्दी भाषा में विविि प्रकार की रिनाओां को पढ़त ेहैं|  

तनम्नशलखखि गदयांि की पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
स्िगीय पां० नेहरू को बच्िों से ककतना प्यार र्था, इसका प्रमाण अिानक उस क्षण 
लमल जाया करता र्था कक जब कहीां भी आते-जाते ककसी बच्ि ेको देखकर ि े
अपनी गािी रुकिा, बाहर ननकल िलू-माटी में ललपटे बच्ि ेतक को गोदी में 
उठाकर उसे बहलाने, पिुकारने और उससे बातें करने लग जाया करत ेरे्थ| उन्हीां 
की प्रेरणा से इांड़डया गेट के पास राटरीय बाल-उद्यान तो बना ही बहादरुशाह जर्फ़र 
मागथ पर र्थोिा भीतर जाकर बाल-प्रनतभा के विकास और मनोरांजन के ललए ‘बाल 
भिन’ भी स्र्थावपत ककया गया| इतना ही नहीां, बच्िों को पढ़ने के ललए अच्छी, 
मनोरांजन एिां ज्ञानििथक उच्िकोदट की सधित्र पसु्तकें  उपलब्ि हो सकें , इसके 
ललए उन्होंन े‘धिलरन बकु रस्ट’ की प्रनतस्र्थापना भी करिाई|  
प्र०1: स्वगीय पं० नेहरू का जन्मददन कब और ककस ददवस के रूप में मनाया 
जािा है? 

क.  10 अक्टूबर, बाल ददिस 

ख.  14 निांबर, बाल ददिस 

ग.  15 अगस्त, स्ितांत्रता ददिस 

घ.  26 जनिरी, गणतांत्र ददिस   
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प्र०2: बहादरुिाह जफ़र मागा ककस राज्य में है? 

क.  पांजाब 

ख.  हररयाणा 
ग.  ददलली 
घ.  िांडीगढ़  

प्र०3: ‘उदयान’ िब्द का समानथी िब्द कौन सा नही ंहै? 

क.  उपिन 

ख.  बगीिा 
ग.  िादटका 
घ.  मदैान  

प्र०4: ‘सचित्र’ िब्द में उपसगा कौन सा है? 

क.  त्र 

ख.  धित्र 

ग.  स 

घ.  इनमें से कोई नहीां  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (घ), 4 (ग) 
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पाठ – 13 

मैं सबसे छोटी होऊाँ  
शिक्षण के लक्ष्य:  

• माता का स्नेह ककतना अमलूय होता है, छात्र कक्षा में इस बात पर ििाथ 
करेंगें| मााँ के प्रनत अपना पे्रम अलभवयक्त कर सकें गे| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• कविता का गायन करिाएाँगे ष्जससे उधित लय-ताल, यनत-गनत का विकास 
होगा और आरोह-अिरोह क्षमता में िदृ्धि होगी| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• मााँ के ललए पे्रम भाि वयक्त करत े हुए एक पत्र ललखेंगे| इससे छात्रों में 
ललखाण कौशल का विकास होगा| पाठ के अांत में कम-से-कम 4 शब्द जैसे 
– सष्जजत, खखलौने, ननभथय, स्नेह आदद शब्दों को ललखने में समर्थथ होंगें| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• 8 से 10 निीन शब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| भाषा ज्ञान 
में िदृ्धि होगी| 

• ननस्पहृ, ननभथय, िांद्रोदय, िलुा मखु आदद शब्दों का श्रतुलेख कर पाएांगे| 
• पररििाथ – मााँ का जीिन में महत्त्ि, कविता का साराांश अपने शब्दों में 

ललखो, पाठगत प्रश्नोत्तर इत्यादद के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन 
ककया जाएगा| 

• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को अपनी मााँ के प्रनत आदर-भाि रखन ेकी प्रेरणा 
जैसे ननैतक मलूयों का विकास ललया जाएगा|  
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सीखन ेका प्रतिफल:  

• नए शब्दों के प्रनत ष्जज्ञासा वयक्त करत ेहैं और उनके अर्थथ समझने के 
ललए शब्दकोश का प्रयोग करत ेहै|  

तनम्नशलखखि वाक्यों को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दें: 
प्र०1: “राम को पेि के मलू में सोने का हार शमला जजसका मलू्य बहुि अचधक 
था|” - ‘मलू’ और ‘मलू्य’ िब्द का सही अथा क्या है? 

क.  जि, पेि 

ख.  जि, कीमत 

ग.  गणुा, कीमत 

घ.  जि, गणुा  

प्र०2: “मााँ ने बाज़ार से खाने का सामान माँगवाया और सभी बच्िों में समान बााँट 
ददया|” - ‘सामान’ और ‘समान’ िब्द का सही अथा क्या है? 

क.  समझौता, आदर  

ख.  िस्त,ु आदर  

ग.  बराबर, िस्त ु

घ.  िस्त,ु बराबर  

प्र०3: “चिड़ियााँ न ेददन-राि मेहनि करके अपना नीि बनाया और थकने के बाद 
नदी से नीर पीकर अपनी प्यास बझुाई|” - ‘नीि’ और ‘नीर’ िब्द का सही अथा 
क्या है? 

क.  पानी, पेि 

ख.  पेि, घोंसला 
ग.  घोंसला, पानी  

घ.  पेि, पानी  

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (ग) 
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पाठ – 14 

लोकगीि 

शिक्षण के लक्ष्य: 

• छात्र लोकगीतों का समाज में प्रभाि जानत ेहुए ि लोकगीतों के महत्त्ि पर 
कक्षा में ििाथ करेंगे| पाठ से लोकगीतों की जानकारी प्राप्त करेंगे| 

• लोकगीतों सनु सकें गे इससे छात्रों में श्रिण ि िािन कौशल का विकास 
होगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• गद्याांश के खांडों का पठन ककया जाएगा| लोकगीतों को लय में गाया जाएगा| 
पाठ में आए लोकवप्रयता, शास्त्रीय सांगीत, लोक-सादहत्य आदद शब्दों का 
पठन करने में समर्थथ होंगें| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• सभी छात्र पाठ में आए िादय्यांत्रों को िमानसुार ललखेंगे|  

• ककसी लोकगीत की पााँि पांष्क्तयााँ ललखखए| इससे छात्रों में लेखन कौशल का 
विकास होगा| ितैा, कजरी, लमजाथपरु, आकवषथत आदद शब्दों का श्रतुलेख 
करने में समर्थथ होंगें| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• 8 से 10 निीन शब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| पील,ू सारांग, 
सोरठ, ममथ शब्दों के अर्थथ जानेंगे| 
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• ििाथ – लोकगीतों का महत्त्ि, सभी छात्र अपने-अपने के्षत्र के लोकगीत को 
ललखेंगे, पाठगत प्रश्नोंतर आदद के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन 
ककया जाएगा| 

• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को सदा खुश रहने की पे्ररणा जैसे ननैतक मलूयों का 
विकास ककया जाएगा|    

सीखन ेका प्रतिफल:  

• विवििकलाओां जैसे -हस्तकला, िास्तकुला, खेती-बािी, नतृ्यकला आदद से 
जुिी सामग्री में प्रयकु्त भाषा के प्रनत ष्जज्ञासा वयक्त करत े हुए उसकी 
सराहना करते हैं| दसूरों के द्िारा अलभवयक्त अनभुिों को ज़रूरत के अनसुार 
ललखना जैसे – सािथजननक स्र्थानों (जैसे -िौराहों, नलों, बस अड्ड ेआदद) 
पर सनुी गई बातों को ललखना|  

 

प्र०1: कढ़ाई से संबंचधि फुलकारी हस्िकला के शलए कौन-सा राज्य प्रशसदध है? 

क.  राजस्र्थान  

ख.  गजुरात 

ग.  आांध्रप्रदेश 

घ.  पांजाब  
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प्र०2: सोहन के वपिा ऑगतैनक खेिी-बािी करि े है और व ेिाहिे है कक पढ़ 
शलखकर सोहन भी खेिी-बािी में ही सहयोग करे| वे ऐसा क्यों िाहि ेहै? 

क.  क्योंकक आजकल ऑगैननक खेती-बािी में बहुत मनुाफा है| 
ख.  क्योंकक आजकल सरकारी नौकरी आसानी से नहीां लमलती| 
ग.  क्योंकक सोहन पढ़ाई में ज़्यादा होलशयार नहीां र्था| 
घ.  क्योंकक सोहन को खेती-बािी में ददलिस्पी र्थी| 

प्र०3: राहुल को िंडीगढ़ से ददल्ली बस के दवारा जाना है| बस अड्ड ेपर उसके 
दवारा अपनाए गए कायों का क्रम बिाए? 

I. दटकट कें द्र से दटकट लेना| 
II. ददल्ली जाने वाली बस के तनधााररि स्टैन्ड पर पहुाँिना| 

III. दटकट पर शलखे नंबर वाली सीट पर बठैना| 
IV. कंडक्टर (पररिालक) को दटकट ददखाना  

 

क.  I, IV और II 

ख.  II, I, IV और III 

ग.  IV, I, III और II 
घ.  I, II, III और IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (क), 2 (घ), 3 (ख) 
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पाठ – 15 

नौकर 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• मानिीय समानता ि सभी को एक समान समझने की भािना के विकास 
पर बल देते हुए कक्षा में सभी छात्र ििाथ करेंगे ष्जससे छात्रों में श्रिण ि 
िािन कौशल का विकास होगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• गद्याांश के खांडों का पठन ककया जाएगा| छात्र पाठ के मलू भाि पर अपने 
वििार रखने में समर्थथ होंगे| पाठ में शब्द जैसे – कायथकताथ, आमतौर, 
आश्रमिासी, कैददयों आदद शब्दों का पठन कर पाएांगे| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• गााँिी जी के वयष्क्तत्ि के बारे में कक्षा में ललखेंगे| ष्जसके द्िारा छात्रों के 
लेखन कौशल का विकास होगा| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• 8 से 10 निीन ि कदठन शब्द जैसे – घायलों, सम्माननत, ननमांबत्रत आदद 
शब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| भाषा ज्ञान में िदृ्धि होगी| 

• ििाथ- गााँिी एक महान आत्मा, श्रतुलेख, बोिात्मक प्रश्न इत्यादद तरीकों के 
माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन ककया जाएगा| 

• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को घर के नौकर को घर के सदस्य की तरह वयिहार 
करने की पे्ररणा जैसे ननैतक मलूयों का विकास जाएगा| 
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सीखन ेका प्रतिफल:  

• दहन्दी भाषा में विलभन्न प्रकार की सामग्री (समािार, पत्र-पबत्रका, कहानी, 
जानकारी परक सामग्री, इांटरनेट पर प्रकालशत होने िाली सामग्री आदद) को 
समझकर पढ़ते हैं और उसमें अपनी पसांद-नापसांद, दटप्पणी को ललखखत या 
ब्रलै भाषा में वयक्त करत ेहैं| 

नीि ेददए गए ववज्ञापन को देखकर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

 

प्र०1: यह ववज्ञापन ककसके बारे में है? 

क.  अखबार के बारे में 
ख.  पसु्तक के बारे में 
ग.  साबनु के बारे में 
घ.  कपिों के बारे में 

प्र०2: यह मेला कहााँ आयोजजि ककया गया था? 
क.  िांडीगढ़ में  
ख.  बेगलरुु में  
ग.  ददलली में  
घ.  मुांबई में 
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प्र०3: आगामी पसु्िक मेले का आयोजन ककस नाम से ककया गया था? 
क.  राटरीय पसु्तक मेला 
ख.  विश्ि पसु्तक मेला 
ग.  साप्तादहक पसु्तक मेला  
घ.  मालसक पसु्तक मेला  

प्र०4: यदद आप एन० बी० टी० पसु्िक क्लब के सदस्य है और आपने एक पसु्िक 
खरीदी है जजसका मलू्य 200 रुपये है िो 20% छूट के पश्िाि आपको ककिना 
मलू्य देना होगा? 

क.  150 रुपये 
ख.  200 रुपये 
ग.  160 रुपये 
घ.  180 रुपये  

प्र०5: आगामी ववश्व पसु्िक मेले का आयोजन ककस महीने में ककया गया था? 
क.  ददसम्बर 
ख.  मािथ 
ग.  जनिरी 
घ.  जून 

प्र०6: “पसु्िक मेला ददल्ली में आयोजजि ककया गया है|” इस वाक्य में स्थान को 
दिाािा संज्ञा िब्द कौन-सा है? 

क.  पसु्तक 
ख.  ददलली 
ग.  मेला 
घ.  कोई नहीां 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ख), 4 (ग), 5 (ग), 6 (ख) 
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पाठ -16 

वन के मागा में 
शिक्षण के लक्ष्य:  

• राम-सीता का पररिय ि अपनों की देखभाल का भाि उत्पन्न करत ेहुए 
कक्षा में ििाथ की जाएगी| इससे छात्रों में श्रिण ि िािन कौशल का विकास 
होगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• ओजष्स्िता पणूथ कविता िािन के माध्यम से पिूथ पदठत अांशों से विद्याधर्थथयों 
को जोिा जाएगा| केनतक, पणथकुटी, लररका आदद अन्य भाषा के शब्दों को 
पढ़ पाने में समर्थथ होंगे| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• पाठ के आिार पर अयोध्या का िणथन ललखेंगे| 
• अन्य भाषा के शब्दों के अर्थथ दहन्दी में ललख पाएाँगे| इससे छात्रों में लेखन 

कौशल का विकास होगा| पाठ के अांत में छात्र कम-से-कम 5 शब्द जैसे – 
मिरुािर, ननकसी, बबलोिन, पणथकुटी, आतरुता आदद शब्दों को ललख पाने 
में समर्थथ होंगें| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• पररखौ, छााँह, वप्रयाश्रम आदद 8 से 10 निीन शब्दों को रेखाांककत कर उनके 
अर्थथ को जानेंगे| 

• ििाथ – राम परुुषोत्तम क्यों?, लघ ुप्रश्न ननमाथण, पाठगत प्रश्नोत्तर इत्यादद 
माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन ककया जाएगा| 
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• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को सदा अपने ििन ननभाने की प्रेरणा जैसे ननैतक 
मलूयों का विकास ककया जाएगा|    

सीखन ेका प्रतिफल:  

• विलभन्न विषयों, उद्देश्यों के ललए उपयकु्त विराम- धिह्नों का उपयोग 
करत ेहुए ललखत ेहैं| 

प्र०1: तनम्नशलखखि वाक्य में उचिि ववराम चिन्ह लगाए? 
‘िाह ककतनी अच्छी कहानी है’ 

क.  िाह, ककतनी अच्छी कहानी है? 

ख.  िाह! ककतनी अच्छी कहानी है| 
ग.  “िाह ककतनी अच्छी कहानी है|” 
घ.  िाह? ककतनी अच्छी कहानी है| 

प्र०2: तनम्नशलखखि ववराम चिन्हों का सही चिन्ह से शमलान कीजजए? 

क.  पणूथविराम                     (i)       ! 

ख.  योजक धिह्न                                       (ii)      , 

ग.  अलप विराम                                         (iii)     | 

घ.  विस्मयाददबोिक धिह्न                      (iv)     - 

प्र०3: पढ़िे, बोलि ेया शलखिे समय थोिा-सा रुकने के शलए ककस ववराम चिह्न 
का प्रयोग होिा है? 

क.  पणूथविराम  

ख.  प्रश्निािक धिह्न 

ग.  योजक धिह्न 

घ.  अलप विराम  

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 [क (iii), ख (iv), ग (ii), घ (i)], 3 (घ) 
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पाठ – 17 

सााँस-सााँस में बााँस 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• बााँस की दैननक उपयोग की िस्तओुां पर कक्षा में ििाथ की जाएगी| इससे 
छात्रों में श्रिण ि िािन कौशल का विकास होगा| 

• पाठ सनुने के बाद विद्यार्थी पाठ से सांबांधित पाांि प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
पाांि-छह िाक्यों, जो लगभग 35 से 50 शब्दों के हों, देने में समर्थथ होंगे| 

• विलभन्न सांदभों में प्रयकु्त भाषा की बारीककयों से अिगत होंगे| िमानसुार 
पाठ का पठन करेंगे| शब्द उच्िारण की त्रदुटयों से अिगत होंगे| 

• भाषा ज्ञान में िदृ्धि होगी| खासतौर, भरण-पोषण, समदुायों, टोकररयों आदद 
शब्दों का पठन करने में समर्थथ होंगें| 

• पाठ के अांत में विद्यार्थी शदु्ि उच्िारण करत ेहुए पाठ में आए कम-से-
कम पााँि िाक्य िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• पाठ के आिार पर बााँस के उपयोगों के विषय में ललखेंगे| इससे छात्रों में 
लेखन कौशल का विकास होगा| बााँस, सजािटी, शांकु, टोवपयााँ, बनुािट आदद 
शब्दों को ललखने में समर्थथ होंगें| 

• एक अनचु्छेद – पाठ का अर्थथ वयक्त अर्थिा उस पर अपने दृष्टटकोण पर 
ललख पाने में सक्षम होंगे| पाठ में आए विषय पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| लमत्र के लेखन पर 30-40 शब्दों में प्रनतकिया 
ललख पाने में सक्षम होंगे| 

• तजथनी, गुिहल, उस्तादी, खपष्च्ियों आदद 8 से 10 निीन शब्दों को 
रेखाांककत कर उनके अर्थथ को जानेंगे| 

• शब्द ज्ञान में िदृ्धि होगी| 
• ििाथ – हार्थ से बनी िीज़ों का घटता महत्त्ि, लघ ुप्रश्न ननमाथण, पाठगत 

प्रश्नोत्तर इत्यादद माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलूयाांकन ककया जाएगा| 
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• लशक्षक्षका द्िारा छात्रों को मेहनत करने की पे्ररणा जैसे ननैतक मलूयों का 
विकास ककया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल 

• विलभन्न अिसरों/सांदभों में कही जा रही दसूरों की बातों को अपने ढांग से 
ललखत ेहैं| 

तनम्नशलखखि गदयांि को ध्यानपवूाक पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए-  

एक बार एक िनी वयष्क्त ररक्श ेपर बठैकर बस-स्टैन्ड पहुाँिा| उसके पास कार्फ़ी  
सामान र्था| िह अपना सामान लेकर बस में िढ़ गया और जलदी में उसका एक 
र्थलैा ररक्शा में ही छूट गया| ररक्शिेाले की दृष्टट र्थलेै पर पिी, तब तक बस 
आाँखों से ओझल हो िकुी र्थी| ररक्शिेाले ने र्थलेै के सामान को देखा तो हैरान रह 
गया| उसमें पााँि हज़ार रुपये और कुछ आिश्यक कागज़ रे्थ| कागज़ों पर ललखे 
पते को पढ़कर ररक्शािाले ने डाकखाने में जाकर उस वयष्क्त के नाम पााँि हज़ार 
रुपये का मनीआडथर करिा ददया| उसन ेआिश्यक कागज़ों को रष्जस्टडथ पासथल 
द्िारा िनी वयष्क्त के पत ेपर भेज ददया| 

प्र०1: ररक्िवेाला कैसा व्यजक्ि था? 
क.  बेर्फ़कूफ 
ख.  ईमानदार 
ग.  िालक 
घ.  लालिी  

प्र०2: ररक्िवेाल ेने आवश्यक कागज़ों को रजजस्टडा पासाल दवारा ही क्यों भेजा? 
क.  क्योंकक सामान्य डाक से कागज़ गुम हो सकत ेरे्थ| 
ख.  क्योंकक रष्जस्टडथ पासथल उसी वयष्क्त को ददया जाता है ष्जसके नाम उस 

 पर ललखा होता है| 
ग.  क्योंकक सामान्य डाक घर के ककसी भी सदस्य को दी जा सकती है| 
घ.  क्योंकक सामान्य डाक महांगी होती है  
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प्र०3:  ररक्िवेाल ेकी िरह अगर आपको ककसी के पााँि हज़ार रुपये और आवश्यक 
कागज़ शमलि ेिो आप क्या करिे? 

क.  अपने पास रख लेते| 
ख.  रुपये खिथ कर देते और आिश्यक कागज़ फें क देते| 
ग.  घर जाकर अपने माता-वपता को सबकुछ बतात ेऔर सही पत ेपर रुपये 

 और कागज़ लभजिा देते| 
घ.  िही पर पि ेरहन ेदेते| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• विलभन्न सांदभों में विलभन्न उद्देश्यों के ललए ललखत ेसमय शब्दों, िाक्य 
सांरिनाओां, महुािरे आदद का उधित प्रयोग करते हैं| 

प्र०4: “खखिकी के पीछे ______ खिा है?” ररक्ि स्थान पर उचिि िब्द भरें| 
क.  ककसे 
ख.  कौन 
ग.  कब 
घ.  क्या 

प्र०5: “राम ककिाब पढ़ रहा है|” वाक्य में ककस काल की बाि हो रही है? 
क. ितथमान काल 
ख.  भतूकाल 
ग.  भविटय काल 
घ.  कोई नहीां 

प्र०6: “टााँग अिाना” महुावरे का सही अथा क्या है? 
क.  वयर्थथ में दखल देना 
ख.  धगरा देना 
ग.  टााँग फाँ स जाना 
घ.  अि जाना 

 
उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ख), 3 (ग), 4 (ख), 5 (क), 6 (क) 
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