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पाठ -1 
राख की रस्सी (तिब्बि की लोक कथा) 

शिक्षण के लक्ष्य: 
• विद्यार्थियों का पाठ के माध्यम से लोक कथा सनुाते हुए ज्ञानिर्िक 

कराना। पाठ के माध्यम से जीिन की सच्चाई से पररर्चत करना। बदु्र्र् 
से हर समस्या का समार्ान ननकाला जा सकता है भाि को समझाना । 
विद्यार्थियों को होशियार और चालक का फकि  बताना। 

• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक उत्तर 
5-6 िाक्यों जो लगभग 25 से 30 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंगे। 

• बदु्र्र् बल की चचाि- करत ेहुए बच्च ेबारी-बारी से पाठ के अंिों को पडेंगे 
तथा ध्यान पिूिक सनुकर भाि ग्रहण करेंगे। 

• पाठ विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि, दृश्य- श्रव्य सामग्री के माध्यम से 
रोचकता बनाए रिना। जैसे- पी. पी. र्ी, ऑडर्यो, िीडर्यो आदद। 

• कथा िाचन के माध्यम से पिूि पदठत अंि से विद्यार्थियों को जोडा जाएगा 
विद्याथी अपने जीिन की कोई घर्ना कक्षा में सनुाने में सक्षम होंगे। 

• विद्यार्थियों द्िारा पाठ के भाि को समझते हुए एिं िदु्र् उच्चारण करत े
हुए कम से कम 8 से 10 कदठन िब्दों को पढ़न ेमें सक्षम होना। 

• पाठ के कम से कम पांच िाक्य 20 से 25 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न ेमें 
सक्षम होंगे। जैसे- हाजजर जिाबी, आपबीती, र्री  आदद। 

• विद्यार्थियों द्िारा अपनी होशियारी से हल्की गई समस्याओं को शलिकर 
लेिन कौिल। 

• छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल 
िब्द भी होंगे शलि पाएंगे। 

• पाठ के अंत में कम से कम पांच से छह निीन िब्दों के अथि जानना एिं 
िाक्य में प्रयोग करन ेमें सक्षम होना। जैसे- हाजजर जिाबी, आपबीती, र्री 
आदद। 

• ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना: 
• पररचचाि-- दहदंी लोक कथा और अन्य लोक कथाओं पर। 
➢ लघ ुप्रश्न के ननमािण के माध्यम से। 
➢ कक्षा परीक्षा के माध्यम से। 



 

➢ श्रतुलेि के माध्यम से। 
• बदु्र्र् से हर समस्या का समार्ान ननकाला जा सकता है, भाि को 

समझाना तथा ननैतक मलू्य की सभी का साथ देना चादहए के भाि को 
बढ़ाना। 

 

सीखन ेके प्रतिफल:  
• सनुी अथवा पडी रचनाओं (हास्य, सामाजिक, साहशसक आदि ववषयों 

पर आधाररि कहानी कवविा आदि) की ववषय वस्ि ुघटनाओं, चचत्रों 
और पात्रों िीषषक आदि के बारे में बािचीि करि ेहैं /प्रश्न पछूि ेहैं 
/अपनी स्विंत्रिा दटप्पणी िेि ेहैं /अपनी बाि के शलए िकष  िेि ेहैं 
/तनष्कषष तनकालिे हैं।  

 
प्रश्न 1.  मौसम के अनसुार ववश्व में प्रत्येक के्षत्र की िलवाय ुबिलिी रहिी है, 
िो तिब्बि की िलवाय ुकैसी है? 
(क) सामान्य  
(ि) ठंर्ी  
(ग) गरम  
(घ) समताप  
 
 
प्रश्न 2. भारि नदियों का िेि है। यहााँ लगभग 400 छोटी-बडी नदियााँ पाई 
िािी  हैं। ब्रह्मपतु्र निी कहााँ से तनकलिी है ?  
(क) गंगोत्री  
(ि) यमनुोत्री  
(ग) मानसरोिर झील  
(घ) उपरोक्त में से कोई नहीं  

 



 

प्रश्न 3.  पेडों से हमें प्राप्ि होिा है-  
 

         
 
I. लकडी   
II. आक्सीजन  
III. छाया  
IV. औषर्र्  
(क) केिल I  
(ि) केिल II 
(ग) केिल III, IV 
(घ) उपरोक्त सभी  

कहानी को पढ़ कर नीच ेशलखे प्रश्नों के उत्तर िीजिये - 

 
 
 

बीरबल अकबर के दरबार में एक मंत्री थे। सभी दरबारी उनसे जलते थे। एक ददन अकबर 
ने बातों-बातों में कहा कक बीरबल ऐसी चीज का नाम बताओ जजसपर न चााँद की रोिनी 
पडती हो, न सरूज की, न दीए की, न आग की। यदद तुमने उत्तर नहीं ददया तो तुम्हें दरबार 
छोडना पडगेा। सभी दरबारी िुि थे कक चलो अब बीरबल की छुट्र्ी। बीरबल ने एक ददन 
का समय मााँगा। अगले ददन बोल े- महाराज! ऐसी चीज तो केिल अाँरे्रा है जजसपर ककसी 
भी रोिन िस्तु की रोिनी नहीं पडती। अकबर ने बीरबल की पीठ थपथपाई और सारे 
दरबारी मन मसोसकर रह गए। 



 

प्रश्न 4  . अकबर ने बीरबल की पीठ क्यों थपथपाई? 
(क) क्योंकक बीरबल ने एक ददन का समय मााँगा ।  
(ि)  क्योंकक बीरबल ने सही उत्तर ददया  
(ग)   क्योंकक बीरबल मंत्री था ।  
(घ) सभी दरबारी ििु थे इसशलए ।  
 
प्रश्न 5. बीरबल से िरबारी िलि ेथे क्योंकक 

(क) िह बदु्र्र्मान था। 
(ि) िह अकबर के साथ रहता था। 
(ग)  िह दरबार में सबसे बडा था। 
(घ) (घ)  िह दरबार में मंत्री था ।  

 
प्रश्न 6. बीरबल की .............. ................ के ककस्से सब िगह मिहूर हैं। 
(क)  अमीरी  
(ि)  बदु्र्र्मानी   
(ग)  चतुराई  
(घ)  ि ि ग दोनों  

 

 

 

 

 

 
उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग) , 3 (घ), 4(ख) , 5 (क), 6 (घ) 



 

पाठ 2 
                          फसलों का त्योहार 

सीखन ेके लक्ष्य: 
·  विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से फसलों से जुड ेत्योहारों से पररर्चत 

कराना।  
·  पाठ के माध्यम से देि के विशभन्न प्रांतों में मनाए जान ेिाले 

विशभन्न त्योहार के बारे में पररर्चत करना।  
·  विद्यार्थियों को भारतीय संस्कृनत से पररर्चत करना।  
·  पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक 

उत्तर 56 िाक्यों जो लगभग 25 से 30 िब्दों के हो देन ेमें समथि 
होंगे।  

·  शिक्षक द्िारा पढ़ाए गए पाठ को ध्यानपिूिक सनुा तथा पछेू गए प्रश्नों 
के उत्तर देना जैसे बबहू का त्योहार ककस राज्य में मनाया जाता है 
आदद।  

·  पाठ के अंत में िदु्र् उच्चारण करन ेमें सक्षम होना पाठ विस्तार में 
सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से रोचकता बनाए 
रिना जैसे पी. पी. र्ी, ऑडर्यो- िीडर्यो आदद।  

·  पाठ िाचन के माध्यम से पिूि अपदठत अंत से विद्यार्थियों को जोडा 
जाएगा।  

·  विद्याथी फसलों से जुड ेविशभन्न त्योहारों जैसे पोंगल ऑन मकर 
सक्ानंत लोहडी एि ंअनाजों के बारे में कक्षा में चचाि- करेंगे।  

·  विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम पांच 
िाक्य 20 से 25 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे ।  

·  आपके घर में जैसे - खिचडी बनती है उसे लेकर आए और उसकी 
प्रकक्या शलिें।  

·  ककसान की ददनचयाि की जानकारी प्राप्त करके उस पर लेिन कायि 
करेंगे।  



 

·  छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच 
जदर्ल िब्द भी होंगे शलि पाएंगे।  

·  6 निीन िब्दों को रेिाकंकत कर उनके अथि समझ कर उनसे िाक्य 
ननमािण में सक्षम होना जैसे- हैरानी, करीना, बहुारे, ससु्ताने, फरमाइि 
आदद।  

·  पाठ के अंत में कम से कम 5 िब्दों के अथि बताने में सक्षम होंगे।  
·  ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्याकंन करना: 

➢ पररचचाि-- अलग-अलग प्रांतों के फसलों के त्योहारों पर 
➢ लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से 
➢ प्रश्नोत्तरी,  कदठन िब्दों के श्रतुलेि द्िारा।  

·   पाठ के माध्यम से ककसान के पररश्रम एिं अन्य के महत्ि एिं 
उपयोर्गता को समझन ेका भाि उत्पन्न करना।  

 

 

  

प्रश्न 1.  “आहार “िब्ि में उपसगष बिाओ? 
(क) अ   (ि) आ   (ग) आह   (घ) आहा 

प्रश्न 2. “आगाह“ िब्ि का अथष बिाओ? 
(क) सचते करना (ि) मिूि बनाना (ग) चौकीदार करना   (घ) चोर् लगना  
प्रश्न 3   : ककसी व्यजक्ि, वस्ि,ु स्थान आदि के नाम को संज्ञा कहि ेहैं। 
तनम्नशलखखि िब्िों में से संज्ञा िब्ि बिाएं – 

I. ताजमहल  
II. उसका  
III. ननपणु  
IV. र्ीरे-र्ीरे  

 

सीखन ेका प्रतिफल: 
• भाषा की बारीककयों पर ध्यान िेिे हुए अपनी भाषा गढ़ि ेऔर उसका 

इस्िेमाल करिे हैं 



 

(क) केिल I  
(ि) केिल II 
(ग) केिल III, IV 
(घ) उपरोक्त सभी 
प्रश्न 4  : लिा मधरु आवाज़ में गािी है। वाक्य में वविषेण िब्ि छााँदटए-  

I. लता  
II. मर्रु  
III. आिाज़  
IV. गाती 

(क) केिल I  
(ि) केिल II 
(ग) केिल III, IV 
(घ) उपरोक्त सभी 
प्रश्न 5  : वाक्य में कारक चचन्ह छााँदटए -   
     “ स्िास््य के शलए व्यायाम अच्छा होता है” । 

I. स्िास््य  
II. के शलए  
III. व्यायाम  
IV. अच्छा 

(क) केिल I  
(ि) उपरोक्त सभी 
(ग) केिल II 
(घ) केिल III, IV 

 
 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (क) , 3 (क), 4 (ख) , 5 (ग)  

 



 

पाठ -3  
खखलौन ेवाला (कवविा) 

शिक्षण के लक्ष्य: 
• विद्यार्थियों को कविता के माध्यम से खिलौन ेके बारे में पररर्चत कराना 
• पाठ के माध्यम से देि के विशभन्न प्रकार के खिलौन ेके बारे में पररर्चत 

करना 
• खिलौनों के माध्यम से विद्यार्थियों में सकारात्मक सोच उत्पन्न करना 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक उत्तर 

5-6 िाक्यों जो लगभग 25 से 30 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंग े
• शिक्षक द्िारा पढ़ाए गए पाठ को विद्याथी ध्यान पिूिक सनुेंगे और पछेू 

गए प्रश्नों के उत्तर देंगे 
• पाठ विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से 

रोचकता बनाए रिना जैसे पीपीर्ी ऑडर्यो िीडर्यो आदद 
• पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पदठत अंत से विद्यार्थियों को जोडा जाएगा 
• विद्याथी अपने अपने खिलौनों के विषय में चचाि- करेंगे 
• विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम पाचं िाक्य 

20 से 25 िब्दों िाल ेर्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम होंग े
• अपने मनपसंद खिलौन ेके बारे में तथा उससे संबंर्र्त कोई घर्ना शलिकर 

लेिन कौिल बढ़ाना 
• छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल 

िब्द भी होंगे शलि पाएंगे 
• 5-6 निीन िब्दों को रेिांककत कर उनके अथि समझकर िाक्य में प्रयोग 

करन ेमें सक्षम होंगे जैसे सीर्ी चाबी लोर्ा र्नषु गाडी  आदद 
• ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना पररचचाि- ककन्ही 

दो व्यिसाय पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से प्रश्नोत्तरी कदठन िब्दों 
के श्रतुलेि द्िारा 

• खिलौन ेके माध्यम से विद्यार्थियों में सकारात्मक सोच उत्पन्न करना देि 
प्रेम की भािना को बढ़ािा देना 

 



 

सीखन ेके प्रतिफल: 
• उद्िेश्य और संिभष के अनसुार िब्िों, वाक्य, ववराम चचन्ह का उचचि प्रयोग 

करि ेहुए शलखखि है 
प्रश्न 1. नीच ेशलखे वाक्यों में से ककसमें ववराम-चचह्नों का सही प्रयोग हुआ है?  
(क) हााँ, मैं सच कहता हूाँ बाबजूी। मााँ बीमार है। इसशलए मैं नही ंगया। 
(ि) हााँ मैं सच कहता हूाँ। बाबजूी, मााँ बीमार है। इसशलए मैं नही ंगया। 
(ग) हााँ, मैं सच कहता हूाँ, बाब ूजी, मााँ बीमार है, इसशलए मैं नहीं गया। 
(घ) हााँ, मैं सच कहता हूाँ, बाब ूजी। मााँ बीमार है इसशलए मैं नहीं गया। 
प्रश्न 2. ववरामादि चचन्हों की दृजष्ट से कौन-सा वाक्य िदु्ध है? 
 (क) वपता ने पतु्र से कहा-देर हो रही है, कब आओग े
(ि) वपता ने पतु्र से कहा-देर हो रही है, कब आओगे? 
(ग) वपता ने पतु्र से कहा-“देर हो रही है, कब आओगे?” 
(घ) वपता ने पतु्र से कहा, “देर हो रही है कब आओगे। 
प्रश्न 3. ननम्नशलखित विराम र्चन्हों में से पणूष ववराम को पहचानें –  
I. ,  
II. I 
III. “   “ 
IV. (  ) 
(क) केिल I  
(ि) केिल IV 
(ग) केिल II 
(घ) केिल III 
 
 
 
 
उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (ग) , 3 (ग)  



 

पाठ - 4 
नन्हा फनकार ( कहानी ) 

शिक्षण के लक्ष्य: 
·  विद्यार्थियों को फनकार कलाकारी में कुिल िब्द से पररर्चत कराना 
· इच्छा िजक्त के महत्ि पर बल देना और उससे प्राप्त सफलता से 

पररर्चत करिाना 
·        पाठ के माध्यम से देि के विशभन्न प्रातंों में की जान ेिाली 

हस्तकला के बारे में पररर्चत कराना 
·        विद्यार्थियों को भारतीय विशभन्न प्रकार की हस्तकला उनसे 
पररर्चत कराना सीिना एक प्रकक्या है जो जीिन पयतं चलती है कक 

भाि को समझाना 
·        बड ेसे बडा व्यजक्त छोरे् से छोर्ा काम कर सकता है इसके 

द्िारा समानता के भाि को स्पष्र् करना 
·         पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्र्त पांच प्रश्नों के 

उत्तर पांच िाक्य जो लगभग 20 से 30 िब्दों के हो देन ेमें समथि 
होंग े

·        शिक्षक द्िारा सनुाए गए पाठ को ध्यानपिूिक सनुेंगे 
·         पाठ विस्तार में सहायक स्मार्िबोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के 
माध्यम से रोचकता बनाए रिना जैसे पीपीर्ी ऑडर्यो िीडर्यो आदद 

·        पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पनत तंत्र से विद्यार्थियों को 
जोडा जाएगा 

·        अपने जीिन में घदर्त ककसी घर्ना को सनुाएंगे 
·        विद्याथी बारी-बारी से पाठकों पढ़ेंगे तथा िदु्र् उच्चारण करत े

हुए अथि समझेंगे 
·         पठन कायि करत ेसमय विराम र्चन्हों के महत्ि को ध्यान में 

रिा जाएगा 



 

·         छात्र 5 प्रश्नों के उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार 
पांच जदर्ल िब्द भी होंग ेशलि पाएंगे 

·        अपने मनपसंद हस्त कारीगरी के बारे में 5-6 पंजक्तयां 
शलिकर लेिन कौिल बढ़ाना 

·        छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार 
पांच जदर्ल िब्द भी होंग ेशलि पाएंगे 

·         5-6 निीन िब्दों को रेिांककत कर उनके अथि समझकर 
िाक्य प्रयोग करन ेमें सक्षम होंगे जैसे चोकोर उकेरना को त ूहलाली 
·        ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्याकंन करना 

·        पररचचाि-- हस्त कला और र्चत्रकला पर लघ ुप्रश्न ननमािण के 
माध्यम से कदठन िब्दों के श्रतुलेि द्िारा प्रश्नोत्तरी 

·        बड ेसे बडा व्यजक्त छोरे् से छोर्ा काम कर सकता है इसके 
द्िारा समानता के भाि एिं ननैतक मलू्य का विकास करना 

 

 

प्रश्न 1 : कल िाम को आप अपने शमत्रों के साथ पाकष  में खेलन ेगए थे। वहााँ 
आपन ेिेखा कक कुछ बच्च ेपौध ेिोड रहे थे। आपन ेउन बच्चों को पौधों के महत्त्व के 
बारे में कैसे समझाया, 2-3 वाक्यों में शलखें।  
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

सीखन ेके प्रतिफल: 
• स्वेच्छा से या शिक्षक द्वारा  िय गतिववचध के अंिगषि लेखन 

की प्रकिया की बहेिर समझ के साथ अपन ेलेखन को िााँचि े 
हैं और लेखन के उद्िेश्य और पाठक के अनसुार लेखन में 
बिलाव करिे हैं िैसे ककसी घटना की िानकारी के बारे में 
बिान ेके शलए स्कूल की शभवत्त पत्रत्रका के शलए शलखना और 
ककसी िोस्ि को पत्र शलखना 



 

प्रश्न 2 : हमें पत्र शलखने की आवश्यकिा क्यों पडिी है?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
प्रश्न 3: िाम को खेले िाने वाले फुटबॉल मचै के बारे में स्कूल के सचूना पट पर 
सचूना लगाएाँ। ………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

प्रश्न 4. उपरोक्ि  शभिी चचत्र को ध्यान से पढ़ कर  अपने िोस्ि को एक पत्र शलखखए : 
खिलौनेिाला िब्द संज्ञा में ‘िाला’ जोडने से बना है। नीच ेशलिे िाक्यों में रेिाकंकत दहस्सों 
को ध्यान से देिो और संज्ञा, कक्या, वििषेण ि कक्या वििषेण  आदद पहचानो। 
उदाहरण के शलए : पानिाले की दकुान आज बंद है। 
मेरी ददल्लीिाली मौसी बस कंर्क्र्र हैं। 
महमदू पााँच बजे िाली बस से आएगा। 
नंद ूको बोलने िाली गुडडया चादहए। 
दाढ़ीिाला आदमी कहााँ है? 
 



 

 

 

 

प्रश्न  1. उपरोक्ि चचत्र को िेखकर  बिाइए, यह कौन - सी कला का उिाहरण है ? 
(क) र्चत्रकला  
(ि ) मनूति कला  
(ग) हस्त कला  
(घ) शिल्प कला  

िब्ि   संज्ञा किया  वविषेण 
 

किया 
वविषेण 
 

 

पानवाला िातिवाचक 
संज्ञा 

- - -  

दिल्लीवाली       

पााँच बिे 
वाली 

     

बोलने वाली      

िाढ़ीवाला      



 

तनम्नशलखखि वािाषलाप के आधार पर नीच ेददए प्रश्नो के उत्तर िीजिए ।  
रवि : ए ननैा, इस पकेैर् में क्या है? 
ननैा : इसमें मेरा बथि-र् ेर्गफ्र् है, मेरे पापा लाए हैं। 
 रवि : ददिाओ तो........ (ननैा पकेैर् िोलती है) 
 रवि : अरे ये तो टै्रकफक लाइर् है और ये रोड,ये जेबरा क्ॉशसगं। 
 ननैा : हााँ, और देिो, जस्िच ऑन करत ेही ये सब चल पडेंगे। 
 रवि : ऑन करना (ननैा ने जस्िच ऑन ककया) 
रवि : िाह! बबल्कुल हमारी मरै्म ने जैसे हमें शसिाया था। लाल बत्ती होन ेपर पदैल चलने 
िालों को जेबरा क्ाशसगं से रोर् पार करनी है, सडक पर बायीं ओर चलना है। हरी होन ेपर 
सब गाडडयााँ कैसे चल पडी? िाह! िाह ! (ताली बजाता है)ककतना प्यारा खिलौना है? 
रवि  : अरे टै्रकफक पशुलस ने इस लाल गाडी को क्यों रोक शलया? 
ननैा : इसन ेसीर् बलै्र् नही ंलगाई थी और फोन पर भी बात कर रहा था। 
रवि : ओह, िरैी बरै्, हमारे पडौसी अंकल का एक्सीर्ेंर् भी तो इसीशलए 
हुआ था। मम्मी कहती है अगर कोई उनकी मदद करता तो िे बच 
जाते। 
 ननैा : हााँ,अगर हम रास्त ेमें कोई एक्सीर्ेंर् देंिे तो हमें मदद जरूरी करनी 
चादहए। हमें 100 नंबर पर पशुलस को फोन करना चादहए। 
रवि  : चलो, चलो, बाकी दोस्तों को भी तमु्हारा खिलौना ददिाते हैं? 
प्रश्न 2 . बच्चों के शलए खखलौन ेकैसे होन ेचादहए? 
(क) नकुीले  
(ि) ज्ञानिर्िक  
(ग) रुर्चकर  
(घ)  ि ि ग दोनों तरह के  
 प्रश्न 3 . ननैा के वपिा ने ननैा को टै्रकफक शसग्नल से संबचधि खखलौना क्यों दिया? 
(क) िेल - िेल में िह टै्रकफक शसग्नल से संबर्र्त ननयमों को जान सके ।  
(ि) ताकक िह िेल सके ।  
(ग) ताकक िह िुि रहे ।  
(घ)  ननैा के वपता के पास ओर कोई विकल्प नही ंथा ।   
 



 

प्रश्न 4 . सडक पार करि ेसमय हमें ककन-ककन तनयमों का पालन करना 
चादहए? 
(क)  लाल बत्ती होन ेपर पदैल चलने िालों को जेबरा क्ाशसगं से रोर् 
पार करनी है।  
(ि)  सडक पर बायी ंओर चलना है। 
(ग) बत्ती हरी होन ेपर सब गाडडयााँ को चलना चादहए ।  
(घ)  उपरोक्त सभी  
प्रश्न 5 . रास्िे में हुई ककसी िघुषटना को िेखकर आप क्या करेंगे? 
(क)  हमें मदद जरूरी करनी चादहए। 
(ि)  हमें 100 नंबर पर पशुलस को फोन करना चादहए। 
(ग) प्राथशमक उपचार करना चादहए ।  
(घ) उपरोक्त सभी कायि करन ेचादहए ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (घ) , 3 (क), 4 (घ), 5 (घ) 



 

पाठ - 5 
िहा ंचाह वहा ंराह (लेख) 

शिक्षण के लक्ष्य: 
·         विद्यार्थियों को जीिन में मेहनत करना शसिाना 
·        पाठ के माध्यम से देि के विशभन्न प्रातंों में कपड ेपर की 

जान ेिाली हस्तकला के बारे में पररर्चत कराना 
·         इच्छािजक्त के महत्ि को समझाना 
·        पाठ सनुने के बाद थी पाठ से संबंर्र्त पांच प्रश्नों के उत्तर 5-

6 िाक्यों में लगभग 25 से 30 िब्द के देन ेमें समथि होंगे 
·         विद्याथी अध्यापक द्िारा पढ़ाए गए पाठ को ध्यान पिूिक 

सनुेंगे तथा उसके अथि को समझेंगे 
·        पाठ विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के 

माध्यम से रोचकता बनाए रिना जैसे पीपीर्ी ऑडर्यो िीडर्यो आदद 
·         पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पदठत अंि से विद्यार्थियों को 

जोडा जाएगा 
·        इच्छािजक्त की महत्ता के विषय में विद्याथी अपने विचार 

व्यक्त करेंगे 
·        विद्यार्थियों को लेि के अनसुार शसलाई और कढ़ाई के बारे में 

जानकारी देते हुए िदु्र् उच्चारण एिं विराम र्चन्हों का प्रयोग करत े
हुए पठन कायि करिाना 

·        पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में 
आए कम से कम पाचं िाक्य 20 से 25 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न े
में सक्षम होंगे 

·        लेि में शसलाई और कढ़ाई से संबंर्र्त कई िब्द आए हैं उनकी 
सचूी बनाकर लेिन कौिल बढ़ाना 

·        पाठ पढ़न ेके पश्चात अपनी सोच में आए बदलाि को शलखित 
रूप में प्रस्ततु करना 



 

·        छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार 
पांच जदर्ल िब्द भी होंग ेशलि पाएंगे 

·        कम से कम 8 से 10 निीन िब्दों के अथि जानने में सक्षम 
होना जैसे- लकीरें, चनुौनतयां, प्रदििनी आदद 

·         ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना 
➢ चचाि-- ददव्यांगों की सहायता पर 
➢ लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से 
➢ प्रश्नोत्तरी 
➢ कदठन िब्दों के श्रतुलेि द्िारा 

·        जीिन में पररश्रम एिं इच्छािजक्त के महत्ि को समझाते हुए 
इस ननैतक मलू्य का विकास करना 

 

 

 
प्रश्न 1: मागष से िाि ेहुए साइककल सवार िघुषटनाग्रस्ि हो गया । अपने मािा-वपिा 
को िघुषटना की िानकारी िें ।  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
प्रश्न 2: दटकट – खखडकी पर एक यात्री का बटुआ भलूवि नीच ेचगर गया । आपन े
समय रहि ेिेख शलया और उसे यात्री िक कैसे पहंुचाया? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

सीखन ेके प्रतिफल: 
• अपने आसपास घदटि घटन ेवाली ववशभन्न घटनाओं की 

बारीककयों पर ध्यान िेिे हुए उन पर शलखखि रूप से अपनी 
प्रतिकिया व्यक्ि करिे हैं।  



 

प्रश्न 3: अपनी कक्षा में पढ़न ेवाले दिव्यागं छात्र की आप खेल के मिैान में कैसे 
सहायिा करोगे?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………............................................................................. 

 

प्रश्न 1  : उपरोक्ि चचत्र को िेखकर बिाएं  की ककन अचधकारों की बाि की िा रही है ? 
(क) समानता का अर्र्कार  
(ि) समान तोलने का अर्र्कार  
(ग़) दहसाब रिन ेका अर्र्कार  
(घ) उपरोक्ि में से कोई नहीं  

प्रश्न 2. चचत्र में िरािू ककस - का प्रिीक है ? 
(क) मापक का  
(ख) न्याय का  
(ग) समान िोलन ेका 
(घ) उपरोक्ि में से कोई नही  



 

 प्रश्न 3.   सही शमलान करे-  

राज्य   त्योहार  

1. पिंाब  (ख) िीि 

2. हररयाणा  (ग) लोहडी  

3. गुिराि  (घ) त्रबहू  

4. असम  (ड) पिंग पवष   

5. िशमलनाडु  (च) िगुाष पिूा  

6. केरल  (छ) पोंगल  

7. पजश्चम बगंाल  (ि) ओणम  

 
(क)  1. (छ), 2. (ि), 3. (ग), 4. (घ), 5.  (ड), 6. (च), 7. (ज) 
(ि) 1. (घ), 2. (ड), 3. (ग), 4. (छ), 5. (च), 6. (ि), 7. (ज) 
(ग) 1. (ग), 2. (ि), 3. (ड), 4. (घ), 5.(छ), 6. (ज), 7. (च) 
(घ) 1. (घ), 2. (ज), 3. (ग), 4. (ि), 5.(ड), 6.(च), 7. (छ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-िाशलका = 1 (क), 2 (ख) , 3 (ग), 



 

पाठ- 6 
चचट्ठी का सफर 

शिक्षण के लक्ष्य: 
· विद्यार्थियों को पत्र लेिन के बारे में बताना 
· पाठ के माध्यम से प्राचीन ि निीन पत्र वितरण के बारे में पररर्चत 

कराना 
·  विद्यार्थियों को पत्र को ककस प्रकार शलिा जाता है उससे अिगत कराना 
·  पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक 

उत्तर 5-6 िाक्यों जो लगभग 30 से 35 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंगे 
· विद्याथी शिक्षक द्िारा पढ़ाए गए पाठ को ध्यान पिूिक सनेु पाठ विस्तार 

में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से रोचकता बनाए 
रिना जैसे पीपीर्ी ऑडर्यो िीडर्यो आदद 

· पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पनत से विद्यार्थियों को जोडा जाएगा 
· विद्याथी कक्षा में पत्र भेजन ेके विशभन्न माध्यमों की चचाि- करेंगे 
· विद्यार्थियों को लेकर के अनसुार अपने संदेिों को दसूरों तक पहंुचाने के 

बारे में जानकारी देना 
· विद्याथी अपने द्िारा शलिे हुए पत्रों को कक्षा में पडेंगे 
· पाठ के अंत में विद्याथी कम से कम 8 से 10 िब्दों को िदु्र् रूप से 

पढ़न ेमें सक्षम होंगे 
· पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से 

कम पांच िाक्य 20 से 25 िब्द िाल ेर्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम होंगे 
· लेि में पत्र संबंर्ी सभी प्रकार की जानकारी देकर उनका लेिन कौिल 

बढ़ाना 
·        विद्याथी को बर्ाई पत्र अथिा कोई भी अन्य पत्र शलििा कर 

लेिन कौिल का विकास करना 
·        छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार 

पांच जदर्ल िब्द भी होंग ेशलि पाएंगे 



 

·        पाठ के अंत में विद्याथी कम से कम 8 से 10 िब्दों के अथि 
उनके िाक्य प्रयोग करन ेमें सक्षम होंगे 

·        ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्याकंन करना 
·        चचाि- पत्र लेिन पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से प्रश्नोत्तरी 

कदठन िब्दों के श्रतुलेि द्िारा 
·        निीन िोजों के साथ-साथ परुानी चीजों के महत्ि को समझात े

हुए विद्यार्थियों में इस ननैतक मलू्य का विकास करना 

 

 

 

 

     इंटरनेट ने समाि पर इस िरह का प्रभाव पिैा ककया है, कक पत्रत्रकाओं की अब 
िरूरि कहा,ं अब िो सब एप्प पर चल रहा है. बाल सादहत्य िो और भी, क्योंकक 
न उसके गढ़ने में वसैी रुचच और िक्षिा रही और न उसको ग्रहण करन ेमें ही 
समाि का िोर है. खखलौनों पर, या वपज्िा पाटी पर हिारों रुपए खचष करन ेमें 
जिन्हें परहेि नहीं होिा, उन्हें पचास रुपए महीन ेकी एक पत्रत्रका अखरिी है. 
आखखर क्यों ? ऐसे में यदि एक—एक कर बाल सादहत्य और ऐसी पत्रत्रकाएं िम 
िोडिी िाएं िो इसमें आश्चयष नहीं करना चादहए. 

     1949 में िेि के प्रधानमंत्री िवाहरलाल नेहरु ने सचूना मंत्रालय के प्रकािन 
ववभाग की ओर से प्रकाशिि बाल पत्रत्रका बाल भारिी की बढ़िी लोकवप्रयिा पर 
बधाई िेिे हुए रंगनाथ रामचंद्र दिवाकर को पत्र शलखकर बधाई िी थी. उन्होंन े
बाल भारिी िैसी पत्रत्रकाओं को िकै्षखणक गणुवत्ता और दहिंी भाषा के ववकास के 
शलए बहुि िरुरी बिाया था.  

 

सीखन ेके प्रतिफल:  
• ववववध प्रकार की सामग्री िैसे समाचार पत्र के मखु्य िीषषक 

बाल पत्रत्रका पोस्टर आदि में आए संवेिनिील त्रबिंओंु पर 
मौखखक शलखखि अशभव्यक्ि करिे हैं िैसे ईिगाह कहानी पढ़न े
के बाि बच्चा कहिा है मैं भी अपनी िािी की खाना बनान ेमें 
मिि करिा हंू।  



 

प्रश्न 1.  उपरोक्ि गद्यांि में ककस बाि पर चचिंा व्यक्ि की गई है ? 
(क) बाल सादहत्य की पबत्रकाओं पर 
(ि)  पत्र शलिन ेपर  
(ग) ककताब शलिने पर  
(घ) इंर्रनेर् पर  

प्रश्न 2. प्रधानमंत्री िवाहरलाल नेहरु भारि िेि के …………...प्रधानमंत्री थे ? 
(क) दसूरे  
(ि) पहले  
(ग) तीसरे  
(घ) उपरोक्त में से कोई नही  
नीच ेददए गए पोस्र्र को देिकर प्रश्नों के उत्तर दीजजए ।  

 

 



 

 

 

प्रश्न 3  - संिमण से फैलन ेवाली इस बीमारी के लक्षणों के बारे में सही है- 
क - बीमार व्यजक्त को थकािर् होती है। 
ि - बदन ददि  , नाक र्गला , गले में िराि होती है। 
ग - बिुार, िांसी और सांस लेन ेमें समस्या होती है। 
घ - हाथ -पााँि में सनू  आ जाती  है 

प्रश्न 4  - मास्क ककन  व्यजक्ियों को पहनना अतनवायष है? 
क - सभी जकुाम  पीडडत व्यजक्तयों  को  
ि - बीमार व्यजक्त की देिभाल करन ेिालों को 
ग - अस्पताल के अंदर शमलन े आन े िालों को 
घ - संक्शमत  व्यजक्त के पररिार िालों को 
(अ) क और ि दोनों 
(ब) क और ग दोनों 
(स) के िल घ 
(ि) सभी को  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
उत्तर-िाशलका = 1 (क), 2 (ख) , 3 (ग), 4 (ि) 



 

पाठ - 7  
डाककए की कहानी कंुवर शसहं की िुबानी 

शिक्षण के लक्ष्य: 
·         विद्यार्थियों को र्ाककए के जीिन के बारे में बताना 
·        पाठ के माध्यम से किर शसहं के जीिन के बारे में पररर्चत 

कराना 
·         विद्यार्थियों को किर शसहं की जुबानी र्ाककये के जीिन में 

घदर्त घर्नाओं से अिगत कराना 
·        पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्र्त पांच प्रश्नों के 

मौखिक उत्तर 5-6 िाक्यों जो लगभग 30 से 35 िब्दों के हो देन ेमें 
समथि होंग े

·        विद्याथी शिक्षक द्िारा पढ़ाई गए पाठ को ध्यान पिूिक सनुेंगे 
·        पाठ विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के 

माध्यम से रोचकता बनाए रिना ऑडर्यो िीडर्यो के प्रयोग द्िारा 
श्रिण क्षमता में िदृ्र्र् की जाएगी 

·        पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पररतंत्र से विद्यार्थियों को जोडा 
जाएगा 

·        विद्याथी र्ाककए द्िारा ककए जान ेिाल ेकायो की चचाि- कक्षा 
में करेंगे 

·        विद्यार्थियों को लेि के अनसुार र्ाककए द्िारा ककए जान े
कायों के बारे में जानकारी देना 

·        विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए एि ंविराम र्चन्ह का ध्यान 
रित ेहुए पठन कायि करेंगे 

·        पाठ के अंत में विद्याथी कम से कम 8 से 10 िब्दों को 
िदु्र् रूप से पढ़न ेमें सक्षम होंगे 



 

·        पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में 
आए कम से कम पाचं िाक्य 20 से 25 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न े
में सक्षम होंगे 

·        लेि के माध्यम से बच्चों में संिाद कौिल पर चचाि- करके 
उनका लेिन कौिल बढ़ाना 

·         छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार 
पांच जदर्ल िब्द भी होंग ेशलि पाएंगे 

·         8 से 10 निीन िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करन ेमें 
सक्षम होंग े

·         जैसे अंतदेिीय शलफाफा तारीि पोस्र्कार्ि आदद ननम्न के 
माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्याकंन करना 

·         चचाि- आर्नुनक यगु िह पिूि काल के संदेि भेजन ेके सार्नों 
पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से प्रश्नोत्तरी कदठन िब्दों के 
श्रतुलेि द्िारा 

·        इस पाठ के माध्यम से अपने कायि को परूी ननष्ठा एिं लगन 
के साथ पणूि करना एि ंप्रसन्न रहन ेके भाि को समझात ेहुए इस 
ननैतक मलू्य का विकास करना 

प्रश्न 1.  अपने घर पर कोई परुाना (या नया) पत्र ढूाँढ़ो। उसे िेखकर नीच ेशलखे प्रश्नों का 
िवाब शलखो- 
(क) पत्र ककसन ेशलिा? 
(ि) ककसे शलिा? 
(ग) ककस तारीि को शलिा? 
(घ) यह पत्र ककस र्ाकिान ेमें तथा ककस तारीि को पहुाँचा? 

(ङ) यह उत्तर तुम्हें कैसे पता चला? 

सीखन ेके प्रतिफल: 
• भाषा की व्याकरण की इकाइयों िैसे कारक चचन्ह किया, काल ,ववलोम 

आदि की पहचान करिे हैं और उनके प्रति सचिे रहि ेहुए शलखि ेहैं  



 

 संज्ञा या सििनाम का कक्या के साथ होन ेका सीर्ा संबंर् बतान ेिाला र्चन्ह  कारक 
कहलाता है कारक के आठ भेद हैं उनमें सभी में अलग-अलग जजन्हें प्रयकु्त होते हैं. उन 
र्चह्न को विभजक्त कहत ेहैं. इन कारकों के र्चन्हों या विभजक्तयों को परसगि  भी कहा 
जाता है जैसे ने, में, को, से 
उपरोक्त पजंक्तयों को पढ़कर , ननम्न प्रश्नो के उत्तर दीजजए ।  
प्रश्न 2 .” मोदहि ने पानी वपया”, वाक्य में कारक का कौन - सा प्रकार है ? 
(क) कताि कारक  
(ि) कमि कारक  
(ग) करण कारक  
(घ) सम्प्रदान कारक 
प्रश्न 3.  तनम्न में से किया िब्ि की पहचान करो ? 
(क) िेलना (ि) फूर्बाल   (ग) राम (घ) मदैान 
प्रश्न 4.  तनम्न में से कौन-सा िब्ि कारक नही ंहै ? 

(क)  ने  (ि) अरे !   (ग)  और   (घ)  से 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-िाशलका = 1 (बच्च ेस्वयं उत्तर िेंगें), 2 (क) , 3 (क), 4 (ग)  



 

पाठ - 8  
वे दिन भी क्या थे 

शिक्षण के लक्ष्य- 
• विद्यार्थियों को र्ायरी लेिन के बारे में बताना 
• पाठ के माध्यम से बीत ेददनों की प्रिंसा के बारे में पररर्चत कराना 
• तकनीकी विकास की गनत और पररितिन को देित ेहुए आज से र्ढे़ सौ साल के 
बाद स्कूलों के स्िरूप और शिक्षा के माध्यम की जस्थनत के बारे में बताना 
• पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक उत्तर 5-6 
िाक्यों जो लगभग 30 से 35 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंगे 
• स्कूलों के बदलत ेस्िरूप और उस में प्रयोग होन ेिाल ेतकनीकी चचाि- करते हुए 
शिक्षक द्िारा पाठ का िाचन ककया जाएगा तथा विद्याथी ध्यान पिूिक उसे सनुेंगे 
और उसके भाि को ग्रहण करेंगे 
• पाठ विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से रोचकता 
बनाए रिना एिं क्षमता में िदृ्र्र् करना 
• पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पदठत अंि से विद्यार्थियों को जोडा जाएगा 
• विद्याथी िब्दों एिं भािों का ध्यान रित ेहुए अपने विचार व्यक्त करेंगे 
• विद्यार्थियों को विज्ञान कथा के अनसुार बचपन से बढु़ापे तक के सफर के बारे 
में जानकारी देना 
• पाठ के अंत तक विद्याथी कम से कम 8 से 10 िब्द पढ़न ेएिं उनके अथि 
समझने में सक्षम होंगे जैसे- सामग्री, मिीन, पदाि, चक्की आदद 
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम 
पांच िाक्य 20 से 25 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम होंगे 
• लेि के माध्यम से बच्चों के बीते ददनों के बारे में शलिकर उनका लेिन कौिल 
को बढ़ाना 
• छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल िब्द 
भी होंगे शलि पाएंगे 
• 8-10 निीन िब्दों को रेिांककत कर उनके अथि जानने तथा िाक्य ननमािण में 
सक्षम होंग ेजैसे सामग्री मिीन पदाि चक्की आदद 
• ननम्न  के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना 
• चचाि-- पढ़ाई के आर्नुनक सार्नों पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से प्रश्नोत्तरी 



 

प्राचीन शिक्षा प्रणाली को समझात ेहुए आज के यगु की शिक्षा के अनरुूप तकनीकों का 
प्रयोग करना के भाि का विकास करना 

तनम्नशलखखि कवविा को पढ़ कर प्रश्नों के उत्तर िीजिये - 

 

प्रश्न 1. प्रवासी पक्षक्षयों से क्या  अशभप्राय है ? 
(क) अपने देि के पक्षी  
(ि) जंगल में रहने िाले पक्षी  
(ग) वपजंरे के पक्षी  
(घ) विदेिों से आन ेिाल ेपक्षी  
 

सीखन ेके प्रतिफल: 
सनुी अथवा पडी रचनाओं (हास्य ,साहशसक ,सामाजिक आदि ववषयों पर आधाररि 
कहानी कवविा आदि) की ववषय वस्ि,ु घटनाओं ,चचत्रों और पात्रों शिक्षक आदि के बारे 
में बािचीि करि ेहैं/ प्रश्न पछूि ेहैं/ अपनी स्विंत्र दटप्पणी िेि ेहैं अपनी बाि के शलए 
िकष  िेि ेहैं तनष्कषष तनकालि ेहैं 



 

प्रश्न 2. िी गई पंजक्ियों में नीड का क्या अथष है ? 
(क)  वपजंरा  
(ि) आकाि  
(ग) घोंसला  
(घ) र्ाल  
प्रश्न 3. पक्षी  प्रवास  क्यों करि ेहैं ? 
(क) अपने आपको को संरक्षक्षत करन ेके शलए  
(ि) ऋत ुपररितिन के कारण  
(ग) भोजन की तलाि में  
(घ) उपरोक्त सभी  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (घ), 2 (ग) , 3 (घ), 



 

पाठ -9   
एक मां की बबेसी ( कवव कंुवर नारायण ) 

शिक्षण के लक्ष्य: 
·        मा ंविषम से विषम पररजस्थनतयों में बच्चों का साथ देती है इस पर 

बच्चों के साथ चचाि- करना 
·        कविता के माध्यम से बीत ेददनों की िट्र्ी मीठी यादों से पररर्चत 

कराना 
·        विद्यार्थियों को मा ंके प्रेम से अिगत कराना 
·         पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक 

उत्तर पांच िाक्यों जो लगभग 30 से 35 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंगे 
·         शिक्षक द्िारा सनुाई गई कविता को ध्यान पिूिक सनुकर उसके भाि 

को समझना 
·        कविता विस्तार में सहायक स्मार्ि पणूि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से 

रोचकता बनाए रिना जैसे पीपीर्ी ऑडर्यो िीडर्यो आदद 
·        पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पदठत अंत से विद्यार्थियों को जोडा 

जाएगा 
·        विद्याथी सरु-ताल एिं लेि के माध्यम से कविता का कक्षा में िाचन 

करेंगे 
·        विद्यार्थियों को मा ंद्िारा बचपन में सनुाई गई कहाननयों के बारे में 

जानकारी देना 
·         पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से 

कम पांच िाक्य 20 से 25 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम होंगे 
·        पाठ के अंत में कम से कम 8 से 10 िब्दों को पढ़न ेमें सक्षम होंगे 

जैसे घबराहर् बेबसी, छर्पर्ाह ,ननहारती , बेहतर 
·         कविता के माध्यम से मा ंकी मीठी यादों के बारे में शलिें मां का जीिन 

में महत्ि विषय पर अनचु्छेद लेिन करना 
·         छात्र 5-6 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच 

जदर्ल िब्द भी होंगे शलि पाएंगे 
·        8-10 निीन िब्दों को रेिांककत कर उनके अथि जानना जैसे घबराहर्, 

बेबसी, छर्पर्ाहर्, ननहारती बेहतर आदद के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का 
मलू्यांकन करना 



 

·         चचाि-- ददव्यांग बच्चों पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से प्रश्नोत्तरी 
·         कविता की कुछ पजंक्तयां सनु कर ददए गए र्चत्र में से चीजों की 

पहचान करिाकर तथा सीिे गए नए िब्दों के श्रतुलेि द्िारा मलू्यांकन ककया 
जाएगा 

·        मा ंके प्रनत आदर तथा सम्मान का भाि रिन ेके ननैतक मलू्य का 
विकास करना 

प्रश्न 1. ववषयों, व्यवसाय, कलाओं आदि िैसे गखणि, ववज्ञान, सामाजिक अध्ययन, नतृ्य 
कला, चचककत्सा आदि में प्रयकु्ि होन ेवाली िब्िावली को नीच ेिी गई िाशलका मे परूा करो 

सीखन ेके प्रतिफल:  
• स्िरानसुार अन्य ववषयों व्यवसाय , कलाओं आदि िैसे गखणि, ववज्ञान 

,सामाजिक अध्ययन, नतृ्य कला, चचककत्सा आदि में प्रयकु्ि होन ेवाली 
िब्िावली को समझि ेहैं और संिभष एवं जस्थति के अनसुार उनका लेखन 
में इस्िेमाल करि ेहैं 

गखणत पयाििरण नतृ्य कला र्चत्रकला   र्चककत्सा व्यिसाय 

    ऑपरेिन   

 जडी-बरू्ी    शमट्र्ी के बतिन 
बनाना  

ब्याज      

   ब्रि    

  मेकअप    

      

      

      



 

            

 

 प्रश्न 2.  िवाइयों पर लाल रंग की धारी / पट्टी लगान ेका क्या कारण है? 
(क) र्ॉक्र्र की पची के बबना ना तो बेचा जा सकता है और ना ही इस्तेमाल ककया 

जा सकता है ना ही इस्तेमाल ककया जाना चादहए 
(ि) इसशलए भी लगाई जाती है एंर्ीबायोदर्क दिाओं का गलत इस्तेमाल ना हो 
(ग)  उपरोक्त दोनों कारण सही है 
(घ)उपरोक्त में से कोई नही ं 



 

 

 प्रश्न 3.  (Rx) आरएक्स का क्या अथष है? 
(क) र्ॉक्र्र द्िारा दी गई दिा है  
(ि) र्ॉक्र्र द्िारा पची पर शलिकर दी गई दिा है  
(ग) र्ॉक्र्र की सलाह के बबना दिाइयों का इस्तेमाल नहीं करना चादहए  
(घ)  र्ॉक्र्र द्िारा जो दिाएं शलिी जा रही हैं उन्हें लें और िाएं। 

  प्रश्न 4 .  भकंूप के क्या - क्या  कारण होि ेहै? 
(क) भारी मात्रा में गसै प्रिास  
(ि)  ज्िालामिुी 
 (ग)  पृ् िी के भीतर गहरी मीथेन, भसू्िलन अथिा नाशभकीय परीक्षण 
(घ) उपरोक्त सभी  

 प्रश्न 5 .  बच्चों को स्कूल में अपनी पढ़ाई से अचधक क्या अच्छा लगिा है ? 
            (क) कंप्यरू्र क्लास 
            (ि) जजम 
            (ग) अपने सार्थयों के साथ िेलना 
            (घ) कोई नही ं
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (ताशलका परूी करो ), 2 (क) , 3 (घ),4(घ) 5 (ग)  



 

पाठ- 10 
एक  दिन की बाििाहि 

सीखन ेके लक्ष्य: 
·        विद्यार्थियों को बचपन में बडों जैसा जीिन जीना शसिाना 
·        पाठ के माध्यम से विद्यार्थियों को 1 ददन के शलए घरेल ू

पररजस्थनतयों से अिगत कराना 
·        विद्यार्थियों को जजम्मेदाररयों से अिगत कराना 
·        पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्र्त पांच प्रश्नों के 

मौखिक उत्तर 5 - 6 िाक्यों जो लगभग 30 से 35 िब्दों के हो देन ेमें 
समथि होंग े

·        विर्ाथी शिक्षक द्िारा पढ़ाए गए पाठ को ध्यान पिूिक सनेुगे 
·         पाठ विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के 

माध्यम से रोचकता बनाए रिना 
·        पाठ के माध्यम से पिूि से विद्यार्थियों को जोडा जाएगा 
·        विर्ाथी अपनी - अपनी अपनी इच्छाओं ि बातों के बारे में 

बताएंगे जो पररिार में पणूि नही ंहो पाती हम जो आसानी से पणूि हो 
जाती है 

·        पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए 
कम से कम पांच िाक्यों से 25 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम 
होंग े

·        यदद आपको 1 ददन का विद्यालय का मखुिया बना ददया जाए 
तो आप क्या-क्या बदलाि करेंगे उस पर अनचु्छेद शलिें 

·        छात्र 5-6 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार 
पांच जदर्ल िब्द भी होंग ेशलि पाएंगे 

·        निीन िब्दों को रेिांककत कर उनके अथि जानना जसेै पाबंदी, 
तकरार, तरकीब, जबरदस्ती आदद 

·        पाठ के अंत में कम से कम 8 से 10 िब्दों के अथि संस्कृत के 
िाक्य में प्रयोग करन ेमें सक्षम होना 

·         ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना 
·         चचाि- मौशलक अर्र्कारों पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से 

प्रश्नोत्तरी 



 

·         कदठन िब्दों के श्रतुलेि द्िारा 
·        पाठ के माध्यम से पररिार की पररजस्थनत के अनरुूप स्िय ंको 

र्ालना के ननैतक मलू्य का विकास करना 

 

तनम्न दिए गए वािाषलाप को पढ़कर , प्रश्नों के उत्तर िीजिये  

(एक ददन जब राज ूिाम को िेलकर घर लौर्ा) 
 राज ू: मााँ, जरा पचास रूपये देना।  
मााँ : अभी कल ही तो तुमने सौ रूपये शलए थे। इतन ेपसेै कहााँ से आएाँगे? बहुत लापरिाह 
होत ेजा रहे हो। न तो ककसी की बात सनुते हो, न ही मानत ेहो। 
 राज ू: मझु ेकुछ नहीं पता। मझु ेबस पचास रूपये चादहए। अभी। 
 मााँ : ठीक है, मैं तुम्हें पचास नही,ं ढाई सौ रूपये देती हूाँ। पहले दो ददन का िचि चलाओ, 
कफर जो पसेै बचें िे तुम्हारे ! 
ठीक (यह सनुकर राजू िुि हो गया) 
अगले ददन राज ूबाजार से दरू्, सब्जी, फल लेकर आया। अचानक िाम को मेहमान आ 
गए। ___ 
 मााँ : राज ू! बेरे् जरा सनुो तो! जल्दी से बाजार से आर्ा ककलो शमठाई और थोडी नमकीन 
लेकर आओ। कुछ ही देर में मेहमान आन ेिाल ेहै। 
 राज ू: (मायसूी से) ठीक है............. 
(शमठाई ि नमकीन िरीदने के बाद राज ूने जेब र्र्ोली तो उसमें शसफि  पााँच रूपये िषे थे 
और अभी एक ददन िषे था) 
 
 

सीखन ेके प्रतिफल: 
• ववशभन्न जस्थतियों और उद्िेश्यों (बलेुदटन पर लगाई िान ेवाली सचूना, 

कायषिम की ररपोटष िानकारी आदि प्राप्ि करन ेके शलए )के शलए पढ़ि े
और शलखि ेहैं 



 

प्रश्न 1. राि ूमााँ से क्या मााँगन ेकी जिि कर रहा था? 
(क) पचास रुपये  
(ि) बीस रुपये  
(ग)  ढाई सौ रूपये  
(घ)  सौ रूपये 
 
प्रश्न 2. मााँ ने राि ूको कैसे उसके किषव्यों का ज्ञान करवाया? 
(क) उसे काम की जजम्मेदारी दे कर ।  
(ि) उसे िेले भेज कर।  
(ग) पचास रुपये दे कर ।  
(घ)   ढाई सौ रूपये दे कर ।  
  
प्रश्न 3. अंि में राि ूने सीखा 
(क) कतिव्यों का पालन करना। 
(ि) मााँ का कहना मानना। 
(ग) बकेार के कामों में दिल न देना। 
(घ) (क) ि (ि) दोनों। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (क), 2 (क) , 3 (घ) 



 

पाठ -11 
चावल की रोदटयााँ  ( नाटक) 

शिक्षण के लक्ष्य: 
· विद्यार्थियों को बचपन के िौक परूा करन ेके बारे में बताना 
· नार्क के माध्यम से चािल से विशभन्न प्रकार के पकिानों से पररर्चत कराना 
· विद्यार्थियों को चािल की रोदर्या ंिान ेकी इच्छा से अिगत कराना 
· पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक उत्तर पांच 

िाक्य जो लगभग 35 से 40 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंगे 
· शिक्षक द्िारा पढे़ जान ेिाले पाठ को ध्यान पिूिक सनुना एि ंउसके भाि को 

समझना 
· नार्क विस्तार में सहायक बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से रोचकता बनाए 

रिना 
· पाठ िाचन के माध्यम से पिूि प्रातं से विद्यार्थियों को जोडा जाएगा 
· विद्याथी विशभन्न प्रकार के अन्य एिं भगिानों की कक्षा में चचाि- करेंगे 
· पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम 

पांच िाक्य 20 से 25 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम होंगे 
· नार्क के माध्यम से मनपसंद पकिान की विर्र् शलििा कर उनका लेिन 

कौिल बढ़ाना 
· छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल िब्द 

भी होंगे शलि पाएंगे 
· 8 से 10 िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करन ेमें सक्षम होंगे नार्क के 

माध्यम से पकिान की विर्र् अपने िब्दों में जजसमें 5 िब्द भी होंगे शलि 
पाएंगे 

· 8 से 10 िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करन ेमें सक्षम होंगे 
· जैसे िुिककस्मती, ऐतराज, फूलदान, करंर् आदद के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का 

मलू्यांकन करना 
· पररचचाि-- विशभन्न प्रांतों के विशभन्न पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से 

प्रश्नोत्तरी कदठन िब्दों के द्िार  
आपस में शमल जुल कर रहना एिं शमल बांर् कर िान ेके भाि को समझात ेहुए 

इस ननैतक मलू्य का विकास करना  



 

 

सीखन ेके प्रतिफल : 
• अपनी पाठ्य पसु्िक से सामग्री ( अखबार, बाल पत्रत्रका और होर्डिंग 

आदि) को समझाि ेहुए पढ़ि ेऔर उसके बारे में बिाि ेहैं।  

तनम्न चचत्र को ध्यान से पढ़ कर प्रश्नों के उत्तर िीजिए ।  

 



 

प्रश्न 1. सिी के मौसम में बीमार होन ेसे कैसे बचा  िा  सकिा  है ? 
(क)  हाथ र्ोन ेसे   
(ि) बासी, सड,े जंक फूर् आदद िान ेसे बचना चादहए ।  
(ग) क ि ि दोनों सही है  
(घ) केिल ि सही 
प्रश्न 2. स्वस्थ रहन ेके शलए तनम्नशलखखि मे से आवश्यक है ? 
(क) संतशुलत िरुाक  
(ि) पयािप्त पानी पीना  
(ग) फलों और सजब्जयों का सेिन  
(घ) उपरोक्त सभी 
प्रश्न 3. कोरोना से बचाव के क्या उपाय है ? 
(क) समय -समय पर हाथ र्ोना  
(ि) सामाजजक दरूी  
(ग) मास्क पहनना  
(घ) उपरोक्त सभी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (घ) , 3 (घ) 



 

पाठ- 12 
गुरु और चलेा 

· विद्यार्थियों को सस्ती  चीजों के बारे में बताना ।  
·  कविता के माध्यम से अंरे्र नगरी चौपर् राजा की कहानी के अथि से पररर्चत कराना 
· पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक उत्तर पाठ 6 

िाक्य जो लगभग 35 से 40 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंगे।  
·  शिक्षक द्िारा पढ़ाई गई कविता को ध्यान पिूिक सनुना इसके भाि को समझना 

कविता विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से रोचकता 
बनाए रिना ।  

· पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पदठत अंि से विद्यार्थियों को जोडा जाएगा विद्याथी 
गुरु और शिष्य के मध्य संबंर्ों के चचाि- करेंगे।  

·  विद्यार्थियों को गुरु और चलेे के मसुीबत में फंसन ेकी जानकारी देते हुए उनसे 
कविता का पठन कायि करिाना ।  

· पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम पांच 
िाक्यों 25 से 30 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे।  

·  जैसे  ढेला, गगरी, ग्िाशलन ,करतब ,न्योता, झमेला आदद।  
·  कविता के माध्यम से सस्ती चीजों के शमलन ेपर उस िुिी को अपने िब्दों में 

शलिकर उनका लेिन कौिल बढ़ाना ।  
· छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल िब्द भी 

होंग ेशलि पाएंगे।  
·  8 से 10 निीन िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करन ेमें सक्षम होंगे जैसे ढेला, 

गगरी, ग्िाशलन, करतब ,न्योता ,झमेला आदद।  
·  ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना ।  
· चचाि- अन्य कुछ इसी प्रकार की कहाननयों पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से 

प्रश्नोत्तरी।  
·  आया तो नहीं आ गया संकर् के समय समझदारी से एिं बदु्र्र् से काम करन ेपर 

हर समस्या का समार्ान ननकल सकता है इस ननैतक मलू्य का विकास करना।  



 

 प्रश्न 1. वह िंगल में  रहिा था ।  वाक्य में सवषनाम पि कौन -सा है ? 
(क) जंगल 
(ि) िह  
(ग) रहना  
(घ) में  
प्रश्न 2. `भारि` का वविषेण रूप तनम्नशलखखि में क्या होगा? 
(क)  भारती  
(ि) भारतमाता  
(ग) भारतीय  
(घ) भारतिषि  

प्रश्न 3 नीच ेशलखे वाक्य पढ़ो। जिन िब्िों के नीच ेरेखा खखचंी है, उन्हें आिकल कैसे 
शलखि ेहैं, यह भी बिाओ। 
(1) न जान ेकी अंरे्र हो कौन छन में! 
(2) गुरु ने कहा तज़े ग्िाशलन न भग री! 
(3) इसी से र्गरी, यह न मोर्ी घनी थी! 
(4) ये गलती न मेरी, यह गलती बबरानी! 
(5) न ऐसी महूरत बनी बदढ़या जैसी 
1. (क)  आजकल इस िब्द को ‘क्षण’ शलिते हैं। 

2.  (ि)  आजकल इस िब्द को ‘महूुति’ शलिते हैं। 

3.  (ग) आजकल इस िब्द को ‘भाग रही’ शलित ेहैं। 
4.  (घ) आजकल इस िब्द को ‘परायी’ शलित ेहैं। 
5.  (ड) आजकल इस िब्द को ‘मज़बतू’ शलिते हैं। 
 

सीखन ेके प्रतिफल:  
• भाषा की बारीककयों िैसे िब्िों की पनुराववृत्त ,सवषनाम, वविषेण, िेंडर 

,वचन आदि के प्रति सचिे रहि ेहुए शलखिे हैं।  
• विशभन्न जस्थनतयों और  उद्देश्य (बलेुदर्न इन पर लगाई जान ेिाली 

सचूना कायिक्म की ररपोर्ि जानकारी अभी प्राप्त करन ेके शलए के 
शलए) पढ़त ेऔर शलिते हैं। 



 

(क) 1. (क), 2. (ि), 3. (ग), 4. (घ), 5. (ड)  
(ि) 1. (क), 2. (ि), 3. (ग), 4. (ड), 5. (घ)  
(ग) 1. (ग), 2. (ि), 3. (क), 4. (घ), 5. (ड)  
(घ) 1. (क), 2. (ग), 3. (ड), 4. (घ), 5. (ि)  
प्रश्न 4. चमाचम थी सडकें  …….. इस पंजक्ि में ‘चमाचम’ िब्ि आया है। नीच ेशलखे िब्िों 
को पढ़ो और दिए गए वाक्यों में ये िब्ि भरो– 

 (क) 
पर्ापर् 

(ि) 
चकाचक 

(ग) 
फर्ाफर् 

(घ)  
चर्ाचर् 

(ड) 
झकाझक 

(च) 
िर्ािर् 

(छ) 
चर्पर्। 

1. आाँर्ी के कारण पडे से …………… फल र्गर रहे हैं। 
2. हंसा अपना सारा काम ………….. कर लेती है। 
3. आज रहमान ने ………… सफेद कुताि पाजामा पहना है। 
4. उस भकु्िड ने ………… सारे लड्रू् िा र्ाले। 
5. सारे बतिन र्लुकर ………… हो गए। 
(क) 1. (क), 2. (ि), 3. (ग), 4. (घ), 5. (ड)  
(ि) 1. (क), 2. (ि), 3. (ग), 4. (ड), 5. (घ)  
(ग) 1. (ग) 2. (ि), 3. (क), 4. (घ), 5. (ड)  
(घ)1. (क), 2. (ग), 3. (ि), 4. (छ), 5. (ड)   
 “िरगोि की–सी कातर आाँिें” 

पि-ुपक्षक्षयों से तुलना करत ेहुए और भी बहुत-सी बातें कही जाती हैं जैसे – ‘दहरन जैसी 
चाल’। ऐसे ही कुछ उदाहरण तुम भी बताओ। 

 

 

 

 

 



 

प्रश्न 5 . ताशलका को  समेुशलत कीजजए ।  

1. िरे जैसी  (क) नाक  

2. मोरनी जैसी  (ि) चतुर  

3. हाथी जैसी  (ग) चाल  

4.कुते्त जैसी  (घ) दहाड  

5.कोयल जैसी  (ड) गदिन  

6. लोमडी जैसी  (च) आिाज़ 
 

7. दहरण जैसी  (छ) नकल  

8. बन्दर जैसी  (ज) आाँि  

(क)    1. (क), 2. (ि), 3. (ग), 4. (घ), 5.  (ड)), 6. (च) 7. (ज) 8. (छ) 
(ि)    1. (घ), 2. (ड), 3. (ग), 4. (क), 5.  (च), 6. (ि) 7. (ज) 8. (छ) 
(ग)    1. (ग), 2. (घ), 3. (क), 4. (ि), 5.  (ड)), 6. (च) 7. (ज) 8. (छ) 
(घ)    1. (घ), 2. (क), 3. (ग), 4. (ि), 5.  (ड), 6. (च) 7. (छ) 8. (ज) 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (ि), 2 (ग) , 3 (घ),4 (घ), 5 (ि)  



 

पाठ- 13 
स्वामी की िािी 

शिक्षण के लक्ष्य:  
● विद्यार्थियों को दादी की कहाननयों के आनदं के बारे में बताना  
● कहानी के माध्यम से विद्यार्थियों को दादी पोते के मीठे ररश्त ेसे पररर्चत कराना 
●  विद्यार्थियों को दादी के प्रेम से अिगत कराना  
● पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक उत्तर 5-6 िा 

क्यों जो लगभग 35 से 40 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंगे 
●  विद्याथी शिक्षक द्िारा पढ़ाए गए पाठ को ध्यान पिूिक सनुेंगे और उसके भाि को 

समझेंगे  
● कहानी विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से रोचकता 

बनाए रिना 
●  पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पदठत अंि से विद्यार्थियों को जोडा जाएगा  
● विद्याथी अपनी मनपसंद कहानी कक्षा में सनुाएंगे 
●  पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम पांच 

िाक्य 25 से 30 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे  
● पाठ के अंत में कम से कम 8-10 िब्दों के अथि समझ कर िाक्य के प्रयोग करने 

में सक्षम होंगे जैसे परीक्षक, चककत ,गंर्, चतेािनी आदद 
●  कहानी के माध्यम से अपनी दादी के विषय में शलििा कर उनका लेिन कौिल 
●  बढ़ाना छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल 

िब्द भी होंगे शलि पाएंगे  
● 8 से 10 निीन िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करन ेमें सक्षम होंगे।  जैसे 

परीक्षक, चककत, गंर्, चतेािनी आदद 
●  ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना  
● चचाि-- पररिार में बजुगुों के महत्ि पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से प्रश्नोत्तरी 

कदठन िब्दों के श्रतुलेि द्िारा  
● पाठ के माध्यम से सच्चाई के शलए सििस्ि न्योछािर करन ेकी भािना एिं ननैतक 

मलू्य का विकास करना 
●  दादी के प्रनत प्रेम एि ंसम्मान की भािना का विकास करना  

 
 



 

सीखन ेके प्रतिफल : 

• ववशभन्न उद्िेश्यों के शलए शलखि ेहुए अपन ेलेखन में ववराम चचन्ह िैसे। 
अल्पववराम, प्रश्नवाचक चचन्ह, उद्धरण चचन्ह का सचिे इस्िमेाल करि ेहैं  

प्रश्न 1.  िेि के प्रधानमंत्री , श्री नरेंद्र मोिी गणिंत्र दिवस के अवसर पर िेि को बधाई 
िी। उपरोक्ि वाक्य मे कौन से ववराम  चचन्ह का प्रयोग हुआ है? 

(क) पणूि विराम  
(ि) अल्पविराम  
(ग) क ि ि दोनों का  
(घ) उद्र्रण र्चन्ह का 

प्रश्न 2. ‘कबीर वाणी के र्डक्टेटर थे’ इस वाक्य में ककस ववराम चचन्ह का प्रयोग हुआ है? 
(क) पणूि विराम  
(ि) अल्पविराम  
(ग) क ि ि दोनों का  
(घ) उद्र्रण र्चन्ह का 

प्रश्न 3. ‘िुम कब आओगे’ इस वाक्य में कौन से उचचि ववराम का प्रयोग करना चादहए? 
(क) पणूि विराम  
(ि) अल्पविराम  
(ग) क ि ि दोनों का  
(घ)  प्रश्निाचक र्चन्ह 
 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (घ) , 3 (घ), 

 



 

पाठ- 14 
बाघ आया उस राि 

  शिक्षण के लक्ष्य: 
● विद्यार्थियों को पिओंु के जीिन के आनदं के बारे में बताना  
● कविता के माध्यम से बच्चों को पिओंु के पाररिाररक जीिन के आनंद से 

पररर्चत कराना 
●  विद्यार्थियों को पक्षक्षयों की कहानी से अिगत कराना 
●  पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक उत्तर 5-

6 िाक्यों  जो लगभग 35 से 40 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंग े 
● शिक्षक द्िारा सनुाई गई कविता को ध्यान पिूिक सनुकर उसके भाि को 

समझेंगे 
●  कविता विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि एि ंदृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से 

रोचकता बनाए रिना एिं श्रिण कौिल का विकास करना 
●  पाठ िाचन के माध्यम से पिूि पदठत अंि से विद्यार्थियों को जोडा जाएगा  
● जंगल के विशभन्न जानिरों की कक्षा में चचाि- की जाएगी बच्च ेअपने 

मनपसंद जानिर के विषय में कुछ पजंक्तयां कक्षा में सनुाएंगे 
● विद्यार्थियों को पक्षक्षयों द्िारा सभी शमत्रों के आनंद के बारे में जानकारी देना 
●  कविता का भाि समझ कर उसका परेू सरु लय ताल के साथ पठन करना  
● पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम 

पांच िाक्य 25 से 30 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम होंगे  
● कविता के माध्यम से पिओंु का घर में आन ेके कारण पर अनचु्छेद शलिें 
●  छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल 

िब्द भी होंगे शलि पाएंगे  
● 8 से 10 निीन िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करने में सक्षम होंगे 
●  जैसे झरने भार्गन , कॉलेज , पहरा , आगाह, आदद  
● ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना  
● चचाि- - पि ुपक्षक्षयों के जीिन पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से प्रश्नोत्तरी 

कदठन िब्दों के श्रतुलेि द्िारा  
● कविता के माध्यम से ितरों से सदैि सतकि  रहन ेएिं दसूरों को सतकि  करन े

के ननैतक मलू्य का विकास करना  
 



 

सीखन ेके प्रतिफल 
 पाठ्यपसु्िक और संिभष के अनसुार इनमें इिर सामग्री में आए संवेिनिील त्रबन्िओंु  
पर शलखखि ब्रेल शलवप अशभव्यजक्ि करि ेहैं  
तनम्नशलखखि गद्यांि को पढ़कर , नीच ेदिए गए प्रश्नों के उत्तर िीजिए ।  

दरूदििन पर समाचार आ रहे थे। एक बाघ ने गााँि में घसुकर दो लोगों को मार र्ाला। मन ु
बोल उठा, "पापा ये र्ाइगर इंसानों पर ही हमला क्यों करता है? बेर्ा, "जब उसे हमसे 
नकुसान पहुाँचने का र्र हो।" पापा ने कहा। पर देिो न, ये गााँि में िुद घसुा है पापा।" हााँ, 
पर िह गााँि में नहीं घसुा बजल्क हम ही लोगों ने जंगल कार्कर उनके इलाकों को छोर्ा कर 
ददया है। हम ही उनके घरों तक घसु गए हैं तभी तो िह हमसे गुस्सा है। "पापा ने समझात े
हुए कहा। ओह! यह बात है, मन ुकी आाँिें चमक उठी।ं तभी पास का बाग कर्त ेही सारे 
बंदर हमारे स्कूल की छतों पर रहन ेआ गए।" है न पापा।" हााँ, बेर्ा उनके घर उजाडेंगें तो िे 
कहााँ जाएाँगे? 
 
प्रश्न 1. बाघ इंसानों पर हमला क्यों करिा है? 
(क) क्योंकक हम उनके पास जंगल में जाते हैं ।  
(ि) उसे हमसे नकुसान पहुाँचने का र्र है ।  
(ग) जंगल के सभी प्राणी मर चकेु हैं ।  

(घ)  उपरोक्त में से कोई नहीं  
 
 प्रश्न 2. हमन ेिंगल काटकर उनके ..................... को छोटा कर दिया है। 
(क) इलाकों  
(ि) िकृ्षों  
(ग) भोजन  
(घ) बाग  
 
 
 



 

प्रश्न 3. हमें ............. नही ंकाटने चादहए। 
(क) जंगल  
(ि) पेड  

(ग) क ि ि दोनों  

(घ) उपरोक्त में से कोई नहीं  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (ि), 2 (ि) , 3 (ग), 



 

पाठ- 15 
त्रबिन की दिलेरी 

 शिक्षण के लक्ष्य: 
•   शिक्षक द्िारा पढ़ाए गए पाठ को ध्यान पिूिक सनुकर उसके भाि समझना 

एिं ग्रहण करना  
• कहानी विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से 

रोचकता बनाए रिना तथा श्रिण कौिल का विकास करना 
•  पाठ के माध्यम से विद्यार्थियों को पिूि पदठत अंि  से जोडा जाएगा 
•  विद्याथी कक्षा में स्ियं की साहशसक  घर्ना का िणिन करेंगे  
• विद्यार्थियों को बेबस पक्षक्षयों के प्रनत प्रेम की कहाननयों के बारे में जानकारी 

देना  
• विद्याथी पाठ का िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पठन कायि करेंगे  
• पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम 

पांच िाक्य 25 से 30 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम होंगे  
• जैसे कीर्नािक नछडकाि सीर्ीनमुा, सनुहरे, छलागं , रौबदार  आदद 
•  कहानी के माध्यम से पक्षक्षयों के विषय में शलििा कर उनका लेिन कौिल 

बढ़ाना  
• छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल िब्द 

भी होंगे शलि पाएंगे 
•  8 से 10 निीन िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करन ेमें सक्षम होंगे जैसे 

कीर्नािक ,नछडकाि सीर्ीनमुा ,सनुहरे, छलांग,रौबदार आदद  
• ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना 
•  चचाि- पि ुपक्षक्षयों से प्रेम और दया लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से प्रश्नोत्तरी 

कदठन िब्दों के श्रतुलेि द्िारा जानिरों के प्रनत प्रेम एिं सहानभुनूत की भािना 
एिं इस मलू्य का विकास करना 

•  स्िय ंके आनंद के शलए दसूरों को कष्र् ना देन ेकी भािना को विकशसत करना 

 



 

सीखन ेके प्रतिफल:  
• भाषा की बारीककयों पर ध्यान देते हुए अपनी भाषा गढ़त े और उसका 

इस्तेमाल करते हैं।  अपररर्चत िब्दों के अथि िब्द -कोि  से िोजत ेहैं  
प्रश्न 1 तनम्न िाशलका के िब्िों को बोलकर िेखो। ये शमलिी-िुलिी आवाज़ वाल ेिब्ि हैं। 
ज़रा से अंिर से भी िब्ि का अथष बिल िािा है। 
 नीच ेिी गई िाशलका को  समेुशलि कीजिए । सही ववकल्प चतुनए ।  

िब्द  िाक्य  

  1. झठूा (क) सनुार ने हार गढ़ा। 

  2. जूठा  (ि)  राज़– घर के राज़ कही ंनहीं बतान ेचादहए। 

3. घडा (ग )  कुम्हार घडा बनाता है। 

4. गढ़ा (घ) हमे झठू नहीं बोलना चादहए ।  

5. राज (ड)भोजन को कभी भी  जूठा नही ंछोडना  चादहए । 

 6. राज़ (च )भारत में अगे्रज़ों का राज रहा है। 

7.  सज़ा (छ )दीपािली में सारा िहर सजा होता है। 

8. सजा (ज) चोरी करन ेपर सज़ा हो जाती है। 

 

(क) 1.(क) 2. (ि) 3. (ग) 4. (घ) 5. (ड) 6. (च) 7. (ज) 8. (छ) 
(ि) 1.(घ) 2. (ड) 3. (ग) 4. (क) 5. (च) 6. (ि) 7. (ज) 8. (छ) 
(ग) 1.(ग) 2. (घ) 3. (क) 4. (ि) 5. (ड) 6. (च) 7. (ज) 8. (छ) 
(घ) 1.(घ) 2. (क) 3. (ग) 4. (ि) 5. (ड) 6. (च) 7. (छ) 8. (ज) 
 



 

प्रश्न 2 .  वणषमाला के दहसाब से िम में  लगाओ। सही ववकल्प चतुनए ।  
1. (क) आना, 2. (ि)   नघरना, 3 .(ग)  छाना, 4 .(घ) लाना , 5. (ड) पडना, 6. (च )  
िोलना, 7.(छ )  लडना, 8.(ज)   बढ़ना  

(क) 1. (क) 2. (च) 3. (ि) 4. (ग) 5.(ड)) 6. (ज) 7. (छ) 8. (घ) 
(ि) 1. (घ) 2  (ड) 3. (ग) 4. (क) 5. (च) 6. (ि) 7. (ज) 8. (छ) 
(ग) 1. (ग) 2. (घ) 3. (क) 4. (ि) 5. (ड) 6. (च) 7. (ज) 8. (छ) 
(घ) 1. (घ) 2. (क) 3. (ग) 4. (ि) 5. (ड) 6. (च) 7. (छ) 8. (ज) 
 

प्रश्न  3 .  वाक्य का सही िम छााँटो ? 

(क) एक आय ुके बच्च ेबठैत ेहैं एक साथ 
(ि) एक आय ुके बच्च ेएक साथ बठैत ेहैं 
(ग) एक साथ बठैते हैं एक आय ुके बच्च े
(घ) एक साथ बठैत ेहैं बच्च ेएक आय ुके 

प्रश्न 4. वाक्य मे िब्िों के सही िम छााँटो ? 

(क) मेरे पास कपड ेसुंदर हैं 
(ि) मेरे पास हैं सुंदर कपड े
(ग) मेरे पास सुंदर कपड ेहैं 
(घ) सुंदर कपड ेहैं मेरे पास 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (ि), 2 (क), 3 (ि), 4 (ग), 



 

पाठ- 16 
पानी रे पानी 

शिक्षण के लक्ष्य: 
● विद्यार्थियों को नददयों के सफर के बारे में बताना ।  
●  लेि के माध्यम से पानी के संकर् से पररर्चत कराना ।  
● विद्यार्थियों को पानी की कफजूलिची से अिगत कराना ।  
● पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक उत्तर 5-6 

िाक्य  जो लगभग 35 से 40 िब्दों के हो देन ेमें सक्षम होंगे ।  
● शिक्षक द्िारा पढ़ाई गए पाठ को ध्यान पिूिक सनुकर एिं कक्षा में की गई 

चचाि- को समझकर भाि ग्रहण करना।  
●  लेि विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से 

रोचकता बनाए रिना एिं श्रिण कौिल का विकास करना ।  
● पाठ के पिूि पदठत अनमुान से विद्यार्थियों को पाठ से जोडा जाएगा ।  
● पानी की आिश्यकता पर कक्षा में विद्यार्थियों के साथ चचाि- की जाएगी एिं 

विद्याथी अपने विचार प्रस्ततु करेंगे।  
●  विद्यार्थियों को बाढ़ और सिेू के बारे में जानकारी देत ेहुए पाठ का पठन 

कायि कक्षा में करिाया जाएगा ।  
● पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम 

पांच िाक्य 25 से 30 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम होंगे ।  
● लेि के माध्यम से पानी को बचान ेके विषय में शलििा कर उनका लेिन 

कौिल बढ़ाना ।  
● छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल 

िब्द भी होंगे शलि पाएंगे ।  
● 8 से 10 निीन िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करने में सक्षम होंगे 
●  जैसे भगूोल ,जल चक् ,चक्, भजूल, िजान,े स्रे्डर्यम ,कारिान े,भंर्ार, 

जलस्रोत आदद।  
●  ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना : 
● चचाि-- पानी के संचय के सार्नों पर  
● लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से 
● प्रश्नोत्तरी  
● कदठन िब्दों के श्रतुलेि द्िारा 



 

● जल संरक्षण के प्रनत सजगता एिं जल के कफजूलिची को रोकन ेके भाि को 
विकशसत करना 

 

 सीखने के प्रतिफल  
अपनी कल्पना से कहानी, कवविा, पत्र आदि शलखिे हैं कवविा कहानी को आगे बढ़ि ेहुए 
शलखि ेहैं।  

नोट : तनम्नशलखखि लेख को पढ़ कर पछेू  गए  प्रश्नों के उत्तर िीजिए ।  

पृ् िी पर  मंर्रात ेपयेजल संकर् से आसानी से बचन ेके शलए जरूरी है जल संरक्षण इसके 
शलए कुछ बातों को ध्यान में रिना होगा।  सबुह मग में पानी लेकर आर्ा लीर्र पानी से 
मंजन ककया जा सकता है। िही ंनल िुला रिकर मंजन करन ेपर प्रनत व्यजक्त प्रनतददन 10 
लीर्र पानी व्यथि बह जाता है।अगर बाल्र्ी में पानी लेकर मग से नहाया जाये तो 20 से 30 
लीर्र पानी से आराम से नहाया जा सकता है। लेककन फव्िारें, नल चाल ूकरके या र्ब में 
नहाने पर 50 से 100 लीर्र पानी चादहए। इस तरह एक व्यजक्त प्रनतददन 30 से 70 लीर्र 
पानी बचा सकता है।मग में पानी लेकर दाढ़ी बनान ेपर मात्र दो लीर्र पानी ही िचि होगा, 
जबकक नल िुला रिकर एक बार दाढ़ी बनान ेपर 10 लीर्र पानी िचि हो जाता है हम थोडी 
सी सािर्ानी से विशभन्न त्यौहारों या उत्सिों पर पानी की िपत को कम कर सकत ेहैं। 
उदयपरु में िहरिासयों ने वपछली होली को सिूी होली या जजसे ‘नतलक होली’ भी कहते हैं, 
के रूप में मना कर 50 लाि लीर्र पानी बचाया। नतलक होली में पक्के रंगाो का प्रयोग 
नहीं ककया जाता है, केिल सिेू रंगों से नतलक लगाया जाता है।  िहर में प्रनतिषि होली पर 
50 लाि लीर्र पानी की अनतररक्त आपनूति करनी पडती है, जो इस साल नही ंकरनी पडी। 
साथ ही रंगों पर होन ेिाला िचि भी बच जाता है। उदयपरु में नतलक होली िेलन ेसे 70 
हजार रुपये के रंग कम बबके। अतः परेू देि में नतलक होली का प्रचार-प्रसार करके एक ही 
ददन में अरबों लीर्र पानी को बचाया जा सकता है। 

 

 



 

प्रश्न 1.  पानी के उपभोग के शलए हम  मग का प्रयोग कब -कब  कर सकिे  हैं ? 
(क)   नहात ेसमय  
(ि) मंजन करत ेसमय  
(ग)् दाढ़ी बनाते समय  
(घ)  उपरोक्त सभी सही है  
प्रश्न 2. उपरोक्ि गद्यांि को पढ़ कर नीच ेिी गई िाशलका को  समेुशलि कीजिए ।  

पानी  के  प्रयोग  के तरीके  पानी का बाचि (लीर्र मे ) 

1.  नतलक होली िेलन ेसे क  8 लीर्र पानी 

2.  मग में पानी लेकर मंजन करन ेसे  ि  30 से 70 लीर्र 

3.  मग में पानी लेकर दाढ़ी  करन ेसे  ग  50 लाि लीर्र पानी  

4.  नहाते समय मग ,बाल्र्ी का प्रयोग से  घ  9.5 लीर्र  

5.  नतलक होली का प्रचार-प्रसार से  ड  अरबों लीर्र पानी को  

 
(क) 1. (क) 2. (ि) 3. (ग) 4. (घ) 5.  (ड) 
(ि) 1. (ि) 2. (क) 3. (घ) 4. (ग) 5.  (ड) 
(ग) 1. (ग) 2. (घ) 3. (क) 4. (ि) 5.  (ड) 
(घ) 1. (घ) 2. (क) 3. (ग) 4. (ि) 5.  (ड) 
 
 
 
  
 
 



 

प्रश्न 3. उपरोक्ि चचत्र को िेखकर बिाएं की  चचत्र क्या ििाषिा है ? 

(क) र्चत्र में दिािया गया है की भारत में पानी दक्षक्षण से आता है।  

(ि)  र्चत्र में दिािया गया है की भारत में पानी का दक्षक्षण ददिा मे ही बचा है ।  

(ग)्    र्चत्र में दिािया गया है की भारत में पानी का संकर् पदैा हो गया है ।  

(घ)  भारत में  पीन ेयोग्य पानी का संकर् पदैा हो गया है ।  

 

 

 

 

 

उत्तर-ताशलका = 1 (घ), 2 (ग), 3 (घ) 



 

पाठ- 17 
छोटी सी हमारी निी( कवविा) 

शिक्षण के लक्ष्य 
·  विद्यार्थियों को ऋत ुके अनसुार नददयों के स्िरूप के बारे में बताना 
·  कविता के माध्यम से नददयों के रे्ढे़ मेढे़ जीिन से पररर्चत कराना  
· विद्यार्थियों को पानी में रहन ेिाले जंतुओं से अिगत कराना  
· पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्र्त पांच प्रश्नों के मिुी उत्तर 56 िाक्य 

जो लगभग 35 से 40 िब्दों के हो देने में समथि होंगे 
·  शिक्षक द्िारा पढ़ाई गई कविता को ध्यान पिूिक सनुकर उसके भागों को समझना  
· कविता विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से रोचकता 

बनाए रिना एिं िाणी कौिल का विकास करना  
· जैसे- पीपीर्ी ऑडर्यो िीडर्यो आदद 
·  पाठ के पिूि पदठत हनमुान से विद्यार्थियों को पाठ से जोडा जाएगा  
· हमारे देि में बहने िाली विशभन्न नददयों के विषय में चचाि- करना  
· विद्यार्थियों को पाठ और सिेू के बारे में जानकारी देते हुए एिं परेू सयूि एिं ताल 

के साथ कविता का पठन करिाया जाएगा  
· पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम पांच 

िाक्य 25 से 30 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे  
· कविता के माध्यम से पानी को बचान ेके उपाय शलिें।  
·  छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल िब्द भी 

होंग ेशलि पाएंगे 
·  8 से 10 निीन िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करन ेमें सक्षम होंगे  
· जैसे -बाल,ू र्गंर , सघन, आषाढ़ आदद।  
·  कविता में प्रयकु्त पनुरुक्त िब्द पयाियिाची िब्द योजक िब्द ि नकु्ता िब्द िोज 

कर अपनी उत्तर पजुस्तका में शलिेंगे जजससे छात्रों के िब्दकोि में विकास होगा ।  
· ननम्न के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना ।  
· चचाि- -अन्य कविताओं पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से 
·  प्रश्नोत्तरी 
·  कदठन िब्दों के श्रतुलेि के द्िारा 
·  देि की नददयों के घर्ते जल स्तर के कारणों को समझत ेहुए उसे बचान ेमें अपना 

योगदान देन ेकी भािना का विकास करना एिं ननैतक मलू्य को विकशसत करना 



 

·  जल की कफजूलिची ना करन ेकी सोच विकशसत करना 
 

सीखन ेके प्रतिफल: 
 भाषा की बारीककयों पर ध्यान िेिे हुए अपनी भाषा गढ़ि ेऔर उसे अपने लेखन में 
िाशमल करिे हैं 
नोट : तनम्नशलखखि लेख को पढ़ कर पछेू  गए  प्रश्नों के उत्तर िीजिए ।  

 पृ् िी पर उपजस्थत कुल जल का मात्र 01 प्रनतित ही उपयोगी है। इस एक फीसदी जल 
पर दनुनया की 06 अरब आबादी समेत सारे सजीि और िनस्पनतयां ननभिर हैं। इस मीठे 
जल से शसचंाई, कृवष कायि तथा तमाम उद्योग संचाशलत होते हैं। जल जीिन के शलये 
अमतृ है एिं प्रकृनत के अजस्तत्ि की अननिायि िति है। इसका दरुुपयोग इसे दलुिभ बना रहा 
है। आज भारत सदहत दनुनया के अनेक देि जल संकर् का सामना कर रहे हैं।  सतही और 
भूजल दोनों की उपलब्र्ता एक के्षत्र से दसूरे के्षत्र में शभन्न होती है। जल संसार्नों की 
उपलब्र्ता संबंर्ी सीमाओं और जल की बढ़ती मााँग को देिते हुए, जल संसार्नों के 
संर्ारणीय प्रबंर्न का महत्ि अत्यर्र्क बढ़ गया है। नीनत आयोग ने जल संसार्नों के 
कुिल प्रबंर्न में प्रदििन का आकलन और सुर्ार करने के शलए एक उपयोगी सार्न के 
रूप में समग्र जल प्रबंर्न सूचकांक तैयार ककया है।   जल की उपलब्र्ता सूचकांक के 
अनुसार घरेलू िपत, कृवषगत उद्योगों, ऊजाि उत्पादन तथा अनुकूल पयाििरण के शलये मीठे 
जल की आिश्यकता प्रनत व्यजक्त, लगभग 1700 घनमीर्र आंकी गई है। जहााँ इतना जल 
उपलब्र् नहीं है िहााँ जलाभाि की जस्थनत मानी जाती है तथा जल उपलब्र्ता मात्र 500 

घन मीर्र प्रनतिषि प्रनत व्यजक्त रह जाए तो घोर जलाभाि की जस्थनत मानी जाती 
है।दभुािग्यिि आज देि के अनेक दहस्सों में ऐसी जस्थनत ननशमित हो चुकी है। अन्तरराष्ट्रीय 
जल प्रबंर्न संस्थान बैंकॉक की ररपोर्ि के अनुसार देि के अनेक दहस्से िषि 2025 तक 
जलाभाि की र्गरफ्त में होंगे। यह जलाभाि देि में िाद्यान्न संकर् पैदा करेगा, उद्योगों 
को ित्म कर देगा, पलायन, बेरोजगारी और आपसी संघषि को बढ़ाएगा जजससे देि की 
अथिव्यिस्था रू्र् सकती है। भारत िषि में विश्ि के कुल मीठे जल की मात्रा का 2.5 

प्रनतित जल मौजूद है। जजसका 89 प्रनतित दहस्सा कृवष के्षत्र में उपयोग ककया जाता है। 
चूाँकक देि तेजी से जलाभाि की ओर बढ़ रहा है, अतः इसे सहेजना हमारी जजंदगी के 
अननिायि कायों में से एक होना चादहए। कुिल प्रबंर्न के जररए जल को सहेजा और 
बचाया जा सकता है। ितिमान समय की आिश्यकता है, जल संरक्षण और प्रबंर्न। 
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प्रश्न 1.   प्रकृति के अजस्ित्व की अतनवायष ििष क्या  है? 
(क)  िनस्पनतया ं 
(ि) पानी  
(ग) जीि -जंतु  
(घ) अमतृ  

प्रश्न 2.  िल की उपलब्धिा का सचूकाकं ककसने बनाया है ? 
(क) भारत सरकार ने  
(ि) नीनत आयोग ने  
(ग)् राज्य सरकार ने 
 (घ)  जल प्रबंर्न कमेर्ी ने  

प्रश्न 3. िल उपलब्धिा मात्र 500 घन मीटर प्रतिवषष प्रति व्यजक्ि रह िाए िो ................ 
की जस्थति मानी िािी है। 

(क) जल की अर्र्कता  
(ि) जल की पयािप्त उपलब्र्ता  
(ग)  घोर जलाभाि 
(घ)  जलाभाि 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उत्तर-ताशलका = 1 (ि), 2 (ि) , 3 (ग), 



 

पाठ- 18 
चनुौिी दहमालय की( यात्रा वणषन) 

शिक्षण के लक्ष्य: 
·  विद्यार्थियों को पिितारोहण में आन ेिाली कदठनाइयों के बारे में बताना 
·  लेि के माध्यम से पिितों के आकार के बारे में पररर्चत कराना विद्यार्थियों 

को दहमालय पिित की कहानी से अिगत कराना 
·  पाठ सनुने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्र्त पांच प्रश्नों के मौखिक उत्तर 5-

6 िाक्य जो लगभग 35 से 40 िब्दों के हो देन ेमें समथि होंगे 
·  शिक्षक द्िारा पढ़ाए गए पाठ को ध्यान पिूिक सनुकर समझकर भाि को 

ग्रहण करना 
·  लेि विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि एिं दृश्य श्रव्य सामग्री के माध्यम से 

रोचकता बनाए रिना जैसे पीपीर्ी ऑडर्यो िीडर्यो िाली 
·  पाठ के पिूि अपदठत अनमुान से विद्यार्थियों को पाठ से जोडा जाएगा 
·  विद्याथी शिक्षा में दहमालय से संबरं्र्त विशभन्न बातों की चचाि- करें जैसे 

दहमालय से प्राप्त होन ेिाली औषर्र्यों  दहमालय से बहने िाली नददयों  
·  विद्यार्थियों को सभी पिितों के बारे में जानकारी देना 
·  विद्यार्थियों को सभी पिितों के बारे में जानकारी देना 
·  पाठ के भाि को समझत ेहुए एिं िब्दों के िदु्र् उच्चारण करते हुए विराम 

र्चन्हों का उर्चत प्रयोग करते हुए विद्याथी पठन कायि करेंगे एिं पठन 
कौिल विकशसत करेंगे 

·  पाठ के अंत में विद्याथी िदु्र् उच्चारण करत ेहुए पाठ में आए कम से कम 
पांच िाक्य 25 से 30 िब्दों िाले र्ाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम होंगे 

·  पिितारोहण में ककन-ककन िस्तओंु की जरूरत पडती है उसे शलिेंगे जजससे 
छात्रों के लेिन कौिल का विकास होगा 

·  छात्र 5 प्रश्नों का उत्तर 20 से 25 अपने िब्दों में जजसमें चार पांच जदर्ल 
िब्द भी होंगे शलि पाएंगे 

·  8 से 10 निीन िब्दों के अथि उनके िाक्य प्रयोग करन ेमें सक्षम होंगे तथा 
पाठ में प्रयकु्त पनुरुक्त िब्द पयाियिाची िब्द योजक िब्द ि नकु्ता िब्द 
िोज कर अपनी उत्तर पजुस्तका में शलिेंगे जजससे छात्रों के िब्दकोि में 
विकास होगा 

·  उन के माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मलू्यांकन करना 



 

·  चचाि-- दहमालय पर लघ ुप्रश्न ननमािण के माध्यम से 
·  प्रश्नोत्तरी 
·  कदठन िब्दों के श्रतुलेि के द्िारा 
·  पाठ के माध्यम से विद्याथी मागि में आन ेिाली ककसी भी घर्ना का र्र्कर 

सामना करन ेकी दहम्मत ना हारन ेकी भािना एिं ननैतक मलू्य का विकास 
करना 

 

सीखन ेके प्रतिफल: 

 ववशभन्न उद्िेश्यों के शलए शलखि ेहुए अपन ेलेखन में ववराम चचन्ह, िैसे- पणूष ववराम 
, अल्पववराम, प्रश्नवाचक चचन्ह, उद्धरण चचन्ह का  सचिे इस्िेमाल करिे हैं ।  

प्रश्न 1. ककस वाक्य में ववराम-चचह्नों का सही प्रयोग हुआ है? 
(क) राम, मोहन, घर, पिित; संज्ञाएाँ। यह, िह, तुम, मैं; सििनाम। शलिना, गाना, 
दौडना; कक्याएाँ। 
(ि) राम, मोहन, घर, पिित संज्ञाएाँ; यह, िह, तुम, मैं सििनाम; शलिना, गाना, दौडना 
कक्याएाँ 
(ग) राम-मोहन, घर-पिित संज्ञाएाँ! यह-िह-तुम-मैं सििनाम! शलिना-गानदौडना संज्ञाएाँ। 
(घ) राम मोहन घर पिित संज्ञाएाँ। यह िह तुम मैं सििनाम। शलिना, गाना, दौडना 
कक्याएाँ। 

 प्रश्न 2.  िहााँ पणूष ववराम की अपेक्षा कम रुकना अपके्षक्षि हो, वहााँ ……. चचह्न  का प्रयोग 
ककया िािा है। 
             (क) अद्िर् विराम 
             (ि) अल्प विराम 
             (ग) संके्षप र्चह्न 
             (घ) कोष्ठक 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
प्रश्न 3 .उपरोक्ि िस्वीर को ध्यान से िेख कर बिायें  की आपको िस्वीर मे क्या - क्या 
दिखाई िे रहा है ?  

(क) एक व्यजक्त  
(ि) एक व्यजक्त, रस्सी,बेल्र्, हलमेर् पहने हुए  
(ग)् एक व्यजक्त, रस्सी,बेल्र्, हलमेर्, दस्तान,े एनेक पहने हुए  
(घ) एक पिितारोही, रस्सी, बले्र्, र्ोपी, दस्तान,े एनेक ि बस्ता उठाए हुए ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
उत्तर-िाशलका = 1 (क), 2 (ख) , 3 (घ) 
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