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पाठ – 1 

मन के भोले-भाले बादल 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों को प्रकृति के प्रति अग्रसर करना और उनका मनोरंजन करना| 
• विद्यार्थियों को समयानुसार प्रकृति के तनयमों की जानकारी देना| 
• कवििा सुनने के बाद विद्याथी कवििा के कावयांशों से संबंर्िि प्रश्नों के 

मौखिक उत्तर चार-पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में 
समथि होंगे| 

• प्रकृति की मानिीकरण के बारे में चचाि करि ेहुए बच्चे बारी-बारी से पाठ 
के अंशों को पढ़ेंगे िथा ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा कवििा के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• कवििा के माध्यम से िर्ाि की अर्िकिा के कारण बाढ़ से होने िाली 
परेशातनयों पर चचाि करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेकवििा के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| 
• ऋिओु ंके विर्य में शलििाकर कक्षा में छात्रों के लेिन कौशल को जानना| 



• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| कागज़ की नाि बनाकर रचनात्मक क्रियाकलाप 
कराना|  

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – बादल, भोला, शैिानी, िफ़ूानी, बाढ़| 

• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – भोला – 
बच्चों का मन बहुि भोला होिा है| शैिानी – हमें कभी भी शिैानी नही ं
करनी चादहए| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को प्रकृति के प्रति पे्रररि करना, उसकी सुन्दरिा  
और तनश्चल भाि को दशािना आदद नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया 
जाएगा|  

सीखन ेका प्रतिफल:  

• कहानी, कवििा अथिा अन्य सामग्री को समझि े हुए उसमें अपनी 
कहानी/बाि जोड़िे हैं| 

नीचे ददए गए विज्ञापन को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दें :- 

 

 

 

 

 



नीचे ददए गए विज्ञापन को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दें :- 

 
 

प्र०1: विश्ि जल ददिस कब मनाया जािा है? 

क.  25 अप्रैल 2001  

ि.  22 माचि 1993 

ग.  27 मई 1995  

घ.  22 जनिरी 2000 

 

 



प्र०2: विज्ञापन के अनुसार जीिन का सार ककसे माना गया है?  

क.  जगि को 
ि.  जल संरक्षण को 
ग.  जल को 
घ.  पयाििरण को  

प्र०3: विश्ि जल ददिस मनाने का क्या उद्देश्य है? 

क.  पानी के महत्ि को समझाना और जल-संरक्षण के शलए प्रेररि करना| 
ि.  पानी के गणुों की चचाि करना|    
ग.  पानी के विशभन्न उपयोग समझाना|  
घ.  इनमें से कोई नहीं| 

प्र०4: जल बचाने के शलए तनम्नशलखखि में से कौन से कायय करना उपयुक्ि है? 

I. बु्रश करि ेसमय लगािार पानी ना चलाए| 
II. कार या मोर्र-साइक्रकल िोि ेसमय पाइप की जगह बालर्ी में पानी का 

प्रयोग करें| 
III. नहाि ेसमय शॉिर की बजाए बालर्ी ि मग का प्रयोग करें| 
IV. सजब्जयााँ र्ब या बििन में िोकर बचे पानी को पौिों में र्ाल दें |     
क.  I, II और IV 
ि.  II, III और IV  
ग.  I, II और III 
घ.  I, II, III और IV   

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (क), 4 (घ) 



पाठ – 2 

जैसा सिाल िैसा जिाब 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से मनोरंजन कराना| 
• विद्यार्थियों को समस्याओ ंका सरलिा से हल करना शसिाना| 
• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-

पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 
• जीिन की समस्याओ ंको आसानी से हल करने के बारे में चचाि करिे हुए 

शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा 
ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेकवििा के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| 
• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 

लेिन आदद कायि करेंगे| 
• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 

जानेंगे| जैसे – बुद्र्िमान, विश्िास, कोशशश, पसंद, अशभमान| 



• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – बुद्र्िमान 
– बुद्र्िमान वयजक्ि सभी समस्याओ ंका समािान कर सकिा है| अशभमान 
– हमें भी अशभमान नहीं करना चादहए| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से जीिन की यथाथििा से 
पररर्चि करना आदद नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• सभी विद्याथी भार्ा की बारीक्रकयों पर ध्यान देि ेहुए अपनी भार्ा समझि े
हैं और उसका इस्िेमाल करि ेहैं| 

     तनम्नशलखिि विज्ञापन को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

 
 



प्र०1: प्रस्िुि विज्ञापन ककस विषय से संबंधिि है? 

क.  पुस्िकों की प्रदशिनी से  

ि.  पेंशसल ि रबड़ की सेल से  

ग.  कपड़ ेकी सेल से  

घ.  बििनों की सेल से   

प्र०2: “पुस्िक प्रदियनी का आयोजन नई ददल्ली में ककया गया है, यह भारि की 
_______ है|” ररक्ि स्थान भरो? 

क.  सबसे ज़्यादा आबादी िाला शहर   

ि.  राजिानी  

ग.  वित्तीय राजिानी  

घ.  सबसे कम आबादी िाला शहर  

प्र०3: राहुल को दहन्दी की िीन ककिाबें खरीदनी है जो इस प्रकार है: 

ि. संख्या  क्रकिाब का नाम  कीमि (रुपये में) 
1  जासूसी क्रकिाब  100 रुपए  

2  अकबर-बीरबल की कहातनयों की क्रकिाब  150 रुपए  

3 रामायण  250 रुपए  

 कुल  500 रुपए  

 

यदद प्रदियनी में सभी ककिाबें आिे मूल्य पर उपलब्ि होगी, िो उसके अनुसार 
राहुल को कुल ककिनी राशि देनी पड़गेी? 

क.  कुल 200 रुपए  

ि.  कुल 500 रुपए  

ग.  कुल 250 रुपए  

घ.  कुल 400 रुपए  



प्र०4: ‘प्रदियनी’ िब्द का सही िणय-विच्छेद कौन-सा है? 

क.  प+्र+्अ+द्+अ+र+्श+्अ+न+्ई  

ि.  प+्अ+द्+अ+र+्अ+श+्अ+न+्ई 

ग.  र+्प+्अ+द्+अ+र+्श+्अ+न+्ई  

घ.  प+्र+्द्+र+्श+्न+्ई  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (क), 2 (ख), 3 (ग), 4 (क) 



पाठ – 3 

ककरशमच की गेंद 

शशक्षण के लक्ष्य:  

• पाठ के माध्यम से िेलों से पररर्चि करना| 
• विद्यार्थियों को अंदर और बाहर िेले जाने िाले िेलों के बारे में बािचीि 

करना| 
• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-

पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 
• ‘बच्चों की िेल के प्रति रुर्च, उत्साह और उनके अनुभि के बारे में’ चचाि 

करि ेहुए शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ 
से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे, नए शब्द पढ़न ेमें समथि 
होंगे| जैसे – ईमानदारी जजससे पठन कौशल का विकास होगा| ि ेकवििा के 
कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) िाराप्रिाह पढ़न ेमें सक्षम 
होंगे| 

• वप्रय िेल के विर्य पर शलिकर लेिन कौशल बढ़ाना और पाठ का अंि 
बदलकर शलिना और सारांश ग्रहण करना| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| 



• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – बाज़ार, िरिी, गेंद, ईमानदारी, छि| 

• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – िरिी – 
हमारी िरिी बहुि संुदर है| ईमानदारी – ईमानदारी मनुष्य का सिोत्तम गुण 
है| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा बराबरी, अनुशासन और दसूरों के बारे में सोचना आदद 
नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा|  

 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• सभी विद्याथी सुनी हुई रचनाओं की विर्य िस्िु, घर्नाओं, र्चत्रों, पात्रों, 
शीर्िक आदद के बारे में बािचीि करि ेहैं / प्रश्न पूछिे हैं, अपनी राय देि े
है िथा अपनी बाि के शलए िकि  देिे है| 

 

तनम्नशलखिि विज्ञापन से सूचना पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 



 

 

प्र०1: िािक ककसे कहिे है? 

क.  पैदल चलने िाले वयजक्ि को  

ि.  दौड़न ेिाले वयजक्ि को  

ग.  साइक्रकल चलान ेिाले वयजक्ि को  

घ.  कार चलान ेिाले वयजक्ि को  

 



प्र०2: िरेण्यम देिभर के 3899 िािकों में से कौन-से स्थान पर रहे?  

क.  तछयासी   

ि.  चौरासी  

ग.  निासी  

घ.  नब्बे  

प्र०3: िरेण्यम को ग्रैन्ड मास्टसय का टाइटल ककसने ददया? 

क.  इंडर्या बुक ऑफ ररकार्ि  

ि.  मैजक्समम डर्स्र्ेंस किर्ि बाई ए क्रकर् िाइल रतनगं  

ग.  एशशयन बुक ऑफ ररकॉर्डिस  

घ.  इनमें से क्रकसी ने नहीं  

प्र०4: िरेण्यम अपने भोजन में ककस प्रकार का आहार लेिा है? 

क.  िैलीय भोजन  

ि.  फल, हरी सजब्जयााँ ि अकुंररि अनाज 

ग.  बगिर ि वपज़्ज़ा  

घ.  मांसाहारी भोजन  

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ग), 4 (ख) 



पाठ -4 

पापा जब बच्चे थे 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों की पाठ के माध्यम से कायि के प्रति ददलचस्पी बढ़ाना| 
• विद्यार्थियों को शेिर्चलली की कहातनयााँ सुनाना| 
• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-

पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 
• बच्चों के बाल-मन के भाि और उनके स्िभाि के बारे में चचाि करि ेहुए 

शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा 
ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेपाठ के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• बच्चे पाठ में आए बाल-मन के अजस्थर स्िभाि को ध्यान में रिि ेहुए 
स्ियं को मुख्य चररत्र  मानकर कहानी को शलिने में समथि होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| 
• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 

लेिन आदद कायि करेंगे| 



• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – चौकीदार, हैरानी, यात्रा, समस्या, मुजश्कल| 

• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – चौकीदार – 
चौकीदार हमारी सुरक्षा करिे हैं| यात्रा – मुझे यात्रा करना पसंद है| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से जीिन में आगे बढ़ने 
के शलए प्ररेरि करन ेआदद नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा| 

सीखन ेके प्रतिफल :-  

• सभी विद्याथी स्िरानुसार अन्य विर्यों,वयिसायों,कलाओ ंआदद, गखणि, 
विज्ञान, सामाजजक अध्ययन, नतृ्यकला, र्चक्रकत्सा आदद की सराहना करिे 
हैंI 

नीचे एक िाशलका दी गई है जजसमें कक्षा 4 के चार विद्याधथययों के वपिाजी के 
व्यिसाय के बारे में शलखा गया है I 

छात्र का नाम  छात्र के वपिाजी का व्यिसाय  
राहुल  र्चक्रकत्सक  
नेहा पेंर्र  
आकाि  दकुान में काम करने िाले  
रेखा सब्जी की दकुान लगाने िाले  

प्र०1: चारों छात्रों के वपिा जी में से ककसका काम सबसे कदठन है और 
सम्मानजनक है? 

क.  राहुल के वपिा जी का क्योंक्रक िह एक र्चक्रकत्सक हैं और समाज में उनका    
 सम्मान है| 



ि.  नेहा के वपिाजी का क्योंक्रक िे बहुि बड़ ेपेंर्र हैं|  
ग.  रेिा के वपिाजी का काम कदठन है क्योंक्रक िे सभी को सब्जी पहंुचाि ेहैं| 
घ.  सभी का काम कदठन है एिं सम्मानजनक है|  

प्र०2: अशमि को गखणि विषय कम पसंद है इसशलए िह उसे कम पढ़िा था और 
उसके इस विषय में हमेिा कम अकं आिे थे I बार- बार अकं कम आन ेके 
कारण उसे क्या करना चादहए ? 

क.  दसूरे विर्य की िैयारी ज्यादा करनी चादहए िाक्रक गखणि के कम अकंों 
 की कमी पूरी की जा सके| 

ि.  केिल गखणि ही पढ़ना चादहए और प्रश्नों को बार-बार हल करना चादहए| 
ग.  गखणि विर्य को भी अन्य विर्यों के समान समय देना चादहए और प्रश्नों 

 को बार-बार हल करना चादहए|  
घ.  गखणि पढ़ना छोड़ देना चादहए| 

प्र०3: तनतिन के वपिाजी एक नियक हैं परंि ुिे चाहिे हैं कक तनतिन पढ़-शलख कर 
कोई अन्य काम करें जबकक तनतिन नियक ही बनना चाहिा है I क्या कारण हो 
सकि ेहैं कक तनतिन के वपिाजी नहीं चाहिे कक िह नियक बने ? 

क.  उन्हें नििक का काम सम्मानजनक नही ंलगिा होगा| 
ि.  िह नतृ्यकला से ज्यादा कमा नही ंपािे होंगे| 
ग.  अन्य लोग उनका काम पसंद नही ंकरि ेहोंगे और उन पर हाँसिे होंगे| 
घ.  उपरोक्ि सभी कारण हो सकि ेहैं|  

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (घ), 2 (ग), 3 (घ) 



पाठ – 5 

दोस्ि की पोिाक 

शशक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों को राजाओं की कहातनयााँ सुनाना| पाठ के माध्यम से पररिानों 
पर चचाि करना| 

• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-
पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 

• विशभन्न प्रकार की पोशाकों िथा उनकी आिश्यकिा के बारे में चचाि करि े
हुए शशक्षक पाठ को पढ़ेंगे िथा विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा 
ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेकवििा के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे|  

• अपने बचपन की वप्रय पोशाक पर क्रकस्से शलिकर लेिन कौशल बढ़ाना| 
• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 

लेिन आदद कायि करेंगे| 
• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 

जानेंगे| जैसे – पोशाक,पड़ोसी, पररचय, दोस्ि, मुलाकाि | 



• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – पड़ोसी – 
मेरे पड़ोसी बहुि अच्छे हैं| मुलाकाि – मैंने अपने शमत्र से मुलाकाि की| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से प्राचीनकाल के राजाओ ं
के गुणों द्िारा प्रोत्सादहि करना आदद नैतिक मूलयों पर बल ददया जाएगा| 

सीिन ेका प्रतिफल:  

• सभी विद्याथी विशभन्न जस्थतियों और उद्देश्यों (बुलेदर्न बोर्ि पर लगाई 
जाने िाली सूचना, कवििा, कहानी आदद) के अनुसार शलििे हैं I 

प्र०1: नीचे एक स्कूल के बुलेदटन बोडय पर लगे चाटय को दिायया गया है I इसे 
देख ि समझ कर तनम्न कवििा को पूरा करो ? 

 
(क) ............... है जन-जन की (ख)............... 

    करें इसका सभी सम्मान, यही है मेरी (ग)................. 

 इस (घ) ………….ददिस बस यही है (ड़) ................. 

दहन्दी अपनाकर लाओ (च)............... में उजजयारा 



क.  गखणि, दहन्दी, अाँगे्रज़ी, विज्ञान 
ि.  बहुभार्ा, भार्ा, आशा, तनराशा 
ग.  उपेक्षा, अशभलार्ा, इच्छा, कामना 
घ.  अाँगे्रज़ी, विज्ञान, दहन्दी, गखणि 
ङ.  िारा ,नारा, पारा, सारा 
च.  स्कूल, देश, कमरे, कक्षा  

प्र०2: नीचे एक बुलेदटन पर कुछ सूचना दी गई है I उसके आिार सूचना को पूरा 
करो : 

 

 

यूकेजी एिं एलकेजी के (क).......................... के शलए (ख) ................... कवििा 
प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया हैI सभी (ग)..................... को बुलेदटन में 
शलखे विषयों पर (घ).......................... सुनानी हैI भाग लेने िाले सभी बच्चों को 
(ड़) ..................... शमलेगें I 

क.  अध्यापकों, बच्चों, सहेशलयों, दोस्िों  
ि.  अाँगे्रज़ी, दहन्दी, पजंाबी, गखणि  
ग.  लड़क्रकयों, लड़कों, बच्चों, अध्यापकों  
घ.  कहानी, कवििा, प्रसंग, तनबंि  
ङ.  दंर्, पुरस्कार, बुलेदर्न बोर्ि, कवििा   



प्र०3: अतनकेि ने विद्यालय के बुलेदटन बोडय के शलए नीचे ददखाया गया चाटय 
बनाया हैI चाटय के आिार पर तनम्न पंजक्ियों को पूरा करो I 

(बच्चों को स्िितं्र लेिन के शलए प्रेररि करें) 

 

क.  अतनकेि द्िारा बनाया गया चार्ि ............................ के ददन को ध्यान 
 में रिकर बनाया गया है I 

ि.  िीनों बच्चे गांिी जी के .............................. को दशािि ेहैं I 
ग.  लड़की का र्चत्र हमें .......................................... का संदेश देिा है I 
घ.  बीच िाले बच्चे ने अपनी आिंे बंद कर ली हैं क्योंक्रक िह...................नही ं

 देिना चाहिा I 

उत्तर-िाशलका =  

1 (क) दहन्दी (ख) भाषा (ग) अशभलाषा (घ) दहन्दी (ड़) नारा (च) देि 

2 (क) बच्चों (ख) दहन्दी (ग) बच्चों (घ) कवििा (ड़) पुरस्कार  

3 (क) गााँिी जयंिी (ख) िीन बंदरों (ग) बुरा ना सुनने (घ) बुरा    



पाठ – 6 

नाि बनाओ नाि बनाओ 

शशक्षण के लक्ष्य:  

• कवििा के माध्यम से बरसाि के मौसम पर चचाि करना| विद्यार्थियों को 
बरसाि के मौसम में कागज़ से नाि बनाने के बारे में बिाना| 

• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-
पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 

• देश के विशभन्न मौसम के बारे में चचाि करिे हुए शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी 
िथा विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेपाठ के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| बरसाि के 
मौसम के आनंद के क्रकस्से शलिकर लेिन कौशल बढ़ाना और कागज़ की 
नाि बनाना| 

• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – नाि, सागर, भैया, घर, गुललक| 



• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – गुललक – 
मेरी गुललक पैसों से भरी हुई है| सागर – सागर में िज़े लहरें उठिी रहिी 
हैं| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से बचपन में िेले जान े
िाले िेल, उनमें ददिाया जाने िाला अपनापन ि सरलिा आदद गणुों का 
विकास करना आदद नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा| 

सीिन ेका प्रतिफल:  

• सभी विद्याथी विविि प्रकार की सामग्री जसेै- समाचार पत्र के मुख्य शीर्िक, 
बाल पत्रत्रका आदद में आए प्राकृतिक, सामाजजक एिं अन्य संिेदनशील 
त्रबन्दओु ंको समझि ेहैं और उन पर चचाि करि ेहैं I 

प्र०1: नीचे एक समाचार पत्र की कदटगं दिायई गई है I कदटगं के समाचार को 
पढ़कर बिाए ंकक तनम्न  में से कौन सा विकल्प समाचार से संबजन्िि नही ंहो 
सकिा ?  

 

क.  भारि में मानसून कब आिा है और क्रकिने ददनों िक मानसून की बाररश   
 होिी है| 

ि.  मानसून के कमजोर रहने के क्या-क्या कारण हो सकि ेहैं| 
ग.  भारिीय वयापार के शलए दहन्द महासागर बहुि अह्म है| 
घ.  मानसून के कमजोर रहने के कारण क्या-क्या नुकसान होिा है|  



प्र०2: नीचे एक बाल पुस्िक का पहले पषृ्ठ का धचत्र ददखलाया गया है | धचत्र के 
आिार पर तनम्न प्रश्न का उत्तर दें कक इस महीने की बाल भास्कर पुस्िक का 
विषय क्या है? 

 

क.  सूरज की गमी क्रकिनी होिी है 

ि.  िरिी हरी-भरी कैसे रहे 

ग.  बादल ही बादल, चारों ओर बरसे बादल 

घ.  बच्चों के जीिन में र्चत्रकला का महत्ि  

 

 



प्र०3: नीचे एक लेख ददखाया गया है जजसमें स्िच्छिा अशभयान को भारि के 
विकास का रास्िा कहा गया है| प्रस्ििु लेख में भारि की ककस सामाजजक समस्या 
की ओर संकेि ककया गया है? 

 
 

क.  िुले में पानी भरने की समस्या का  

ि.  िुले में पेड़ ना होने की समस्या का  

ग.  िुले में शौच करने की समस्या का  

घ.  इनमें से कोई नहीं 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (ख), 3 (ग) 



पाठ – 7 

दान का दहसाब 

शशक्षण के लक्ष्य: 

• पाठ के माध्यम से दान और भीि में अंिर बिाना| 
• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-

पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 
• दसूरों की सहायिा करने के बारे में चचाि करि ेहुए शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी 

िथा विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 
• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 

रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 
• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 

अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेकवििा के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| क्रकसी एक 
दानिीर का क्रकस्सा शलिकर लेिन कौशल बढ़ाना| 

• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – विद्िान, सज्जन, सत्कार, अनाज, सुगरं्िि| 

• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – सत्कार – 
हम अतिर्थ का सत्कार करि ेहैं| सुगरं्िि – फूल सुगंर्िि होि ेहैं| 



• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को परोपकारी बनने के शलए प्रेररि करना आदद 
नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा| 

सीिन ेका प्रतिफल:  

• सभी विद्याथी अलग-अलग िरह की रचनाओं/सामग्री, अिबार, बाल-पत्रत्रका 
से पूणि विराम, अलप विराम, प्रश्निाचक र्चन्ह का इस्िेमाल करिे है| 

प्र०1: “एक बार देि में अकाल पड़ गया| पूिी सीमा के लोग भूखे-प्यासे मरन े
लगे|” -  इस पजंक्ि में प्रत्येक िाक्य के अंि में एक विराम धचन्ह का प्रयोग 
ककया गया है| िाक्य के अिं में लगन ेिाले विराम धचन्ह को क्या कहि ेहै? 

क.  अलप विराम र्चन्ह 
ि.  प्रश्निाचक विराम र्चन्ह 
ग.  पूणि विराम र्चन्ह 
घ.  योजक र्चन्ह  

प्र०2: तनम्नशलखखि धचत्र को ध्यान से देखकर बिाये कक ककस िाक्य में उधचि 
विराम धचन्ह का प्रयोग हुआ है? 

 
क.  फल की र्ोकरी में आम| अगंूर| सेब| नाशपािी| और केला रिा है| 



ि.  फल की र्ोकरी में आम? अंगरू? सेब? नाशपािी? और केला रिा है? 
ग.  फल की र्ोकरी में आम अंगरू सेब नाशपािी और केला रिा है| 
घ.  फल की र्ोकरी में आम, अगंूर, सेब, नाशपािी और केला रिा है| 

प्र०3: “क्या िुम अपनी पुस्िक मुझे दोगे जल्दी बिाओ” -  इस िाक्य में 
प्रश्नधचह्न (?) ककन िब्दों के बाद आएगा? 

क.  क्या  
ि.  क्या िुम  
ग.  मुझे दोगे  
घ.  जलदी बिाओ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (घ), 3 (ग) 



पाठ 8 
कौन 

शशक्षण के लक्ष्य: 
 

• विद्यार्थियों को कवििा के माध्यम से घर में रहने िाले जीि-जिंुओं के बारे 
में बिाना िथा उनसे बािचीि करना| कवििा के माध्यम से घरेलू जीि-
जंिओुं ि चूहों पर चचाि करना| 

• मौखिक पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के उत्तर चार-
पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 

• सभी के प्रति परोपकारी बनने के बारे में चचाि करिे हुए शशक्षक पाठ को 
पढ़ेंगे िथा विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेपाठ के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| पहेशलयों 
को शलिकर लेिन कौशल बढ़ाना| 

• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 



• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – स्याही, रस्सी, अनजान,े पैसा, शमठाई| 

• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – अनजाने – 
हमें अनजान ेमें भी क्रकसी को गलि बाि नहीं कहनी चादहए| शमठाई – मुझे 
शमठाई िाना बहुि पसंद है| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को कवििा के माध्यम से जीि-जिंओुं के शलए 
परोपकारी बनने आदद नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा| 

सीिन ेका प्रतिफल:  
• सभी विद्याथी भार्ा की बारीक्रकयों पर ध्यान देि ेहुए अपनी भार्ा समझि े

और उसका इस्िेमाल करि ेहै| 
 

तनम्नशलखखि पद्यांि की पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
 

हम दौड़ें िो र्गर-र्गर जाएाँ 
दौड़ ेटे्रन न र्गरिी है  ।  

पिली-पिली पर्री प े

छुक-छुक करके चलिी है ।। 
 

सन-सन चाल तनराली इसकी 
हिा से बािें करिी है । 

ददन हो या सािन की राि 

ये िो चलिी रहिी है ।। 



 

सैर  कराए हमें घुमाये 

लेक्रकन कभी न थकिी है ।  

गााँि, नदी और शहर ददिाए 

जंगल में न र्रिी है ।। 
 

देिो ! देिो ! िह देिो ! 
तयारी टे्रन गुजरिी है । 
एक िराबी इसमें केिल 

काला िुआाँ उगलिी है ।। 

प्र०1: उपरोक्ि कवििा में टे्रन/रेलगाड़ी की कौन सी खराबी की बाि कही गई है? 

क.  चलिे समय यह बहुि ज़ोर-ज़ोर की आिाज़ करिी है| 
ि.  टे्रन त्रबजली से चलने िाली नहीं है,इसशलए काला िुआाँ छोड़िी है| 
ग.  टे्रन राि को भी चलिी रहिी है| 
घ.  टे्रन बहुि िजे चलिी है और हिा से बािें करिी है|  

प्र०2: उपरोक्ि कवििा के अनुसार, टे्रन/रेलगाड़ी को जगंल में से गजुरने पर डर 
क्यों नहीं लगिा? 

क.  टे्रन में बड़ ेलोग ही सफर करि ेहैं| 
ि.  टे्रन में पुशलस भी होिी है| 
ग.  टे्रन के आगे बहुि बड़ी-बड़ी लाइर्ें लगी होिी हैं जजससे जगंल के जानिर 

 र्र जाि ेहैं| 
घ.  टे्रन एक तनजीि िस्िु है, इसमें कोई भाि नही ंहोिा| 

 



प्र०3: जैसे टे्रन/रेलगाड़ी छुक-छुक करके चलिी है, उसी प्रकार घड़ी 
......................... करके चलिी है I 

क.  िक-िक 
ि.  र्गर-र्गर 
ग.  दर्क-दर्क 
घ.  रु्न-रु्न 

प्र०4: टे्रन/रेलगाड़ी के शलए ऐसा क्यों कहा गया कक िह हमें गााँि और िहर 
ददखलािी है जबकक उसका काम िो हमें एक स्थान से दसूरे स्थान पर ले जाना 
होिा है ? 

क.  क्योंक्रक टे्रन/ रेलगाड़ी गााँि और शहर दोनों जगह ही रुकिी है| 
ि.  क्योंक्रक टे्रन/ रेलगाड़ी में गााँि और शहर दोनों जगह के लोग सफर करिे 

 हैं| 
ग.  क्योंक्रक टे्रन/ रेलगाड़ी अपने सफर के दौरान बहुि से गााँि और शहरों के 

 बीच से गजुरिी है| 
घ.  क्योंक्रक टे्रन/ रेलगाड़ी का काम लोगों को गााँि और शहर ददिाने का है|  

प्र०5: ‘हिा’ का सही पयाययिाची कौन-सा है? 

क.  िायु 

ि.  तनशा 
ग.  ददिस 

घ.  अनल  

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (छात्र स्िय ंउत्तर देंगे), 3 (घ), 4 (ग) 5 (क) 



                     पाठ – 9 

स्ििंत्रिा की ओर 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से स्ििंत्रिा प्राजति के शलए क्रकए गए 
संघर्ों के बारे में बिाना| 

• पाठ के माध्यम से स्ििंत्रिा सेनातनयों पर चचाि करना| 
• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-

पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 
• स्ििंत्रिा प्राजति के शलए क्रकए गए संघर्ों के बारे में चचाि करि ेहुए शशक्षक 

पाठ को पढ़ेंगे िथा विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 
• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 

रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 
• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 

अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेकवििा के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| गााँिी जी 
की जीिनी को शलि कर लेिन कौशल बढ़ाना| 

• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – आश्रम, योजना, स्िितं्रिा, िादी, रसोईघर| 



• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – स्ििंत्रिा – 
स्ििंत्रिा प्राति करने के शलए बहुि-से नौजिानों न ेअपना बशलदान ददया| 
योजना – मैंने अपना कायि पूणि करने की योजना बनाई है| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से देश से प्रेम करने के 
शलए प्ररेरि करना आदद नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• िरह-िरह की रचनाओं/सामग्री (अिबार, बाल-पत्रत्रका, होडर्िंग्स आदद) को 
समझकर पढ़ने के बाद उस पर आिाररि प्रश्न पूछि ेहैं/ अपनी राय देि े
है/ शशक्षक एिं अपने सहपादठयों के साथ चचाि करि ेहैं, पूछे गए प्रश्नों के 
उत्तर (मौखिक, साकेंतिक) देि ेहैं| 

तनम्नशलखखि धचत्र में गााँिी जी के विषय में कवििा की कुछ पंजक्ियााँ है, ध्यान 
से पढ़ कर तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीजजए| 

 



प्र०1: गााँिी जी न ेदेि को स्ििंत्र करिान ेके शलए सत्य और अदहसंा का सहारा 
क्यों शलया था? 

क.  क्योंक्रक देश में सैतनकों की कमी थी| 
ि.  क्योंक्रक देश के पास लड़ने के शलए हर्थयार नही ंथे|  
ग.  क्योंक्रक उन्हें विश्िास था क्रक सत्य और अदहसंा से अंगे्रजों को हराया जा 

 सकिा है|  
घ.  क्योंक्रक िह कमज़ोर थे और अंगे्रजों से लड़ना नहीं चाहि ेथे|  

प्र०2: देि की स्ििंत्रिा को बचाए रखने के शलए अपने दशु्मन से कैसा व्यिहार 
करना चादहए? 

I. उससे बािचीि कर, समझाकर माफ़ कर देना चादहए| 
II. उसे उसकी गलिी की कठोर सज़ा देनी चादहए| 
III. उसके साथ कोई संबिं नही ंरिना चादहए| 
IV. इनमें से कोई नहीं  

प्र०3: ‘सुमन’ िब्द का सही पयाययिाची बिाओ? 

क.  मााँ, जननी  
ि.  फूल, कुसुम  
ग.  तनशा, रजनी  
घ.  बगीचा, उपिन  

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (छात्र स्िय ंउत्तर देंगे), 3 (ख) 



पाठ – 10 

थप रोटी थप दाल 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से संिुशलि आहार के बारे में बिाना| पाठ 
के माध्यम से संिुशलि आहार पर चचाि करना| 

• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-
पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 

• सहयोग की भािना के बारे में चचाि करि ेहुए शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा 
विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेकवििा के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| अपने वप्रय 
भोजन के विर्य में शलििाकर लेिन कौशल बढ़ाना|  

• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – स्िाद, भूि, अशभनय, मक्िन, रोर्ी| 



• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – अशभनय – 
नार्क में सभी ने अच्छा अशभनय क्रकया| भूि – मुझे बहुि भूि लगी है| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से शमल बांर् कर िान े
और सहयोग करने की भािना के शलए पे्रररि आदद नैतिक मूलयों पर विशेर् 
बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• पढ़ने के शलए उत्सुक रहिे हैं और पुस्िक कोना/पुस्िकालय से अपनी पसंद 
की क्रकिाबों को स्ियं चुनकर पढ़िे हैं | 

(तनम्नशलखखि कहानी सुनाकर बच्चों से प्रश्न पूछे जायेगें) 

एक बार राजा कृष्णदेि राय क्रकसी कारण िेनालीराम से नाराज़ हो गए| उन्होनें 
िेनालीराम को दरबार में बुलाया और िोि भरे स्िर में कहा –“िेनालीराम, िुम 
दरबार से चले जाओ और अब मुझे अपना मुहाँ ना ददिाना |” अगले ही ददन 
िेनालीराम दरबार में उपजस्थि हुए| लेक्रकन उनका मुहाँ नकली चेहरे से ढका हुआ 
था| उन्हें देिकर सभी दरबारी हाँसने लगे| राजा की भी दृजष्र् उन पर गई, िो िे 
नाराज़ होकर बोले –“ मैंने िुम्हें मुहाँ ना ददिाने का आदेश ददया था, िुम क्रफर 
आ गए|” यह सुनकर िेनालीराम ने नम्रिापूििक कहा –“महाराज, मैंने िो आपके 
आदेश का पूरा-पूरा पालन क्रकया है| यह देखिए, मुहाँ पर नकली चेहरा लगाकर 
आया हूाँ, जजससे आप मेरा मुहाँ ना देि सकें |” यह सुनकर सभी दरबारी 
खिलखिलाकर हाँस पड़|े राजा भी अपनी हाँसी को रोक नहीं पाए और उनका िोि 
शांि हो गया| 

 



प्र०1: राजा ने िेनालीराम को अपना मुहाँ ना ददखाने को क्यों कहा? 

क.  क्योंक्रक िह बदसूरि थे और उनका रंग भी काला था| 
ि.  क्योंक्रक िह बहुि सुन्दर थे और राजा नहीं चाहि ेथे क्रक कोई उनकी 

 सुन्दरिा को देिे| 

ग.  क्योंक्रक राजा नाराज़गी के कारण उनका मुहाँ नही ंदेिना चाहिे थे| 
घ.  क्योंक्रक सभी दरबारी उन्हें देिकर र्र जािे थे| 

प्र०2: िेनालीराम राजा का आदेि मानि ेहुए नकली चेहरा लगाकर दरबार में आए| 
इससे उनकी ककस वििेषिा का पिा चलिा है? 

क.  िह बहुि मूिि वयजक्ि था| 

ि.  िह बहुि गुस्सैल वयजक्ि था| 

ग.  िह बहुि चिुर वयजक्ि था| 

घ. िह बहुि जजद्दी वयजक्ि था|  

प्र०3: िेनालीराम अपना मुहाँ छुपाने के शलए नकली चेहरे के अलािा ओर ककस 
चीज़ का प्रयोग कर सकि ेथे? 

क.  िह स्त्री की िेशभूर्ा पहनकर आ सकि ेथे| 

ि.  िह अपने मुहाँ पर चश्मा लगाकर आ सकिे थे| 

ग.  िह अपने मुहाँ को चादर से ढककर आ सकि ेथे| 

घ.  िह अपने शसर पर पगड़ी बााँि कर आ सकि ेथे  

सीखन ेका प्रतिफल:  

• अलग-अलग िरह की रचनाओं में आए नए शब्दों को संदभि में समझकर 
उनका लेिन में इस्िमेाल करि ेहैं|   

तनम्नशलखखि कवििा की पजंक्ियों को ध्यान से पढ़कर और समझकर प्रश्नों के 
उत्तर देगें|   



लो आ गया िसंि, पिझड़ को नि जीिन शमला। 

प्रकृति के मुरझाये अिरों पर, मुस्कानों का फूल खिला। 

अब िो पेड़ों पर बौर लगेंगे, सरसों के पीले फूल खिलेंगे। 
र्ालों पर बोलेंगी कोयल, पक्षक्षयों का कलरि होगा। 

 

मन्द-मन्द सी बयार, मन में सबके रस सा घोलेंगी। 
मन में जो राग छुपे, जाने क्रकिने अनुराग छुपे। 

प्र०4: िसंि ऋि ुआने पर पिझड़ को नि जीिन कैसे शमलिा है? 

क.  क्योंक्रक चारों िरफ़ नए पते्त, फूल और कशलयााँ खिल जािी है| 

ि.  क्योंक्रक चारों िरफ़ अंिेरा छा जािा है| 

ग.  क्योंक्रक चारों िरफ़ सूरज की रोशनी फैल जािी है| 

घ.  इनमें से कोई नही ं 

प्र०5: ‘अब िो पेड़ों पर बौर लगेंगे’ पजंक्ि में ककस पेड़ की बाि की गई है? 

क.  पीपल के पेड़ की 
ि.  आम के पेड़ की 
ग.  नीम के पेड़ की 
घ.  बरगद के पेड़ की  

प्र०6: ‘प्रकृति के मुरझाये अिरों पर” पंजक्ि में ‘अिर’ िब्द का क्या अथय है? 

क.  मुि पर 
ि.  आाँिों पर 
ग.  होंठों पर 
घ.  नाक पर  

उत्तर-िाशलका = 1 (ग), 2 (ग), 3 (ग), 4 (क), 5 (ख), 6 (ग)   



पाठ – 11 

पढ़क्कू की सूझ 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों से पाठ के माध्यम से ददमागी सूझ-बूझ के बारे में बािचीि 
करना| 

• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबरं्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-
पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 

• सूझ-बूझ के बारे में चचाि करिे हुए शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा विद्याथी 
ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेपाठ के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| अपने स्ियं 
आपबीिी क्रकस्से पर शलिकर लेिन कौशल बढ़ाना| 

• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – माशलक, तनश्चय, ज्ञान, माया, बंूद| 



• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – माशलक – 
नौकर ने माशलक की आज्ञा का पालन क्रकया| तनश्चय – मोहन जो तनश्चय 
कर लेिा है उसे िह पूरा करिा है| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से सूझ-बूझ से कायि करने 
के शलए प्ररेरि करना आदद नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा| 
 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• भार्ा की बारीक्रकयों, जैसे – शब्दों की पुनरािवृत्त, विशेर्ण, जने्र्र, िचन 
आदद के प्रति सचेि रहिे हुए शलििे हैं| 

 

तनम्नशलखखि कहानी को ध्यान से पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
एक ददन जगंल के सभी िरगोशों की एक सभा बुलाई गई। िरगोशों के नेिा ने 

सबको संबोर्िि करि ेहुए कहा, “मुझे यह कहि ेहुए बहुि द:ुि होिा है क्रक हमारा 
इस जगंल में कोई शमत्र नहीं है। मनुष्य और जानिर सभी हमें िुच्छ समझि ेहै 
और आए ददन क्रकसी न क्रकसी बहान ेहमें मार र्ालना चाहिे हैं। ऐसी अपमानजनक 
जजंदगी से क्या फायदा? इसशलए मैंन ेसोचा है क्रक हम सब लोग िालाब में कूद 
कर अपनी जान दे दें।” 

अपने नेिा की बाि मानकर सभी िरगोश िालाब की ओर चल पड़।े िे सब 
जाकर िालाब के क्रकनारे िड़ ेहो गए। िे पानी में कूदने जा ही रहे थे क्रक िालाब 
से छोरे्-छोरे् मेंढक र्र कर बाहर कूद आए। यह दृश्य देिकर िरगोशों के नेिा 
का विचार बदल गया। उसन ेअपने सार्थयों से कहा, “रुको ! िमुने देिा नही ंक्रक 
िुम्हारे िालाब में कूदने की बाि सुनकर ही नन्हे-नन्हे मेंढक र्रकर कैसे बाहर 



भागे हैं। इसका मिलब यह हुआ क्रक हम तनरीह प्राणी नही ंहैं और हमारा भी कुछ 
महत्त्ि है। क्रफर हम अपना अनमोल जीिन क्यों ित्म करें?” 
प्र०1: तनम्नशलखखि में से कौन-सा वििेषण िब्द उपयुयक्ि कहानी में प्रयुक्ि नही ं
हुआ? 

क.  अनमोल 
ि.  िुच्छ 
ग.  तनरीह 
घ.  नेिा  

प्र०2: रेखांककि िब्दों का शलगं पररितियि कीजजए? 
‘मेंढक, िरगोश की बाि सुनकर िालाब से बाहर कूद आया|’ 

क.  कई मेंढक, कई िरगोश, आया 
ि.  सभी मेंढक, सभी िरगोश, आई 

ग.  मेंढकी, मादा िरगोश, आई 

घ.  मादा मेंढक, मादा िरगोश, आया   

प्र०3: ररक्ि स्थान भरो: 
स्कूल से िावपस (क)_______ राहुल को आम के बगीचे में जाने की बाि सूझी| 
उसने अपनी यह बाि (ख) _____ करके अपने सभी दोस्िों को बिाई| उन्होंन े
बगीचे के पास अपने बस्िे रख ेऔर (ग)________ बगीचे में दाखखल हो गए| 
पर बगीचे में दाखखल होि ेहुए माली ने उन्हें देख शलया| माली (घ)_________ 
आया और उन सब को िमकाकर िहााँ से भगा ददया|  
 

क.  जािे-जािे/ गािे-गािे/ आिे-आिे/ होिे-होि े 

ि.  रोिे-रोिे/ हाँसिे-हाँसि/े एक-एक/ िीरे-िीरे 

ग.  चुपके-चुपके/ बोलिे-बोलिे/ कूदिे-कूदिे/ चीििे-चीिि े

घ. चलिे-चलिे/ लड़िड़ािे-लड़िड़ािे/ दौड़िे-दौड़िे/ र्गरिे-र्गरि े 

 



 

सीखन ेका प्रतिफल  

 

• क्रकसी विर्य पर शलििे हुए शब्दों के बारीक अंिर को समझिे हुए सराहि े
हैं और शब्दों का उर्चि प्रयोग करि ेहुए शलिि ेहैं| 

 

“सोहन को सभी फलों में आम पसंद है परंिु सददययों के मौसम में यह बहुि महाँगा 
शमलिा है और सोहन के वपिा जी एक आम आदमी है| िह इिना महाँगा फल 
नहीं खरीद सकिे|” 
उपयुयक्ि पंजक्ियों को ध्यान से पढ़कर तनम्नशलखखि प्रश्न का उत्तर दे| 
प्र०4: उपयुयक्ि पंजक्ियों में बोलने और सुनने में एक जैसे लग रहे “आम” िब्द 
का प्रयोग दो बार हुआ है, परंिु दोनों ही बार उसका अथय अलग है| सही अथय पर 
तनिान लगाए? 

क.  आम, गरीब 

ि.  एक फल का नाम, सािारण 

ग.  सािारण, गरीब 

घ.  गरीब, आम  

 

“रामशसहं की नीयि में खोट नही ंथा, उसने तनयि समय पर पैसे लौटा ददए|” 

 प्र०5: उपयुयक्ि पंजक्ियों में बोलने और सुनने में एक जैसे लग रहे “नीयि/तनयि”      
िब्द का प्रयोग दो बार हुआ है, परंिु दोनों ही बार उसका अथय अलग है| सही 
अथय पर तनिान लगाए? 

क.  इरादा, भाग्य 
ि.  इरादा, तनजश्चि 
ग.  भाग्य, तनजश्चि 
घ.  भाग्य, इरादा  



 
प्र०6: सही िब्द चुनकर ररक्ि स्थान भररए: 
िेज़ िषाय के कारण कक्षा में (क) _________ बीस बच्चे उपजस्थि थे| अध्यावपका 
ने सबको (ख) ________ कायय तनकालन ेको कहा और एक-एक करके अपने 
पास आने को कहा| मोहन उठकर अध्यावपका की (ग) _________ जान ेलगा| 
अपना कायय चेक करिा कर िह िावपस अपनी सीट पर (घ) ________ आया|  

क.  कुल/कूल 
ि.  ग्रह/गहृ 
ग.  ओर/और 
घ.  लौर्/लोर्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (घ), 2 (ग), 3 [ (क) आिे-आि े (ख) एक-एक (ग) चुपके-
चुपके (घ) दौड़िे-दौड़िे ], 4 (ख), 5 (ख), 6 [ क (कुल), ख (गहृ), ग (ओर), घ 
(लौट)  



पाठ – 12 

सुनीिा का पदहया कुसी 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों को शारीररक रूप से विकलागं वयजक्ि के स्िाशभमान से पररर्चि 
करिाना| पाठ के माध्यम से दृढ़ इच्छाशजक्ि पर चचाि करना| 

• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-
पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 

• शारीररक रूप से विकलांग होन ेपर भी स्िाशभमान बनाए रिन ेके बारे में 
चचाि करि ेहुए शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर 
पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेकवििा के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| बच्चों 
द्िारा क्रकसी की मदद करने के विर्य में शलिकर लेिन-कौशल बढ़ाना| 

• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – कुसी, िैयार, छुट्र्ी, िन्यिाद, वयिहार| 



• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – वयिहार – 
दकुानदार का वयिहार अच्छा नहीं था| िन्यिाद – कायि समाति होने पर 
मैंने राम को िन्यिाद कहा| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से जीिन में मजबूिी से 
समस्याओ ंसे तनपर्ने के शलए प्रेररि करना आदद नैतिक मूलयों पर विशेर् 
बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• सभी विद्याथी पढ़ी गई रचनाओ ंकी विर्य-िस्िु, घर्नाओ,ं र्चत्रों, पात्रों, 
शीर्िक आदद के बारे में बािचीि करि ेहैं, प्रश्न पूछि ेहैं, अपनी राय देि े
हैं, िथा अपनी बाि के शलए िकि  देिे हैं| 

(अध्यापक द्िारा पाठ की वयाख्या करने के उपरांि छात्रों से ये प्रश्न पूछे जायेगें|) 

प्र०1: सुनीिा ने अपने रोज़ाना के काम करने के शलए कई िरीके क्यों ढूाँढ़ तनकाले 
थे? 

क.  क्योंक्रक कोई भी उसका काम नही ंकरिा था| 
ि.  क्योंक्रक िह क्रकसी पर तनभिर नहीं रहना चाहिी थी| 
ग.  क्योंक्रक कोई भी उससे बोलिा नही ंथा| 
घ.  क्योंक्रक उसके सभी काम बहुि मुजश्कल थे| 

 

 



प्र०2: रस्सी कूदना, भागना-दौड़ना, उछल-कूद, गेंद से खलेना- इन ् सभी 
गतिविधियों के शलए िरीर के ककस अंग का सबसे ज़्यादा इस्िेमाल होिा है? 

क.  हाथों का 
ि.  पैरों का 
ग.  (क) ि (ि) दोनों का  
घ.  आाँिों का  

प्र०3: अशमि ने ऐसा क्यों कहा कक िह और सुनीिा दोनों दसूरे बच्चों से अलग 
है? 

क.  क्योंक्रक ि ेदोनों मानशसक रूप से दसूरे बच्चों से शभन्न है| 
ि.  क्योंक्रक िे दोनों शारीररक रूप से दसूरे बच्चों से शभन्न है| 
ग.  क्योंक्रक िे दोनों आर्थिक रूप से दसूरे बच्चों से शभन्न है| 
घ.  क्योंक्रक िे दोनों िाशमिक रूप से दसूरे बच्चों से शभन्न है| 

सीखन ेका प्रतिफल: 

• विशभन्न उद्देश्यों के शलए शलििे हुए अपने लेिन में विराम-र्चन्हों, जैसे 
– पूणि विराम, अलप विराम, प्रश्निाचक र्चन्ह का सचेि इस्िेमाल करि ेहैं| 

प्र०4: तनम्नशलखखि गद्यांि में गलिी से विराम-धचन्हों का गलि प्रयोग हो गया 
है| गद्यांि को ध्यानपूियक पदढ़ए और सही विराम-धचन्ह लगाकर गद्यांि पुनः 
शलखखए –  

कवििा-दीवपका-वििान और चहक अपनी | नानी के घर छुट्दर्यााँ त्रबिाने गए? 
नानी उन सबको, पाकि  में घुमाने ले गई | चहक ने गुलाब-चम्पा और चमेली के 
फूलों को देिकर नानी से पूछा – नानी क्या मैं ये फूल िोड़ लूाँ | 

 



प्र०5: तनम्नशलखखि िाक्य को उधचि विराम-धचन्ह लगाकर दोबारा शलखखए-  

“हम विद्यालय जा रहे हैं” 

________________________________________________________
________________________________________________________ 

प्र०6: जजस िाक्य में जहााँ थोड़ा रुकना होिा है या ककसी व्यजक्ि या िस्ि ुको 
दसूरे से अलग ददखाना होिा है; िहााँ ककस विराम धचन्ह का प्रयोग होिा है? 

क.  पूणि विराम र्चन्ह 
ि.  प्रश्निाचक र्चन्ह 
ग.  अलप विराम र्चन्ह 
घ.  योजक र्चन्ह  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ख), 4 (विद्याथी पुनः शलखेंगे), 5 (विद्याथी 
पुनः शलखेंगे), 6 (ग) 



पाठ – 13 

हुदहुद 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से पक्षक्षयों की कलपना के बारे में बािचीि 
करना| पाठ के माध्यम से पक्षक्षयों के आकाश भ्रमण पर चचाि करना| 

• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-
पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 

• पक्षक्षयों के स्िभाि के बारे में चचाि करिे हुए शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा 
विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेपाठ के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| पक्षक्षयों के 
बारे में शलििा कर उनका लेिन कौशल बढ़ाना| 

• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – बादशाह, मदद, सलाह, िंश, समाति| 



• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – बादशाह – 
बादशाह की आज्ञा से सभी न ेप्रस्थान क्रकया| समाति – हमें अपना कायि 
समय पर समाति करना चादहए| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से पक्षक्षयों के स्िभाि से 
अिगि करना, दसूरे पक्षक्षयों की िुलना करने में समथि होने के शलए पे्रररि 
करना आदद नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• सभी विद्याथी पढ़ी हुई सामग्री और तनजी अनुभिों को जोड़िे हुए उनसे 
उभरी संिेदनाओ ंऔर विचारों की मौखिक, शलखिि अशभवयजक्ि करि ेहैं|  

(पाठ के आिार पर छात्रों से तनम्नशलखिि प्रश्न पूछे जाएंगे|) 

 
प्र०1: उपयुयक्ि धचत्र को ध्यान से देखकर बिाओ कक हुदहुद पक्षी अपनी चोंच से 
क्या कर रहा है? 

क.  पेड़ में तछप ेकीड़ ेिा रहा है| 
ि.  अपना घोंसला बना रहा है| 
ग.  पेड़ पर चढ़ रहा है| 
घ.  पेड़ के पीछे तछपा हुआ है|  



प्र०2: हुदहुद पक्षी की िरह ओर ककस पक्षी के शसर पर कलगी होिी है? 

क.  िोिा 
ि.  कबूिर 
ग.  कौआ 
घ.  मोर  

प्र०3: हुदहुद पक्षी को पालि ूक्यों नहीं बनाया जा सकिा? 

क.  क्योंक्रक यह िोि ेकी िरह इंसानों की भार्ा नही ंबोलिा है| 
ि.  क्योंक्रक इसकी बोली में कोयल की िरह शमठास नही ंहै| 
ग.  क्योंक्रक यह मांसाहारी है| 
घ.  उपरोक्ि सभी   

सीखन ेका प्रतिफल:  

• स्िेच्छा से या शशक्षक द्िारा िय गतिविर्ियों के अंिगिि लेिन की प्रक्रिया 
की बेहिर समझ के साथ अपने लेिन को जााँचिे हैं और लेिन के उद्देश्य 
और पाठक के अनुसार लेिन में बदलाि करि ेहैं| 

 
उपयुयक्ि धचत्र को देखकर तनम्नशलखखि प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 



प्र०4: ररक्ि स्थान भरो: 

यह धचत्र (क) ____________ का है| इसमें (ख) _________ हाथी अपने परैों 
पर खड़ ेहै िथा िीन िोि े(ग) ____________ चला रहे है| काययक्रम को देखन े
के शलए (घ) _________ लोग आए है| 

क.  स्कूल/अस्पिाल/बाज़ार/सकि स 
ि.  दो/चार/िीन/दस 
ग.  कार/स्कूर्र/साइक्रकल/बस 
घ.  पचास/बहुि/अनर्गनि/बीस  

प्र०5: रस्सी पर बबना सहारा शलए लड़की कैसे चल रही है? 

क.  बंद आाँिों के सहारे 
ि.  सम्पूणि शारीररक संिुलन के सहारे 
ग.  शसफि  परैों के सहारे 
घ.  र्र की िजह से  

प्र०6: आजकल सकय स के प्रचलन में ना होने का क्या कारण है? 

क.  मनोरंजन के अन्य सािनों (र्थयेर्र/मोबाईल गेम इत्यादद) की िजह से 
ि.  िन्य प्राखणयों के प्रयोग पर प्रतिबंि की िजह से  
ग.  सकि स के कमिचाररयों को मुनाफा कम होने की िजह से  
घ.  उपरोक्ि सभी  

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (घ), 3 (घ), 4  [ (क) सकय स (ख) िीन (ग) साइककल 
(घ) बहुि ], 5 (ख), 6 (घ) 



पाठ – 14 

मुफ़्ि ही मुफ़्ि 

शिक्षण के लक्ष्य:  

• विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से त्रबना पैसे के सामान न ्िरीदने के बारे 
में प्रेररि करना| 

• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से संबंर्िि प्रश्नों के मौखिक उत्तर चार-
पााँच िाक्यों, जो लगभग 20 से 25 शब्दों के हों, देने में समथि होंगे| 

• पररश्रम के बल के बारे में चचाि करि ेहुए शशक्षक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा 
विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से शशक्षा ग्रहण करेंगे| 

• पाठ-विस्िार में सहायक – स्मार्ि बोर्ि, दृश्य-श्रवय सामग्री के माध्यम से 
रोचकिा बनाएाँ रिना| जैसे – पी० पी० र्ी०, ऑडर्ओ, िीडर्यो आदद| 

• दृश्य-श्रवय माध्यम द्िारा पाठ के अथि को ग्रहण करना और सामग्री को 
अच्छे से समझकर, सुनकर निीन शब्दों के अथि को जानने की क्षमिा का 
विकास करना| 

• शशक्षक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे जजससे पठन कौशल का 
विकास होगा| ि ेपाठ के कम-से-कम पााँच िाक्य (३० से ४० शब्दों िाले) 
िाराप्रिाह पढ़ने में सक्षम होंगे| 

• छात्र चार प्रश्नों के उत्तर २० से २५ अपने शब्दों में शलि पायेंगे| बच्चों 
द्िारा पररश्रम के बल पर िस्िओु ंको प्राति करने जैसे क्रकस्से शलििाकर 
लेिन कौशल बढ़ाना| 

• सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुच्छेद लेिन/ कहानी लेिन/ कवििा 
लेिन आदद कायि करेंगे| 

• सभी विद्याथी पाठ की समाजति पर कम-से-कम पााँच निीन शब्दों को 
जानेंगे| जैसे – कंजूस, बाज़ार, िापस, मौका, मेहनि| 



• सभी विद्याथी कम-से-कम दो िाक्यों का तनमािण करेंगे| जैसे – मेहनि – 
मेहनि करने िालों को सब कुछ प्राति होिा है| िापस – बीिा हुआ समय 
कभी िापस नही ंआिा| 

• तनम्नशलखिि माध्यम से छात्रों के ज्ञान का मूलयांकन करना: पररचचाि – 
पाठ के आिार पर, लघुप्रश्न तनमािण के माध्यम से, कक्षा परीक्षा के माध्यम 
से, शु्रिलेि के माध्यम से| 

• शशक्षक्षका द्िारा विद्यार्थियों को पाठ के माध्यम से मेहनि द्िारा प्रत्येक 
िस्िु को प्राति करने जैसे नैतिक मूलयों पर विशेर् बल ददया जाएगा| 

सीखन ेका प्रतिफल:  

• सभी विद्याथी दसूरों द्िारा कही जा रही बाि को ध्यान से सुनकर अपनी 
प्रतिक्रिया वयक्ि करिे हैं और प्रश्न पूछि ेहैं| 

( बच्चों से ये प्रश्न कहानी सुनाकर मौखखक रूप से पूछे जाएंगे ) 
एक ददन शेर भूिा-तयासा भोजन की िलाश में यहााँ-िहााँ भर्क रहा था| 

िभी उसे नदी के क्रकनारे एक लोमड़ी पानी पीि ेहुए ददिाई दी| लोमड़ी को देिकर 
शेर बहुि िुश हुआ और सोचने लगा- “आज िो दािि ही हो जाएगी| बहुि ददनों 
बाद भरपेर् िाना शमलेगा|” यह सोचिे-सोचिे शेर दबे पााँि नदी की िरफ़ बढ़न े
लगा| थोड़ी ही देर में िह लोमड़ी के सामने पहुाँच गया| शेर को सामने देिकर 
लोमड़ी र्र गई | उसने भागने की सोची पर िह नहीं भागी | उसने दहम्मि 
जुर्ाकर शेर से कहा – “शेर राजा, आज इस िरफ़ कैसे आना हुआ?” शेर ने कहा 
– “मैं िो पानी पीने आया हूाँ | पानी पीकर िावपस चला जाऊाँ गा|” लोमड़ी शेर के 
जिाब से संिुष्र् नही ंहुई| िह समझ गई क्रक शेर उसे बेिकूफ बना रहा है| मौका 
शमलिे ही िह उसे िा जाएगा| लोमड़ी को अपनी जान बचाने का एक उपाय 
सूझा| उसने शेर से कहा – जब आप यहााँ िक आ ही गए है िो मेरे साथ दािि 
िाने चशलए| आज अतपू हाथी ने मुझे अपने जन्मददन की दािि पर बुलाया है|” 
यह सुनकर शेर फूला नहीं समाया और मन-ही-मन सोचने लगा क्रक आज िो 



सचमुच भोजन करने का मज़ा ही आ जाएगा| यह सोचिे-सोचिे शेर लोमड़ी के 
पीछे-पीछे चलने लगा| थोड़ी ही दरू अतपू हाथी का घर था| िहााँ पहुाँच कर उसने 
शेर से कहा –“ आप यहााँ रुक्रकये, मैं अंदर जाकर सारा प्रबंि देिकर आिी हूाँ|” 
अंदर जाकर लोमड़ी ने हाथी को कहा – “ अतपू हाथी, आज मुझे नदी क्रकनारे शेर 
राजा शमला था| िह कह रहा था क्रक कल राि को उसे सामने देिकर िुम र्र के 
मारे दमु दबाकर भाग िड़ ेहुए| मुझे िो विश्िास नही ंहुआ इसशलए शेर राजा एक 
बार क्रफर िुम्हें र्राने मेरे साथ आए है|” यह सुनकर अतपू हाथी को गुस्सा आ 
गया और िह र्चघंाड़िा हुआ बाहर गया| सामने शेर को देिकर िह आग-बबूला 
हो गया और शेर को अपनी सूाँर् से उठाकर बहुि दरू फें क ददया| इस प्रकार लोमड़ी 
ने र्रने की बजाए चिुराई से काम शलया और अपनी जान बचाई|  
प्र०1: िेर लोमड़ी को देखकर नदी की िरफ़ क्यों बढ़ा? 

क.  िह पानी पीना चाहिा था| 
ि.  िह लोमड़ी का शशकार करना चाहिा था| 
ग.  िह नदी में नहाने आया था| 
घ.  िह लोमड़ी से बाि करना चाहिा था|   

प्र०2: िेर को सामन ेदेखकर लोमड़ी भागी क्यों नहीं? 
क.  क्योंक्रक लोमड़ी लगड़ी थी| 
ि.  क्योंक्रक लोमड़ी को दौड़ना नही ंआिा था| 
ग.  क्योंक्रक शेर झपर् कर उसे दबोच लेिा| 
घ.  क्योंक्रक लोमड़ी अपने आप को शेर से ज़्यादा िाकििर समझिी थी| 

प्र०3: “िेर फूला नही ंसमाया |” इस पंजक्ि का क्या अथय है? 
क.  शेर बहुि उदास हो गया| 
ि.  शेर भूि की िजह से बहुि फूल गया| 
ग.  शेर बहुि िुश हो गया| 
घ.  शेर बहुि कमज़ोर हो गया| 



सीखन ेका प्रतिफल:  

• अपनी कलपना से कहानी, कवििा, िणि आदद शलिि े हुए भार्ा का 
सजृनात्मक प्रयोग करिे हैं| 

( बच्चों से ये प्रश्न कवििा सुनाकर मौखिक रूप से पूछे जाएंगे ) 

 
प्र०4: तनम्न में से कौन सी खाने की चीज़ें चींटी को पसंद नहीं आयेंगी? 

क.  रसगुलला 
ि.  जलेबी 
ग.  लर्डरू् 
घ.  समोसा 

प्र०5: चींटी को गणुी क्यों कहा गया है? 

क.  क्योंक्रक िह अपना काम दसूरों से करिािी है| 



ि.  क्योंक्रक उसका कोई भी काम करने में मन नही ंलगिा|  
ग.  क्योंक्रक िह अपना काम स्ियं करिी है| 
घ.  क्योंक्रक उसको मीठा िाना पसंद है| 

प्र०6: ररक्ि स्थानों के शलए सही विकल्प का चयन कीजजए – 

चींटी एक (क) _____ कीट है| िह (ख) _______ खाना पसंद नहीं करिी| छोटी 
होि ेहुए  भी िह पेड़ के (ग) _____ भी चढ़ जािी हैI चींटी में अपना काम स्िय ं
करन ेका (घ)................. है I 

क.  कामचोर, पररश्रमी, सुस्ि, ऊाँ ची 
ि.  िट्र्ा, मीठा, नमकीन, कड़िा 
ग.  नीचे, ऊपर, सामने, पास 
घ.  सुन, गणु, बुन, चुन  

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर-िाशलका = 1 (ख), 2 (ग), 3 (ग), 4 (घ), 5 (ग), 6 [(क) पररश्रमी (ख) 
मीठा (ग) ऊपर (घ) गुण] 
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