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पाठ -1 
कक्कू 

शिक्षण के लक्ष्य: 
● कविता सुनने के बाद विद्यार्थी कविता के तीनों कावयाांिो से सांबांधित 

प्रश्नों के उत्तर देने में समर्थथ होंगे जैसे-  कक्कू को ककन-ककन नामों से 
बुलाया जाता र्था? दसूरे कावयाांि में कक्कू को क्या पसांद नह ां र्था ? 
आदद । कक्षा में चचाथ की जाएगी कक जब अलग अलग नाम से पुकारा 
जाता है तो बच्चों को कैसा लगता है ? झगडालू, मोटू, गोलू जैसे नाम 
से पुकारने से क्या ककसी को दखु पहुांचता है ? जजससे िाचन कौिल 
का विकास होगा । 

● पूरा पाठ िीरज पूिथक सुन पाएांगे ।10 से 15 िब्दों के प्रश्न का उत्तर 
कह पाएांगे । 

●  विद्यार्थी कम से कम 20 िब्द पढ़कर कविता के पात्रों के विषय में 
बता सकें गे । 

● कविता को लयात्मक  तर के से छात्रों से पढ़कर कविता के मूल भाि 
को विशभन्न प्रश्नों के माध्यम से जोड सकें गे । 

● कविता की पांजक्तयों का क्रम  बदलकर उन्हें क्रम  में पढ़ सकें गे । 
● क्या आप कुकू जैसा बच्चा बनना चाहते हो? यदद हाां? नह ां तो क्यों? 

जैसे प्रश्न का उत्तर अध्यावपका की सहायता से 10 से 15 िब्दों में 
शलख पाएांगे । 

● कविता की प्रत्येक पांजक्तयों में से एक-एक िब्द हटा ददया जाएगा बच्चे 
हटे हुए िब्दों को शलख सकें गे । 

● 5-6 निीन िब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ जानना है जैसे- दठठोल  
,तननक, शमश्री, भक्कु झक्कु आदद । 



● ऊ मात्रा िाले 5 िब्दों को रेखाांककत कर उनका श्रुतलेख द्िारा 
मूलयाांकन करना । 

● कविता की कुछ पांजक्तयाां सुनकर ददए गए धचत्र में से चीजों की पहचान 
करिाकर तर्था सीखे गए नए िब्दों के श्रुतलेख द्िारा मूलयाांकन ककया 
जाएगा । 

● अनुिासन पे्रम सांिेदना जैसे नैनतक भाि से अिगत करिाना । 
पे्रम िाले नाम और धचढ़ाने िाले नाम में क्या फकथ  है और आप कैसा  

  महसूस करते हैं इस प्रकार के नाम के सार्थ । 
 
 

सीखने का प्रनतफल: 
• कह  जा रह  बात ,कहानी,  कविता आदद को ध्यान से समझत ेहुए 

सुनत ेऔर अपनी प्रनतकक्रया वयक्त करते हैं। 
 

सुनहर  धचडडया (कहानी ) 
एक  ददन सुनहर  धचडडया ने खखचडी पकाई गोलू धचडा जैसे ह  खाने बैठा 
सुनहर  ने झट से कहा , चलो  पहले हम अपने  अपना चोंच  िो कर आए, 
कफर आकर खखचडी खाएांगे। 
 धचडा धचडडया उड कर पास के एक तालाब में पहुांचे लेककन गमी के कारण 
तालाब खाल  र्था, चलो कह ां और चलते हैं कहते हुए दोनों आगे बढे़ और एक 
नद  के पास पहुांचे नद  ने कहा भैया मैं तो पहले ह  सूख गई हूां तुम लोग 
कुएां के पास जाओ दोनों उडते हुए कुएां पर पहुांचे िहाां उन्होंने देखा कक कुछ 
औरतें अपना खाल  घडा शलए िावपस घर जा रह  हैं कुएां में भी पानी नह ां र्था। 
 धचडा और धचडडया उडते हुए आगे बढे़ और समुद्र के पास पहुांचे । 
  समुद्र से कहा भैया हमें अपनी चोंच  िोनी है र्थोडा सा पानी दे दो समुद्र में 



पानी ह  पानी र्था उसने  कहा हाां तुम्हें जजतना पानी चादहए ले लो यहाां तो 
पानी ह  पानी है। 
 अच्छी तरह से दोनों ने अपनी  चोंच रगड – रगड कर िोयी और खुिी-खुिी 
अपने घर की ओर उड चले  घर पहुांच कर उन्होंने खखचडी खाई। 

 
उपरोक्त कहानी  को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दें :- 
प्रश्न 1:  कहानी में पानी के कौन- कौन से स्रोत हैं ?  
     i कुएां 

ii तालाब 
iii नद  
iv समुद्र 

     (क) I, II और IV 
     (ख)  II, III और IV  
     (ग)  I, II और III 
     (घ) I, II, III और IV  
प्रश्न 2: कुछ औरतें अपना खाल  घडा शलए िावपस घर क्यों जा रह  र्थी ? 
     (क) क्योंकक कुएां में पानी नह ां र्था । 
     (ख) तालाब में पानी नह ां र्था । 
     (ग) नद  में पानी नह ां र्था । 
     (घ) उन्हें पानी की आिश्यकता नह ां र्थी । 
प्रश्न 3: पानी की आिश्यकता हमें ककन - ककन कायों के शलए होती है ? 
      (क)  दैननक कायों के शलए 
      (ख)  कृवष के शलए 
      (ग)  पीने के शलए   
      (घ)  उपरोक्त सभी के शलए 



प्रश्न  4. कुएां ,तालाब ि नद  में पानी न शमलने के क्या कारण हो सकते हैं ? 
       i अत्याधिक गमी के कारण 

ii िषाथ न होने के  कारण  
iii भूशम में जल – स्तर का धगरना  
iv सूखा पडना  

      (क) I, II और IV 
      (ख)  II, III और IV  
      (ग)  I, II और III 
      (घ)  I, II, III और IV  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    उत्तर-ताशलका = 1 (घ), 2 (क), 3 (घ), 4 (घ) 

 



पाठ – 2 
िेखीबाज मक्खी 

शिक्षण के लक्ष्य: 
● साराांि ग्रहण करना और सामग्री को अच्छे से समझ कर , सुनकर अर्थथ 

ग्रहण करने की क्षमता का विकास करना । सांपूणथ पाठ को तीन चरण 
में बाांटकर- ( आरांभ, मध्य ,अांत ) कहानी का लघु नाट्य रूप छात्रों से 
प्रस्तुत करिाना । 

●  पूरा पाठ िीरज से सुन पाएांगे । 10 से 15 िब्दों में प्रश्नों का उत्तर कह 
पाएांगे । 

● पाठ को पढ़िाकर  विद्याधर्थथयों को जानिरों की िरारतों  के बारे में 
बताना । बच्चे पाठ में आए कोई  िब्द पढ़ सकें गे  

●  विद्याधर्थथयों द्िारा वप्रय जानिरों पर चचाथ करके उनके वप्रय जानिर पर 
चार से पााँच िाक्यों में लेख शलखिा कर लेखन कौिल को बढ़ािा देंगे । 
कुल 10 से 15 िब्द । 

● निीन िब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ जानना । 
● पाठ में प्रयुक्त अनुस्िार और अनुनाशसक जैसे िब्दों में अांतर कर िब्द 

विकास करेंगे । 4 अर्थिा 5 नए िब्दों का अर्थथ जान पाएांगे । 
● पाठ में आए धचत्रों का प्रयोग धचत्र िणथन के रूप में ककया जाएगा तर्था 

सीखे गए निीन िब्दों के श्रुतलेख द्िारा मूलयाांकन ककया जाएगा । 
●  सामान्य उद्देश्य िाल  अन्य निीन कहानी को सुनकर घमांड जैसे भाि 

से पररधचत करिाते हुए पे्रम और एकता के भाि के सार्थ जोडकर 
नैनतक भाि का विकास करना । 

 
 
 



सीखने का प्रनतफल: 
कहानी कविता आदद को उपयुक्त उतार-चढ़ाि गनत प्रभाि और सह  पुट के  
सार्थ सुनत ेहैं ।कहानी कविता अर्थिा अन्य सामग्री को समझत ेहुए उसमें 
अपनी कहानी बात जोडते हैं । 
 
 

(कहानी ) 
जांगल में सुांदर-सुांदर दहरण रहा करते रे्थ। उसमें एक सुर ल  नाम की दहरनी र्थी। 
उसकी बेट  मगृनैनी अभी पााँच मह ने की र्थी। मगृनैनी अपनी माां के सार्थ जांगल 
में घूमा करती र्थी।एक ददन मगृनैनी अपने माां के सार्थ घूम रह  र्थी , तभी दो 
गीदड िहाां आ गए।िह मगृनैनी को मार कर खाना चाहते रे्थ।सुर ल  दोनों गीदड 
को अपने सीांगों से मार-मार कर रोक रह  र्थी।मगर गीदड मानने को तैयार नह ां 
रे्थ।तभी िहाां अचानक ढेर सारे दहरणों का झुांड आ गया। पूरा झुण्ड दोनों गीदडों 
के पीछे दौडने लगा । दोनों गीदड अपने प्राण बचा कर िहाां से रफूचक्कर हो 
गए। सुर ल  और मगृनैनी की जान को  आज उन्ह  के पररिार ने बचा शलया 
र्था । 

 
उपरोक्त कहानी को शिक्षक उधचत हाि – हाि ि लय और गनत के सार्थ छात्रों को 
सुनाएगा । छात्र ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर देंगे । 
 
प्रश्न 1: ननम्नशलखखत  में से कौन – कौन से जानिर झुण्ड में रहते हैं ? 

(क)  हार्थी  
(ख)  दहरन  
(ग)  केिल दहरन  
(घ)  हार्थी ि ्दहरन दोनों  



प्रश्न 2: जांगल में गीदडों ने मगृनैनी को ह  क्यों खाना चाहा जबकक िहाां पर 
फल ि कां द –मूल  भी रे्थ  ? 

(क) मगृनैनी अभी पााँच मह ने की र्थी 
(ख) गीदड माांसहार  होते हैं  
(ग) गीदड को फल ि  कां द –मूल स्िाद नह ां लगते  
(घ) गीदड फल ि  कां द –मूल तक नह ां पहुाँच सकते रे्थ   

 प्रश्न 3: मगृनैनी की जान कैसी बची ?  
(क) दहरणों का झुांड आ जाने के कारण  
(ख) गीदडों के रफूचक्कर हो जाने के कारण  
(ग) सुर ल  नाम की दहरनी आ जाने के कारण  
(घ) दहरणों का झुांड आ गया। पूरा झुण्ड दोनों गीदडों के पीछे दौडने लगा । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         उत्तर-ताशलका = 1 (घ), 2 (ख), 3 (घ) 

 



पाठ – 3 
चााँद  िाल  अम्मा 

शिक्षण के लक्ष्य: 
● साराांि ग्रहण करना और सामग्री को अच्छे से समझ कर सुनकर अर्थथ 

ग्रहण करने की क्षमता का विकास करना ।  
● पूरा पाठ िीरज पूिथक सुन पाएांगे  
● 10 से 15 िब्दों में प्रश्नों का उत्तर कह पाएांगे 
● शिक्षक की सहायता से विद्यार्थी पाठ पडेंगे, जजससे पठन कौिल का 

विकास होगा । 
बूढ़  अम्मा के सार्थ चााँद  की ितों के बारे में बताना । 
 बच्चे पाठ में आए कोई 20 िब्द पढ़ सकें गे । 

● जब बूढ़  अम्मा उडी जा रह  र्थी तो उन्होंने आसमान को हर तरह से 
मनाने की कोशिि की । बताओ उन्होंने क्या-क्या कहा होगा ? 

● १-घबराकर २- गुस्से से ३- धगडधगडाकर  ४-तरकीब सूजने पर  
● इस प्रकार लेखन कौिल का विकास ककया जाएगा ।  
● चार से पााँच िाक्यों में लेख शलखिा कर लेखन कौिल को बढ़ाना । 

 कुल िब्द 15 से 25 
●  निीन िब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ जानना जैसे- रस्साकिी, 

सूझी , दहस्सा आदद । 4 अर्थिा 5 नए िब्दों का अर्थथ जान पाएांगे  
●  िब्दों के अर्थथ का उधचत शमलान द्िारा, ककसने ककससे कहा जैसे प्रश्नों  

द्िारा, प्रत्येक पात्र के बारे में विचार वयक्त करिाने द्िारा अधिग्रहण 
क्षमता का मूलयाांकन ककया जाएगा  

● स्िच्छता और कायथ स्ियां  करने जैसे नैनतक भाि पर चचाथ करते हुए 
अध्यावपका भाि से पररधचत करिाएगी । 

 



सीखने का प्रनतफल: 
आसपास होने िाल  गनतविधियों/ घटनाओां और विशभन्न जस्र्थनतयों में 
हुए अपने अनुभिों के बारे में बताते, बातचीत करते हैं। 
 

गद्याांि 
‘‘मेरा गााँि अब मुझ ेबहुत ह  अच्छा लगता है। अब मैं ककसी भी रास्ते पर 
ननकलता हूाँ, तो िौच नह ां ददखता। पहले सडक ककनारे, मैदान ककनारे और 
तालाब ककनारे हर जगह िौच ददखता र्था। नाक पर हार्थ रखकर ननकलना पडता 
र्था और गन्दगी से उबकाई आती र्थी।’’ 9िीां कक्षा में पढ़ने िाला बैतूल जजले के 
कुम्हल  गााँि का लोकेि बारस्कर जब यह कहता है, तो उसके चेहरे पर खुिी 
साफ देखी जा सकती है। कुम्हल  को खुले में िौच से मुक्त गााँि घोवषत ककया 
जा चुका है। 6िीां कक्षा की छात्रा कां चना िोटे बताती है, ‘‘पहले पररिार के सार्थ 
मैं भी खुले में िौच जाती र्थी। मुझ ेअच्छा नह ां लगता र्था, पर तब घर पर 
िौचालय नह ां र्था। मेर  िाला में पहले से ह  िौचालय र्था। एक-दो बार मैंने घर 
पर िौचालय बनाने के शलए कहा, पर ककसी ने इस ओर ध्यान नह ां ददया। जब 
गााँि में िौच के शलए बाहर जाने से रोकने के शलए अशभयान चलाया गया, तब 
सभी ने जलद -जलद  िौचालय बनिाएाँ। गााँि के कई बच्चों ने अशभयान में 
दहस्सा शलया। मुझ ेउस काम में बहुत मजा आया।’’ 
 
उपरोक्त गद्याांि को पढ़कर , ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर द जजए ।  
प्रश्न 1: ‘‘मेरा गााँि अब मुझ ेबहुत ह  अच्छा लगता है, क्योंकक अब िहाां पर - 

(क)    पेड लग गये हैं  
(ख) सडक बन गयी है  
(ग)     तालाब  बन गया है  
(घ)     घर – घर पर िौचालय बनने के कारण  



 
प्रश्न 2 : पहले घर से बाहर ननकलत ेह  िौच कहााँ-कहााँ क्या ददखाई देता र्था ? 

(क) सडक ककनारे 
(ख) मैदान ककनारे  
(ग)      तालाब ककनारे  
(घ)      हर जगह 

प्रश्न  3 :  खुले में िौच जाने पर कौन –कौन  सी बीमाररयााँ फैलती हैं ? 
(क)     हैजा  
(ख) मलेररया  
(ग)      पीशलया  
(घ)      कला ज्िर  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (घ), 2 (घ), 3 (क)  



पाठ - 4 
मन करता है 

शिक्षण के लक्ष्य: 
• कविता सुनने के बाद विद्यार्थी कविता के कावयाांिओ से सांबांधित प्रश्नों 

के उत्तर देने में समर्थथ होंगे जैसे कवि का क्या क्या करने का मन करता 
है? आदद । 

● कक्षा में चचाथ की जाएगी कक सूरज, चांदा बाबा, पापा, नततल  बन कर 
आप क्या अलग करना चाहोगे ? इस प्रकार कक्षा चचाथ करते हुए 
विद्याधर्थथयों में िाचन कौिल का विकास होगा । 

● कविता के मूल भाि को समझकर विद्यार्थी अपने विचार रख सकें गे । 
●  पूरा पाठ िीरज पूिथक सुन पाएांगे 10 से 15 िब्दों में प्रश्नों का उत्तर 

कहपाएांगे । 
● छात्रों द्िारा कविता का क्रमानुसार उधचत लय  और ताल का ध्यान रखते 

हुए िुद्ि उच्चारण द्िारा पठन करते हुए अर्थथ ग्रहण ककया जाएगा । 
● बच्चे पाठ में आए कोई 25 से 30 नए िब्द पढ़ सकें गे । 
● आसान िब्दों एिां अक्षरों को शलखिा कर तर्था विद्याधर्थथयों द्िारा उनके 

बचपन के ककस्सों पर चचाथ करके बचपन में उनका क्या मन करता है 
इस प्रकार उनका लेखन कौिल बढ़ाया जाएगा चार से पााँच िाक्यों में 
लेख शलखिा कर लेखन कौिल का विकास ककया जाएगा । 

● कुल िब्द 15 से 25 निीन िब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ जानना 
अनुनाशसक िब्दों को रेखाांककत ककया जाएगा जैसे ददखाओ मूांछ लगाऊां  
आदद। 

●  4 अर्थिा 5 नए िब्दों का अर्थथ जान पाएांगे ररक्त स्र्थान की पूनतथ द्िारा 
अधिगम अक्षमता का मूलयाांकन ककया जाएगा जैसे मन करता है बनकर 
मीठे स्िर में गाना गाओ । 



●  श्रुतलेख द्िारा ितथनी िुद्िता का मूलयाांकन ककया जाएगा लालच और 
इच्छा में अांतर क्या होता है इस विषय पर चचाथ की जाएगी और नैनतक 
गुण से अिगत करिाया जाएगा प्राकृनतक और कृत्रत्रम से जुडी इच्छाओां 
में अांतर बताया जाएगा । 

● शिक्षक्षका द्िारा विद्याधर्थथयों को पाठ के माध्यम से जीिन में आगे बढ़ने 
के शलए पे्रररत करने आदद नैनतक मूलयों पर वििेष बल ददया जाएगा | 

 
सीखने के प्रनतफल : 
तरह-तरह की रचनाओां सामग्री (अखबार, बाल पत्रत्रका, होडडिंग्स आदद) को 
समझकर पढ़ने के बाद उस पर आिाररत प्रश्न पूछत ेहैं /अपनी राय देते हैं/ 
शिक्षक एिां अपने सहपादठयों के सार्थ चचाथ करते हैं , पूछे गए प्रश्नों के उत्तर 
(मौखखक, साांकेनतक रूप से) देते हैं । 
 
नीचे ददए गए धचत्र को ध्यान से देखकर ि पढ़कर , प्रश्नों के उत्तर द जजए:  
 

 
 



प्रश्न1: उपरोक्त धचत्र में जन जन िब्द का प्रयोग ककस के शलए ककया गया है ? 
(क) िाहन चालक  
(ख) कोई वििेष वयजक्त  
(ग) बच्चे  
(घ) प्रत्येक वयजक्त  

प्रश्न 2 : सडक पर िाहन चलाते समय ननम्नशलखखत में से कौन – कौन सी बातों 
को ध्यान में रखना आियिक है ? 
(क)  दोपदहया िाहन चलाते समय हमेिा ह्ललमेट पहनना चादहए ।  
(ख) िाहन चलाते समय मोबाइल पर बात नह  करनी चादहए ।  
(ग)   लाल बती होने पर रुके रहना चादहए, जब तक हर  बती ना हो जाए।   
(घ)   उपरोक्त सभी बातें सह  हैं ।  
प्रश्न 3 : पांजक्तयों का सह  शमलान कर सार्थथक िाक्य शलखखए। 
(क) सडक पार करते समय — (1) अन्दर नह ां जाना चादहए। 
(ख) सडक दघुथटना से बचने के शलए। — (2) बजाने से हानथ सुनाई नह ां देता। 
(ग) गाडी में जोर से रेडडयो — (3) सतकथ  रहना आिश्यक है। । 
(घ) प्रिेि ननषेि रास्ते से — (4) िीिों से लोगों को देखना चादहए। 
 सार्थथक िाक्यों के शलए सह  शमलान खोजो :   

(क)-3 (ख)-2 (ग)-4 (घ)-1 
(क)-3 (ख)-4  (ग)-2 (घ)-1 
(क)-1  (ख)-2  (ग)-4 (घ)-3 
(क)-3  (ख)-2  (ग)-1 (घ)-4 

 
 
 

(क) 
(ख) 
(ग) 
(घ) 

 



प्रश्न 4 : स्कूल बस/िैन से घर लौटते समय सुरक्षा के शलए कौन-कौन सी 
साििाननयााँ रखनी चादहए? 
(1) बस अर्थिा िैन में चढ़ते समय कतार बनाकर चढ़ना चादहए। 
(2) छोटे बच्चों को पहले चढ़ने का मौका देना चादहए, िक्का-मुक्की नह ां करनी 
चादहए। 
(3) रास्ते में बच्चों को बस/िैन से शसर या हार्थ बाहर नह ां ननकालना चादहए। 
(4) हमेिा विद्यार्थी को बस/िैन के पूर  तरह से रुकने पर ह  उतरना चादहए। 
(क) केिल (1) सह  है 
(ख) (1) ि (2) दोनों सह  है  
(ग)  (2 ),(3) ि (4) सह  है  
(घ) उपरोक्त सभी सह  हैं  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उत्तर -ताशलका = 1 (घ), 2 (घ), 3 (ख), 4 (घ) 
 



पाठ – 5 
बहादरु त्रबत्तो 

शिक्षण के लक्ष्य:  
● विषय पर चचाथ करते हुए शिक्षक  कहानी पढ़ाते हुए समझाएांगे िह कहानी 

में आए वयाकरखणक िब्दों को भी समझाएांगे कक जजससे बच्चों में श्रिण 
कौिल का विकास हो सके। 

●  पाठ विस्तार में सहायक पीपीट  स्माटथ बोडथ। 
●  दृश्य श्रवय सामग्री के माध्यम से रोचकता बनाए रखना । 
● पूरा पाठ िीरज पूिथक सुन पाएांगे । 
● 10 से 15 िब्दों में प्रश्नों का उत्तर कह पाएांगे । 
● समूह में बैठे विद्यार्थी ननिाथररत अांक का पालन करेंगे । 
● कदठन ि नए िब्दों के अर्थथ समझात ेहुए पाठ का िाचन करिाना बच्चे 

पाठ में आए कोई 25-30 नए िब्द पढ़ सकें गे ।  
● पाठ का नाम बहादरु त्रबत्तो क्यों रखा गया है ?अगर त्रबत्तो बहादरु  नह ां 

होती तो कहानी का नया अांत कैसा होता ? इन प्रश्नों का उत्तर 15 से 20 
िब्दों में शलख पाएांगे । 

● निीन िब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ जानना ए आ ई की मात्रा िाले 
िब्दों की िुद्ि ितथनी की ओर ध्यान ददया जाएगा 4 अर्थिा 5 नए िब्दों 
का अर्थथ जान पाएांगे । 

● लघु प्रश्नों का ननमाथण छात्र अपनी समझ से स्ियां ननशमथत प्रश्नों के उत्तर 
अपने सहपाठी से पूछें गे इस प्रकार सहपाठी भी प्रश्नों का ननमाथण करेगा 
प्रश्न ननमाथण गनतविधि द्िारा कक्षा के अधिगम स्तर का मूलयाांकन ककया 
जाएगा । 



● बहादरु  के छोटे-छोटे ककसानों पर छात्रों से चचाथ की जाएगी बहादरु  ददखाकर 
लोगों की मदद की जा सकती है इस प्रकार नैनतकता का सांचार ककया 
जाएगा । 

 
सीखने का प्रनतफल:  
अलग-अलग तरह की रचनाओां में आए नए िब्दों को सांदभथ में समझ कर 
उनक अर्थथ सुननजश्चत करते हैं। 
 

देखो एक बार कफर से बाररि का मौसम आया, 
अपने सार्थ सबके चेहरों पर मुस्कान है लाया| 

देखो िषाथ में हिा कैसी चल रह  मांद-मांद, 
क्या बच्चे क्या बूढे़ सब लेते इसका आनांद|| 

 
देखो चारो ओर फैल  यह अद्भुत हररयाल , 
जजसकी मनमोहक छांटा है सबसे ननराल | 

जजसको देखो िह इस मौसम के गुण गाता, 
बाररि का मौसम है ऐसा जो सबके मन को भाता|| 

 
प्रश्न 1: िषाथ के आने पर चारों ओर हररयाल  क्यों फैलती है? 

(क) क्योंकक चारों तरफ से शमट्ट  महक रह  होती है  
(ख) क्योंकक मेंढक गीत सुनात ेहैं  
(ग) क्योंकक िषाथ का पानी पेड –पोिों के शलए नि जीिन लाता है  
(घ) उपरोक्त में से कोई नह ां  
 
 
 



प्रश्न 2: िषाथ आने पर ननम्नशलखखत में से कौन –कौन  खुि होता है ? 
(क) बच्चे – बूढे़  
(ख) पिु – पक्षी  
(ग) पेड – पौिे  
(घ) सभी  

प्रश्न 3: कैसे ददखयी देता है इांद्रिनुष ? ननम्नशलखखत में से इांद्रिनुष के शलए  
कौन से िाक्य सत्य है ? 
(1)  बाररि की ररमखझम बूांदों के बीच अगर िूप भी हो तो सूयथ की तरफ मुांह   

कर ल जजए, कह ां न कह ां आपको इांद्रिनुष ददखाई पडेगा।  
(2) आप इांद्रिनुष तब देख पाते है जब सूरज आपके पीछे होता है और िषाथ 

आगे।  
(3)  इसके अलािा वििाल झरनों के पास भी आम तौर पर हमेिा ददन के िक्त 

इांद्रिनुष ददखाई पडता है।  
(4)  इन्द्रिनुष सुबह के समय पजश्चम ददिा मे और िाम के समय पूिथ ददिा 

में ददखाई पडता है।  
(क)    केिल (2) िाक्य सह  है 
(ख) िाक्य (1) ि (4) सह  है  
(ग)      सभी िाक्य सह  है केिल (3) के अनतररक्त  
(घ)      सभी िाक्य सह  है   
प्रश्न 4: मांद-मांद िब्द का क्या अर्थथ है।  
(क)    िीमा  
(ख)   होले-होले  
(ग)    िीरे-िीरे  
(घ)    उपरोक्त सभी  

उत्तर-ताशलका = 1. (ग) 2. (घ) 3. (घ) 4. (घ)  



पाठ – 6 
हमसे सब कहते हैं 

शिक्षण के लक्ष्य:  
● पाठ विस्तार में सहायक पीपीट  स्माटथबोडथ, माां पर आिाररत अन्य कविता 

दृश्य श्रवय सामग्री के माध्यम से रोचकता बनाए रखना । 
● ओजजस्िता पूणथ कविता िाचन के माध्यम से पूिथ अांि से विद्याधर्थथयों को 

जोडा जाएगा िात्सलय जीिन की कदठनाइयों को अशभवयक्त कर सकें गे । 
● पूरा पाठ िीरज पूिथक सुन पाएांगे 10 से 15 िब्दों में प्रश्नों का उत्तर कह 

पाएांगे । 
● कविता का गायन करिाएांगे जजससे उधचत लय ताल यदद गनत का 

विकास होगा और आरोह अिरोह क्षमता में िदृ्धि होगी िब्दार्थथ का ज्ञान 
होगा । 

● बच्चे पाठ में आए कोई 25-30 में िब्दों को पढ़ सकें गे । 
● िात्सलय जीिन को ककस प्रकार की चुनौनतयों का सामना करना पडता है 

कोई दो चुनौती अपने िब्दों में शलखखए । 
●  इस प्रकार के प्रश्नों द्िारा छात्र अशभवयजक्त पर बल ददया जाएगा तर्था 

लेखन कौिल को बढ़ाया जाएगा । 
● छात्र प्रश्नों का उत्तर 15 से 20 िब्दों में शलख पाएांगे । 
● ओ और ओ की मात्रा से सांबांधित कदठन ि निीन िब्दािल  से जुडी 

ितथनी की पुनरािनृत करिाना । 
● 4 अर्थिा 5 नए िब्दों का अर्थथ जान पाएांगे । 
● लघु प्रश्न उत्तर ररक्त स्र्थान की पूनतथ एिां कविता की पांजक्तयों को 

क्रमानुसार लगाते हुए विषय का सतत मूलयाांकन ककया जाएगा । 
● प्रकृनत से हमें पे्रम करना चादहए बडों का आदर करना चादहए जीिन में 

खुशियाां बाांटने चादहए । 



● इस प्रकार के प्रश्नों पर भाि अशभवयक्त करिाते हुए नैनतक मूलय से 
जोडा जाएगा । 

प्रश्न 1: नीचे एक समाचार पत्र की कदटांग दिाथई गई है I कदटांग के समाचार को 
पढ़कर बताएां कक ननम्न  में से कौन सा विकलप समाचार से सांबजन्ित नह ां हो 
सकता ? 

 
प्रश्न 1: होडडिंग में ककस महामार  से बचने की बात की गई है।  

(क)   चेचक   
(ख)  कोरोना  
(ग)   पोशलओ  
(घ)   उपरोक्त में कोई नह ां  

प्रश्न 2: दो गज ककतने फुट के बराबर होता है।  
(क)   3 फुट  
(ख)  4 फुट  

सीखने का प्रनतफल: 
अलग-अलग तरह की रचनाओां सामग्री (अखबार, बाल पत्रत्रका, होडडिंग्स आदद) 
को समझकर पढ़ने के बाद उस पर आिाररत प्रश्न पूछत ेहैं/ अपनी राय देते 
हैं/ शिक्षक एिां अपने सहपादठयों के सार्थ चचाथ करते हैं। 



(ग)   6 फुट  
(घ)   10 फुट  

प्रश्न 3 : नीचे एक बाल पुस्तक का पषृ्ठ का धचत्र ददखलाया गया है :-  

 
 

धचत्र के आिार पर ननम्न प्रश्न का उत्तर दें कक इस बाल भास्कर पषृ्ठ का विषय 
क्या है ? 

(क) हिाई जहाज का रांग सफ़ेद क्यों होता है ? 
(ख) क्यों बदलता है पत्तों का रांग ? 
(ग) हिाई जहाज ि पते्त  
(घ) (1 ) ओर (2 ) दोनों  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रश्न 4: नीचे एक धचत्र ददखाया गया है जजसमें गााँि का दृश्य को ददखाया गया 
है | प्रस्तुत धचत्र में गााँि की ककस-ककस  समस्या की ओर सांकेत ककया गया है? 

 
 
 

(क)  िौचालय की समस्या  
(ख)  पानी की समस्या का  
(ग)  पक्की छत न होने की समस्या   
(घ)  उपरोक्त सभी  

 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1. (ख), 2. (ग) 3. (क) 4(छात्र स्ियां देंगे) 
 



पाठ – 7 
दटपदटपिा 

 
शिक्षण के लक्ष्य: 
● शिक्षक द्िारा पढ़ाए गए पाठ को विद्यार्थी ध्यान पूिथक सुनेंगे और पूछे 

गए प्रश्नों के 10 से 15 िब्दों में उत्तर देंगे जैसे ितथनी में ककस चीज 
की बात की गई है जजससे श्रिन और िाचन कौिल दोनों का विकास 
होगा । 

●  पूरा पाठ िीर ि िीरज पूिथक सुन पाएांगे । 
● बच्चे पाठ में आए कोई 20 30 नए िब्द पढ़ सकें गे । 
● छात्र प्रश्नों का उत्तर 15 से 20 अपने िब्दों में शलख पाएांगे । 
● निीन िब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ बताये  जाएांगे पाठ के                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

अांत में 4 अर्थिा 5 नए िब्दों के अर्थथ बताने में सक्षम होंगे जैसे घोर 
घबराई आदद जजससे िब्दकोि का विकास होगा । 

● पाठ के कुछ प्रश्न तर्था अन्य िब्दों के अर्थथ पूछकर श्रुतलेख लेकर 
पढ़ाई गई पाठ का मूलयाांकन ककया जाएगा ।  

● अनत का भला न बोलना अनत की भल  न चूप अनत का भला न 
बरसना अनत की भल  न िूप सूज भुज से पररजस्र्थनत का समािान 
करना चादहए । 

 
 
सीखने का प्रनतफल: 
तरह -तरह की कहाननयों, कविताओां ,रचनाओां की भाषा की बार ककयों (जैसे 
िब्दों की पुनरािनृत, सांज्ञा ,सिथनाम ,विशभन्न विराम- धचन्हों का प्रयोग आदद) 
की पहचान और प्रयोग करते हैं। 



 
प्रश्न 1: “राम बहुत ईमानदार लडका है। िह कल मुम्बई जाएगा।” इस पांजक्त में 
प्रत्येक िाक्य के अांत में एक विराम धचन्ह का प्रयोग ककया गया है| िाक्य के 
अांत में लगने िाले विराम धचन्ह को क्या कहते है? 
(क)  अलप विराम धचन्ह  
(ख)  प्रश्निाचक विराम धचन्ह 
(ग)  पूणथ विराम धचन्ह  
(घ)  योजक धचन्ह  
प्रश्न 2: ननम्नशलखखत धचत्र को ध्यान से देखकर बताइए कक ककस िाक्य में उधचत 
विराम धचन्ह का प्रयोग हुआ है? 

 
(क) सब्जी की टोकर  में लौकी | बैंगन | मूल  | गाजर | आलू, टमाटर, और 
सीताफल रखा है| 
(ख) सब्जी की टोकर  में लौकी? बैंगन? मूल , गाजर, आलू, टमाटर,और 
सीताफल रखा है| 
(ग) सब्जी की टोकर  में लौकी, बैंगन, मूल ; गाजर; आलू, टमाटर, और 
सीताफल रखा है? 
(घ) सब्जी की टोकर  में लौकी, बैंगन, मूल , गाजर, आलू, टमाटर, और 
सीताफल  रखा है| 

 



प्रश्न 3: ‘क्या मैं तुम्हारे घर आ सकता हूाँ जलद  बताओ’ इस िाक्य में प्रश्नधचह्लन 
(?) ककन िब्दों के बाद आएगा? 
(क)  क्या  
(ख)  क्या मैं  
(ग)  सकता हूाँ  
(घ)  जलद  बताओ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (घ), 3 (ग) 



पाठ 8 
बांदरबाांट 

शिक्षण के लक्ष्य: 

●  साराांि ग्रहण करना और सामग्री को अच्छे से समझ कर सुनकर अर्थथ 
ग्रहण करने की क्षमता का विकास करना जैसे पाठ से सांबांधित पूछे गए 
प्रश्नों के उत्तर दे पाना पाठ को सुनने के बाद अपने िब्दों में 2 से 4 
िाक्यों में मौखखक साराांि वयक्त कर पाना  । 

● भाषा एिां उच्चारण की िुद्िता िाराप्रिाह उधचत अांत भाि भांधगमा स्िर 
स्पष्टता का विकास करना  । 

● जैसे रोल प्ले द्िारा उपरोक्त  शलखखत सभी त्रबांदओुां का विकास करना 
बच्चे पाठ में आए 25-30 नए िब्द पढ़ सकें गे  । 

● छात्र प्रश्नों का उत्तर 15 से भी अपने िब्दों में शलख पाएांगे  । 
● 4 अर्थिा 5 निीन िब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ जानना जैसे- और 

ओ की मात्रा िाले िब्दों को िब्दों से जुडी मात्राओां की पुनरािवृत्त की 
जाएगी और श्रुतलेख के शलए मात्राओां िाले िब्दों की तैयार  करिाई 
जाएगी  । 

● 5 ई की मात्रा िाले िब्दों की श्रुतलेख द्िारा िुद्ि ितथनी का मूलयाांकन 
ककया जाएगा िुद्ि सूची का ननमाथण करते हुए उधचत िब्दों का चयन 
करिाते हुए कहानी का सरल रूप ररक्त स्र्थान द्िारा पूणथ करिाते हुए 
पाठ सांबांधित अधिग्रहण क्षमता का मूलयाांकन ककया जाए ।   

● बराबर का हक होना चादहए बच्चे कैसे कब बराबर  का हक महसूस 
करते हैं इस पर विशभन्न रोमाांचक घटनाओां के द्िारा शिक्षक्षका 
उदाहरणों के माध्यम से कक्षा के समक्ष विचार वयक्त करें नैनतकता का 
भाि उजागर करेंगे जैसे िोट देना दटकफन बाांटना कायथ बाांटना 
विद्याधर्थथयों को दसूरे के झगडों को सुलझाने के योग्य बनना आदद  ।   



 

 
प्रश्न 1 : ननम्नशलखखत िब्दों  में से िुद्ि िब्द छाांदटए : 
(क)  आखीर  
(ख)  आडिानी  
(ग)  आदरणीय 
(घ)  आदसथ  
प्रश्न 2 : ननम्नशलखखत िब्दों  में से  अिुद्ि िब्द छाांदटए : 
(क)  करशमक 
(ख)  नाररयल  
(ग)  किनयत्री  
(घ)  अिीन  
 
प्रश्न 3 :- ननम्नशलखखत में से िुद्ि ितथनी िाला िब्द कौनसा है ? 
(क)  आहूत 
(ख)  आहुनत 
(ग)  आहुती 
(घ)  आहूती 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (ग), 2 (क), 3 (ख)  

सीखने का प्रनतफल:  
स्िेच्छा से या शिक्षक द्िारा यह गनतविधि के अांतगथत धचत्र आडी नतरछी रेखाओां 
( ककरम-काांटे) ,अक्षर आकृनतयों से आगे बढ़ते हुए स्ियां ितथनी का उपयोग और 
स्ियां ननयांत्रण लेखन कर 



 
पाठ – 9 
कब आऊाँ   

शिक्षण के लक्ष्य:  
● अध्यापक द्िारा सुनाई गई कहानी के आिार पर छात्र पाठ के बारे में 

सांके्षप में बताने और पाठ का कुछ अनुच्छेद पढ़ने में सक्षम होंगे इससे 
उनमें श्रिण और िाचन कौिल का विकास होगा पाठ से छात्र 2-3 
अनुच्छेद को सह -सह  पढ़ने में तर्था पाठ को सुनने के बाद अपने 
िब्दों में 2 से 4 िाक्यों में मौखखक साराांि वयक्त कर पाने में सक्षम 
होंगे । 

●  छात्र कहानी के बारे में कम से कम पााँच िाक्य 25-30 िब्दों िाले 
पढ़ने में सक्षम होंगे । 

● छात्र प्रश्नों का उत्तर 15 से 20 िब्दों में शलख पाएांगे । 
● छात्र पाठ पढ़ने के उपराांत चार पााँच वििेषण िब्द और मुहािरे आदद 

को पहचान पाने ि इनका अर्थथ बताने में सक्षम होंगे । 
● पाठ के अांत में ददए गए कहानी से आिार पर छात्रों का मूलयाांकन 

ककया जाएगा । 
● अध्यापक द्िारा जीिन में शमठास लाने और जलन की भािना से दरू 

रहने में भलाई है आदद नैनतक मूलयों की शिक्षा द  जाएगी ।  
 

 
सीखने का प्रनतफल:  
अलग-अलग तरह की रचनाओां/ सामग्री (अखबार, बाल पत्रत्रका जैसे पूणथ विराम, 
अलपविराम प्रश्निाचक धचन्ह इनका सचेत इस्तेमाल करते हैं। 
 



 
प्रश्न 1: उपरोक्त धचत्र में विराम धचन्ह के बारे में जो िाक्य ददया गया,उसमें 
कौन -कौन से विराम धचन्हों का प्रयोग हुआ है ?नीचे ददए गए विकलपों में से 
सह  विकलप का चुनाि कीजजये - 
(क) प्रश्न धचन्ह, अलप विराम, ननदेिक धचन्ह  
(ख) अलप विराम, ननदेिक धचन्ह, पूणथ विराम 
(ग) ननदेिक धचन्ह, पूणथ विराम, प्रश्न धचन्ह 
(घ) पूणथ विराम, अलपविराम, प्रश्निाचक धचन्ह 
प्रश्न 2: महात्मा गाांिी ने कहा, “सत्य ह  ईश्िर है।” रेखाांककत िाक्य में कौन -
कौन से विराम  धचन्हों का प्रयोग हुआ है ? 
(क) प्रश्न धचन्ह, अलप विराम, ननदेिक धचन्ह  
(ख) अलप विराम, अितरण धचन्ह, पूणथ विराम 
(ग) ननदेिक धचन्ह, पूणथ विराम, प्रश्न धचन्ह 
(घ) पूणथ विराम, अलपविराम, प्रश्निाचक धचन्ह 
प्रश्न 3: िाक्य के पूणथ होने पर लगाया जाने िाले धचह्लन कहलाता है 
(क) अलपविराम 
(ख) पूणथविराम 
(ग) विस्मयादद सूचक 
(घ) प्रश्न धचन्ह  
 



प्रश्न 4:  (,)   कोष्ठक में ददए गए इस धचह्लन को कहते हैं 
(क) पूणथ विराम 
(ख) प्रश्नसूचक 
(ग) अलपविराम 
(घ) इनमें से कोई नह ां 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 उत्तर-ताशलका = 1. (क), 2. (ख), 3. (ख) 4. (ग) 



पाठ – 10 
क्योंजीमल और कैसे - कैसशलया  

शिक्षण के लक्ष्य:  

● दृश्य श्रवय माध्यम द्िारा -पाठ के अर्थथ को ग्रहण करना और 
सामग्री को अच्छे से समझ कर पाठ के सांबांधित पूछे गए प्रश्नों 
के उत्तर दे पाना पाठ को सुनने के बाद अपने िब्दों में 2 से 4 
िाक्यों में मौखखक साराांि वयक्त कर पाना । 

● विद्याधर्थथयों को पठन कौिल का विकास के अांतगथत पाठ में आए 
विराम धचन्हों से पररधचत कराना छात्र कहानी के बारे में कम से 
कम पााँच िाक्य (25-30 िब्दों िाले) पढ़ने में सक्षम होंगे । 

● छात्र प्रश्नों का उत्तर 15 से 20 अपने िब्दों में शलख पाएांगे । 
●  चार-पााँच निीन िब्दों को रेखाांककत कर उनके अर्थथ बता पाने में 

सक्षम होंगे । 
● इसका उद्देश्य छात्रों को ननिाथररत शिक्षण लक्ष्य के आकलन और 

उनके काम की तुलना करने में मदद करना है ताकक िे महत्िपणूथ 
शिक्षण लक्ष्यों के अपेक्षा अपनी स्ियां की िदृ्धि के बारे में अधिक 
जागरूक हो जाएां और सामग्री के सार्थ अपनी सफलता बढ़ाने के 
शलए आिश्यक कौिल विकशसत कर सकें  । 

● शिक्षक्षका द्िारा विद्याधर्थथयों को पाठ के माध्यम से जीिन की 
यर्थार्थथता से पररधचत करना आदद नैनतक मूलयों पर वििेष बल 
ददया जाएगा जीिन में क्यों और कैसे जैसे िब्दों के बीच नह ां 
फां सना चादहए लोगों से सोच समझ कर बात करनी चादहए । 

 
 
 



सीखने का प्रनतफल:  
सुनी हुई रचनाओां के विषय िस्त ुघटनाओां ,पात्रों ,िीषथक आदद के बारे 
में बातचीत करते हैं, राय बताते हैं/ अपने तर के से (कहानी, कविता आदद 
)अपनी भाषा में वयक्त करते हैं। 
 

ददए गए धचत्र को देखकर ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर द जजये -  

 
प्रश्न 1: इस धचत्र में बच्चे क्या कर रहे है ? 
(क) खेल रहे हैं   
(ख) खाल  समय का सदपुयोग कर रहे हैं   
(ग़) महल बना रहे हैं  
(घ) उपरोक्त सभी  
प्रश्न 2: यह धचत्र कौन से स्र्थान का है ? 
(क) रेधगस्तान  
(ख) समांदर  
(ग) मैदानी  
(घ) उपरोक्त में से कोई नह ां  
 
 



प्रश्न 3: धचत्र में बच्चे क्या बनाने की कोशिि कर रहे हैं ? 
(क) घर  
(ख) अस्पताल   
(ग) स्कूल  
(घ) ककला /दगुथ  
प्रश्न 4: धचत्र कौन सी ऋत ुसे सांबांधित है ? 
(क) सदी  
(ख) गमी  
(ग) िषाथ  
(घ) उपरोक्त में से कोई नह ां   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तर-ताशलका = 1 (छात्र स्ियां उत्तर देंगे), 2 (ख), 3 (छात्र स्ियां उत्तर देंगे), 4 
(ख) 
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