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 1.                Traffic Light.  

  

 
 

Let’s sing along... 

 

 Red light.  on top, 

 Green light  below. 

Red light says ‘Stop’ 

Green light says’ Go’ 

 Amber (Yellow) light says 

‘Wait’ 

Even if you are late. 
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1.                टै्रफपक राइट .   
 

आओ मभरकय गाएॉ 
  रार फत्ती   है ऊऩय, 
 हयी फत्ती   है नीचे।  

रार फत्ती कहे ‘रुको’ 
हयी फत्ती कहे ‘चरो’।  

 नायॊगी फत्ती.कहे ‘यहो तैमाय’ 
चरने के लरए होलिमाय।  
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RED SAYS ‘STOP’ 

AMBER SAYS ‘WAIT’ 

GREEN SAYS ‘GO’ 
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रार कहे ‘रुको’ 

नायॊगी कहे ‘कयो इॊतज़ाय’ 

हयी कहे ‘चरो’  
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Let’s do 

 
 
Colour the traffic lights in the right order:- 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Colour the traffic lights with the help of hints given 
below:- 
 

  

 

 

 

  

STOP GO WAIT 
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आओ कयें  

 

टै्रफपक राइटों भें सही क्रभ भें यॊग बयें:- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

नीचे ददए गए सॊकेतों की भदद से टै्रफपक राइटों भें यॊग बयें:-  
  

 

 

 

  

रुको  चरो इॊतज़ाय  
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Encircle the correct option:-  
 

1. How many colours do the traffic lights have? 
 
a. 4    b.  3   c.  5 

 
2. What does the Red light indicate? 
 

a.  Stop  b.   Go  c.   Wait 
 

 
Mark the statement right () or wrong (x):- 
 

1. We should stop at the Green light. 
 

2. We should go on the Amber light. 
 
 
 

What do these colours of traffic lights tell you?  
 

( Stop,  Wait,  Go ) 
 
 

1.                        ………………………… 

2.                        ………………………… 

3.                        ………………………… 

 

 
  

 



 

8 
 

सही उत्तय ऩय गोरा रगाओ:- 
 

1. टै्रफपक राइटों भें फकतने यॊग होत ेहैं?  

 

(क)     4   (ख)   3  (ग)  5 

 

2. रार फत्ती क्मा कहती है? 

 

(क)     रुको       (ख)    चरो  (ग)    इॊतज़ाय कयो 
 

सही () मा  गरत (x) का चचह्न रगाएॉ:- 

 

1.   हभें हयी फत्ती ऩय रुकना चादहए। 

 

2.   हभें ऩीरी फत्ती ऩय चरना चादहए।  
 
 

टै्रफपक राइटों के मे यॊग आऩको क्मा फतात ेहैं?   
 

( रुको,  इॊतज़ाय कयो,  चरो ) 

 
1.                         ………………………… 

2.                         ………………………… 

3.                         ………………………… 
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 2.                Zebra Crossing 

 

Zebra Crossing 

Rubina, Hema and Ashu were going to market. They saw white 

stripes on the road which looked like stripes of a Zebra. Rubina said 

that, that was the Zebra Crossing. It was a safe way for pedestrians.  
Always cross the road on the Zebra Crossing when the light for 

pedestrians turns green. 
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 2.                        ज़ेफया क्रॉलसॊग 

 

ज़ेफया क्रॉमसॊग 
रूफीना, हेभा औय आिु फाज़ाय जा यहे थे। उन्होने सड़क ऩय सफ़ेद 

यॊग की ऩदिमाॉ देखी जो ज़ेफया की धारयमों जैसी थी। रूफीना  ने फतामा 
फक इसे ज़ेफया क्रॉलसॊग कहत ेहैं। ऩैदर सड़क ऩाय कयने के लरए मह 
सुयक्षऺत यास्ता होता है। 

ज़ेफया क्रॉलसॊग से सड़क तबी ऩाय कयनी चादहए, जफ ऩैदर चरने 
वारी तयप की राइट हयी होती है।  
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Let’s do  

 

Tick () the correct option:- 

Zebra crossing is made for? 

a.   the vehicles  

b.   the  pedestrians 

c.   the cyclists 

 
 
 
 

Mark the statement right () or wrong (X):- 
 

a.   We should cross the road through zebra crossing when  

  light for pedestrians is red.  

b.   We should cross the road by running. 

c.   We should cross the road through zebra crossing when  

   the light for pedestrians is green. 
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आओ कयें 

 

सही उत्तय ऩय () का ननशान रगाएॉ:- 

ज़ेफया क्रॉमसॊग फकसके मरए होती है?  
(क)   वाहनों के ऩाय कयने के लरए 
(ख)   ऩैदर चर यहे रोगों के लरए  

(ग)   साइफकर चारकों के लरए                                                      

  
 

सही  () मा गरत (x) का ननशान रगाएॉ:- 
 

(क)   हभें हभेिा ज़ेफया क्रॉलसॊग ऩय सड़क तबी ऩाय कयनी  

           चादहए जफ ऩैदर मात्रिमों वारी फत्ती रार हो। 
(ख) सड़क हभेिा बागकय ऩाय कयनी चादहए।                          
(ग)   हभें हभेिा ज़ेफया क्रॉलसॊग ऩय सड़क तबी ऩाय कयनी  

      चादहए जफ ऩैदर मात्रिमों वारी फत्ती हयी हो। 
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Activity :  Look at the pictures given below and mark them right  

() or wrong (X):- 
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फक्रमाकराऩ :  नीचे ददए चचिों को देखकय सही  () मा गरत (x) का 
ननिान रगाएॉ:- 
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Find out the words given below in this word grid. The first one 
is done for you:- 
 
    Walk, road, safe way, zebra crossing, stripe, stop, traffic 
 

 

  

  S             

R O A D X F I R S T R I G H T 

  F  C          R 

 Z E B R A C R O S S I N G A 

  W  O      T    F 

  A  S T O P   R    F 

  Y  S      I    I 

W A L K       P    C 

          E     
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नीचे ददए गए शब्दों को शब्द-चिड भें से ढ ॉढो, जैसा एक कयके ददखामा 
है:- 
 

    चरना,  सड़क, सुयक्षऺत यास्ता, ज़ेफया क्रॉमसॊग, धारयमाॉ, रुको, 
मातामात 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 त   सु य क्षऺ त  या स्ता     

स ड़ क    उ  प र ना   फ  

    न      धा     

 ज़े फ या क्रॉ लसॊ ग  द  रय  व  स 

     ह     माॉ  रु  फ 

ग       ओ     को न  

 फ      य   न     

च र ना      मा ता मा त ज   
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 3.                                     Pedestrian Rules 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

  

No Radhika, 

you can’t do 

this. There are 

some rules 

which you have 

to follow. 

 

 

Don’t worry 

Radhika. We 

will use the  

footpath. 

 

Mom, the 

road is so 

busy. How 

shall we walk 

on it? 

 

There is no 

vehicle here. I 

can run on it. 
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 3.                ऩदैर चरने वारों के लरए ननमभ 

 

 

  
   

नहीॊ याचधका, ऐसे 
नहीॊ। इस ऩय चरने 
के कुछ ननमभ हैं, 
जजनका हभें ऩारन 
कयना चादहए।  

घफयाओ नहीॊ, 
हभ ऩदैर ऩायऩथ 

से जाएॊगे। 

भाॉ, मह सड़क तो 
फहुत व्मस्त है। 
कैसे ऩाय कयें? 

 

सड़क खारी है। 
भैं इस ऩय दौड़ 
सकती ह ॉ। 
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1.   Don’t cross the road alone. 

 
2. Use zebra crossing while crossing     

the road. 
 
 
    

 
 
                     

3.   Check the traffic lights while using 
             zebra crossing. 
 
 
 
 

 
4.  Use footpath if it is there. Otherwise 

 walk on the right side of the road. 
 
 
 
 
 

 
 
5.    Don’t walk in groups on the 
        footpath.  
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1. सड़क कबी बी अकेरे ऩाय नहीॊ  

कयनी चादहए। 
2. सड़क ऩाय कयने के लरए ज़ेफया   

क्रॉलसॊग का प्रमोग कयें। 
 
 

    
 
 
                     

3. ज़ेफया क्रॉलसॊग का प्रमोग कयने से 

        ऩहरे टै्रफपक राइट को चैक कयें। 

 
 

 
 
 

4.    पुटऩाथ ऩय ही चरें। मदद न हो  

   तो हभेिा सड़क के दाईं ओय चरें। 

 
 
 

 
 
 

5.         पुटऩाथ ऩय सभ ह भें न चरें।  
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 6.    Never use the mobile phone while walking  
         on the road.  
 
 
 

 
 
 
 
7.    Avoid taking your pets on a busy          

road. 
 
 

 
 
 
 
 
 
8.    Do not spit on the walk way. 
 
 
 
 

 
 
 
9.    Do not throw garbage on the way.  
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6.     सड़क ऩय चरत ेहुए पोन का प्रमोग न कयें। 

 
 
 

 
 
 
 

7.        व्मस्त सड़क ऩय ऩारत  जानवयों को न रे 
     जाएॉ। 

 
 

 
 
 
 
 
 

        8.        यास्त ेऩय न थ कें ।  

 
 
 
 
 
 

9.        यास्त ेभें क ड़ा न पें के।  

 
 
  



 

23 
 

Mark right () or wrong (X):- 
 

1.   We should cross the road through zebra crossing. 

2.    We should not throw garbage on the road. 

3.    We should walk on the right side of the road.   

4.    Spitting on the road or the footpath is a bad habit. 

 
 
Activity:-   Encircle the pictures showing the right action with 

the green   colour and the wrong action with the red 

colour. 
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सही  () मा गरत (x) का ननशान रगाएॉ:- 
 

1. सड़क ऩाय कयने के लरए ज़ेफया क्रॉलसॊग का प्रमोग कयें। 
2. सड़क ऩय क ड़ा ना पें के। 
3. हभें सड़क के दाईं ओय चरना चादहए। 

4. सड़क मा पुटऩाथ ऩय थ कना फुयी आदत है।  

 
 

फक्रमाकराऩ –  नीचे दी गई तस्वीयों भें सही कामय ऩय हये यॊग से औय  

गरत ऩय रार यॊग से गोरा रगाएॉ।  
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 4.               Cycling  .    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
                                           
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Look mother, I 

have learnt 

cycling. Now I will 

also go to school 

on cycle as my 

friends do. 

My son, it is easy to 

do cycling at home or 

in the park but there 

are certain rules to 

be followed while 

cycling on the road.  

Rules….? 

Yes, my dear. These 

rules are important 

for our safety. So 

we should follow 

these safety rules. 
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  4.                 साइफकर चारन  .    

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
                                           
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

देखो भाॉ, भैंने साइफकर 
चराना सीख लरमा है। 
अफ भैं बी अऩने दोस्तों 
की तयह साइफकर ऩय 

स्क र जाऊॉ गा। 

फेटा, घय मा ऩाकय  भें 
साइफकर चराना 

आसान है, ऩयॊतु सड़क 
ऩय कुछ ननमभों का 

ऩारन कयना ऩड़ता है। 

ननमभ….? 

हाॉ फेटा, मे ननमभ हभायी 
सुयऺा के लरए जरूयी हैं। 
इसलरए हभें इनका ऩारन 

कयना चादहए।  
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 Check that the air 

pressure in tyres is 

proper. 

 The bell, the pedal, the 

chain and the brakes are 

in proper working 

condition. 

 The stand, the handle and 

the lock are properly 

fitted. 

 
 

 

 Always wear helmet 

 while cycling. 

 Always be on the left 

side of the road. 

  Never do stunts 

while cycling. 
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 टामय भें हवा बयी होनी 

चादहए। 

 घॊटी, ऩैडर, चैन औय बे्रक 

सही होने चादहए। 

 साइफकर का स्टैंड, हैंडर 

औय तारा सही होना 

चादहए।  
 

 

 साइफकर चरात ेसभम 
हेरभेट जरूय ऩहनें। 

 हभेिा सड़क के फाईं 
ओय यहें। 

 साइफकर चरात ेसभम 
कयतफ न कयें। 
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Cycle Track 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Exercise 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besides the roads in Chandigarh, cycle-tracks have been made 

for cyclists, We must ride our bicycle on that track. This track is 

only for bicycles and cycle-rickshaws. 
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साइफकर ऩथ 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Exercise 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

चॊडीगढ़ िहय भें सड़कों के साथ-साथ साइफकर एवॊ साइफकर-
रयक्िा चराने वारों के लरए अरग से साइफकर ऩथ फने हुए हैं। हभें 
उसी ऩथ ऩय अऩनी साइफकर चरानी चादहए। 
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Let’s do  
 
 

Read the statements given below and mark right or  wrong:- 
 

a. Air pressure in tyres should be proper. 
Tyres need not have proper air pressure. 

 
b. The cycle should not have a stand. 
 The cycle must have a stand. 

 
 c. Always do stunts while cycling. 
 Never do stunts while cycling. 

 

 d. Always wear a helmet. 
 No need to wear a helmet. 

 
 
Find out the six parts of the cycle within the following puzzle:- 

 

T U S P F R L 

E G S E A T B 

H A N D L E V 

D C H A I N R 

B E L L O C K 
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आओ कयें   
 
 

नीचे ददए वाक्मों को ऩढ़कय सही मा गरत का ननशान रगाएॉ:- 

 

(क) टामय भें हवा का दफाव सही होना चादहए।  
टामय भें हवा के सही दफाव की आवश्मकता नहीॊ है। 

 

(ख) साइफकर भें स्टैंड नहीॊ होना चादहए।  
साइफकर भें स्टैंड अवश्म होना चादहए। 

 

(ग) साइफकर चरात ेसभम कयतफ कयें। 
साइफकर चरात ेसभम कयतफ न कयें। 

 

(घ) हभेिा हेरभेट  ऩहने। 
हेरभेट  ऩहनने की आवश्मकता नहीॊ है।  

 
 नीचे दी गई तामरका भें से साइफकर के छ्ह बागों के नाभ ढ ॉढो:- 

 

त उ स ऩै प ऋ र 

ए ग क ड अ ता फ 

स हैं ड र क रा व 

द भ चे न न ड य 

घॊ टी फ ज़ सी ट ऩ 
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Choose  the right word to complete the following   sentences:-  

 

( Brakes   Bell   Air   Left ) 

 

a.    While riding a bicycle, keep to your …………………….. 

b.     …………………….pressure in tyres should be checked. 

c. ……………….and ………………………should be in proper       

working conditions. 
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सही शब्द चुनकय वाक्मों को ऩ या कयें:-  

      ( बे्रक   घॊटी   हवा   फाईं ) 

(क)   साइफकर चरात ेसभम अऩनी ……………… ओय यहें। 

(ख)   टामय भें ………………  का दफाव चैक कयें। 

(ग)  ……………… औय ………………  ठीक से काभ कय   

यहे   हों। 
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5.           Use of Helmet 

   

 

Wearing a helmet, very nice! 

Helmet is a safety device. 

 

Wear it sitting, in the front, 

Wear it sitting, on the back. 

 

Wear it riding, on a cycle, 

Wear it riding, on a scooter. 

 

Driving-riding, on the road, 

Wear a helmet, make it sure. 

 

Choose a helmet, of your size, 

With ISI mark, to save your life. 

 

Save the daughter, save the son,, 

Helmet must for Everyone! 
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 5.             हेरभेट का प्रमोग 
 

हेरभेट होता फड़ा ज़रूयी, 
भत सभझो इसको भजफ यी। 

हेरभेट यऺक हभाया है, 

न इसके त्रफना गुज़ाया है। 
 

आगे फैठो तो बी ऩहनो, 
ऩीछे फैठो तो बी ऩहनो। 

साइफकर चराओ तो बी ऩहनो, 
स्क टय चराओ तो बी ऩहनो। 

 

जफ बी सड़क ऩे उतयना है, 

हेरभेट ज़रूय ऩहनना है। 

सही हेरभेट का कयें चुनाव, 

ISI भाकय  औय सही हो नाऩ। 

 

हेरभेट है हभ सफकी िान, 

मे है फचाता हभायी जान। 

फेटी फचाओ फेटा फचाओ, 

दोनों को हेरभेट ऩहनाओ। 
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See the pictures and mark () on the right way of 

wearing the helmet:-  
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चचिों को देखकय हेरभेट ऩहनने के सही तयीके ऩय () 
का ननिान रगाओ:-  
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Let’s do… 

Children will discuss the importance of the helmet with their 

family members and seek promise from them that they would 

never drive or ride two wheelers without wearing a helmet. 

 
 

 

 

 

 

 

 
Tick & fill the correct option. 

 
1.    ……………. protects us from head injuries. 

 
a.  cap  b.  helmet  c.  handkerchief 

 
     2.     Always check for ……………..…label while buying  a  helmet. 

 
a.  ISI  b.  HMT   c.   ABC 

 
    3.      Which helmet is good? 

 
a. Solid              b.  Fashionable       c.  Cheap 
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आओ कयें... 

फच्चे अऩने ऩरयवाय के सदस्मों से हेरभेट के भहत्त्व के फाये भें 
फात कयेंगे औय उन्हें िऩथ ददरवाएॉगे फक कबी बी दऩुदहमा वाहनों को 
त्रफना हेरभेट के नहीॊ चराएॊगे।  

 
 

 

 

 

 

 

 

सही उत्तय चुनो:- 
 

    1.   ……………. हभें मसय की चोट से फचाता है।  

 

(क)  टोऩी      (ख)  हेरभेट   (ग)  रुभार 

 

    2.   हेरभेट खयीदत ेसभम हभेशा.................... का रेफर देखना      
चादहए।  

 

(क)  आई एस आई (ख)  एच एभ टी (ग)   ए फी सी 
 

   3.   कौनसा हेरभेट सही होता है? 

 

(क)  भजफ त    (ख) ददखावटी    (ग) सस्ता 
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6.             The School Bus 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Let’s recite…. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

This is my school bus, 

very big and lovely bus. 

Arrives at the right time, 

We travel fit and fine. 

We board the bus in a queue, 

stay calm and wise too. 

Don't take out arm and head, 

helper aunty has well said. 

No garbage, no noise, 
cleanliness is our choice. 
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 6.                     स्क र फस 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
आओ गाएॉ…. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

मह है भेयी स्क र फस, 

फहुत फड़ी औय प्मायी फस।  

सही सभम ऩय आती है, 

फदढ़मा सैय कयाती है।    
राइन भें हभ चढ़त ेहैं, 
िाॊत सदा हभ यहत ेहैं।  

फाहय न हो फाज  लसय जान रो, 
हैल्ऩय आॉटी की सीख भान रो।  

न हो कचया न हो िोय, 
कदभ फढ़ाओ स्वच्छता की ओय। 
 

 
cleanliness is our choice.. 
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Activity: 

             See the picture and discuss it. 
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फक्रमाकराऩ:   

                        चचि को देखें औय चचाय कयें।  
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     Exercise 
 

Read the sentences and join the right statements with 
‘Green Cloud’ and the wrong statements with ‘Red 
Cloud’. The first one is done for you. 

 
1. Reach the bus-stop 5 minutes before the bus arrives. 

2. Take your arm out of the window of the bus. 

3. Always make a queue while boarding the bus. 

4. Throw garbage inside and outside the bus. 

5. Speak loudly in the bus. 

6. Keep your belongings with you in the bus. 

 
 

 

  

 Should do  Should not do 
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     अभ्मास  
 

ददए गए वाक्मों को ऩढ़ें औय सही वाक्मों को ‘हये फादर’ व 
गरत वाक्मों को ‘रार फादर’ से जोड़ें। ऩहरा वाक्म आऩ के 
मरए कय ददमा गमा है।   

 

1. फस के आने से 5 लभनट ऩहरे फस स्टॉऩ ऩय ऩहुॉचे।  

2. अऩनी फाज  फस से फाहय ननकारें।  

3. फस ऩय चढ़त ेसभम राइन भें रगें।  

4. क ड़ा फस के अॊदय व फाहय पैराएॉ।  

5. फस भें ज़ोय से फोरें।  

6. फस भें अऩना साभान अऩने ऩास यखें।  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कयना चादहए  नहीॊ कयना चादहए 
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Choose the right word from the box given below and fill in the 

blanks:- 

 
 

 

 

 

1.     Board your bus in a _______. 

2. Don’t take out your _______ and head. 

3. Don’t make a _______ inside the bus. 

4. Keep your bus ________. 

 

Draw a picture of your school bus and colour it. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

arm  queue  clean     noise 
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ददए गए फक्से भें से सही शब्द चुनकय खारी स्थान बरयए:- 

 

 
 

 

 

 

1. फस भें चढ़त ेसभम ................. फनाएॉ।  

2. अऩनी ................. तथा लसय फाहय न ननकारें।  

3. फस भें ...................... न भचाएॉ।  

4. अऩनी फस को ......................... यखें।  

 
स्क र  फस का चचत्र फनाकय उसभें यॊग बयें।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

फाज    ऩॊक्क्त   साफ़     शोय  
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7.           Road Safety  Signs  

 
One day all the students of class 4 were going for a 

picnic. On the way, Rohan noticed some boards on the  

roadside. He showed these boards to Ritu and Monika also.  
 

 
Rohan : Have you seen these boards before? 

 
Ritu: Yeah, I have seen but I don’t understand what 
these boards are about. 
 
Monika: We will ask our teacher about them 
tomorrow.  
Next day, all of them went to the teacher and asked 
about those boards. 
 
Teacher:   

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

“Signs on the roads, 

Mentioned on the boards 

Let’s learn about 

These traffic codes.” 
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7.              सड़क सुयऺा सॊकेत 
 

एक ददन चौथी कऺा के सबी छाि पऩकननक ऩय जा यहे 
थे। यास्ते भें योहन ने सड़क के फकनाये कुछ फोडय देखे। उसने मे 
फोडय ऋतु औय भोननका को बी ददखाए।   

 

योहन : क्मा तुभने ऩहरे कबी मे फोडय देखे हैं? 
 

ऋत ु: हाॉ, भैंने देखे हैं रेफकन भैं इनके फाये भें नहीॊ 
जानती।  
 

भोननका : कर हभ अऩनी अध्मापऩका से इनके फाये भें 
ऩ छें गे।    
अगरे ददन वे सबी अऩनी अध्मापऩका के ऩास गए 
औय उनसे उन फोडों के फाये भें ऩ छा।  
 

अध्मापऩका:   

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

“सड़कों ऩय रगे चचन्ह 

  क्मा फतराते हभको,  

  मातामात के सॊकेत   
 ददखराते हभको।”  
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Let’s learn some road signs:- 

 
 
 
 
 
 

                
     

 

 

       

 

      

 

 

 

 

 

 
 

Stop 

No U-Turn 

No Parking 

No Horn 
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आओ कुछ सड़क सॊकेतों के फाये भें जानें:- 

 
 
 
 
 

                
     

 

 

       

 

      

 

 

 

 

 

 
 

 

रुको  

   म -टनन ननषधे 

 ऩाफकिं ग ननषेध 

    हॉनन वक्जनत  
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Zebra Crossing School Ahead 

Cycle-Crossing Round About 

Speed Breaker Pedestrian Path 
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ज़ेफया क्रॉमसॊग 
क्रॉमसॊगक्रॉमसॊगक्रॉ
मसॊगZebra 

Crossing 

आगे स्क र है  
हहhaiहैSchool 

ahead 

साइफकर क्रॉमसॊग  
trटै्रकCycle 

Track 

गोर चक्कय 
चक्कयRound 

about 

स्ऩीड ब्रेकय 
Breaker 

ऩदैर ऩथ 
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Hospital Ahead 
 

Toilet Bus Stop 

Petrol Pump 
 

Bus Stop 
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आगे अस्ऩतार है 
 

शौचारम 

Police Station 

फस स्टॉऩ 

Stop 

ऩटै्रोर ऩॊऩ 
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Let us do 

 
Match the following:- 
  

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

Cycle Crossing 

 
 

No Horn 
 

School Ahead 
 

Zebra Crossing 
 

 

Hospital Ahead 
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फक्रमाकराऩ 

सही मभरान कीक्जए:- 
  

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

साइफकर क्रॉमसॊग 
 

हॉनन ननषेध 
 

आगे स्क र है  

ज़ेफया क्रॉमसॊग  
 

 

आगे अस्ऩतार है   
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Look at the following road signs and name them:- 
 

                  
__________                  __________  

 

           
   

  ___________     ___________    

 

       

                   ___________     ___________   
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  नीचे  ददए गए सड़क सॊकेतों को देखो तथा उनके नाभ मरखो:- 
 
 

                 
__________                  __________  

 

     

  ___________            ___________    

 

 

   ___________           ___________  
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8.         Role of Traffic Police  

 

Look at the picture below. What do you call this person? 

 Traffic Police  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

He is a traffic police cop. 

He controls the traffic on the roads and places where there are no 

traffic lights or the lights are not in working order. 
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8.        टै्रफपक ऩुमरस की ब मभका  

 

नीचे ददए चचि को देखो औय फताओ इस व्मजक्त को क्मा कहत ेहैं? 

 टै्रफपक ऩुमरस  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मह टै्रफपक ऩुलरस का लसऩाही है। 

जजन सड़कों ऩय टै्रफपक राइट ख़याफ हों मा न रगी हों, वहाॉ ऩय टै्रफपक 
ऩुलरस का लसऩाही टै्रफपक को ननमॊत्रित कयता  है। 
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The traffic police helps us when traffic jams occur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The traffic police checks the vehicles for safety of citizens from 

unknown dangers.   
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 जफ कहीॊ ऩय टै्रफपक जाभ रग जाता है तो टै्रफपक ऩुलरस ही हभायी 
सहामता कयती है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनजान खतयों से नागरयकों की सुयऺा को ध्मान भें यखत ेहुए टै्रफपक 
ऩुलरस वाहनों का ननयीऺण बी कयती है।  
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If a person does not obey the traffic rules, the traffic police  issues 

challan and directs him to follow rules.   

 

 

 

Important note: 

Traffic police is for our help. Therefore we should co-operate  

with the traffic police. It is not always possible for traffic police  

to be present everywhere. So, we must be aware of the rules. 
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Practice work 

 

 
 
मदद कोई व्मजक्त मातामात के ननमभों का ऩारन नहीॊ कयता है तो 
टै्रफपक ऩुलरस उसका चारान कयती है औय ननमभों की ऩारना का ननदेि 
देती है।  
 
 

 

जरूयी स चना: टै्रफपक ऩलुरस हभायी भदद के लरए है। हभें टै्रफपक ऩलुरस का  
सहमोग कयना चादहए। हभेिा हय जगह टै्रफपक ऩलुरस हो, ऐसा बी सॊबव नही है। 
इसलरए हभें खुद ननमभों के प्रनत जागरूक यहना चादहए। 
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Read the question and tick () the correct option:- 

 

1. Who controls the traffic? 

a.  navy   b.  traffic police  c.   army 

2. What punishment does traffic police give for violating 

traffic rules? 

a. issues the challan  b.   gives physical punishment    

      c.  doesn’t say anything 

3. Traffic police is for …….…………… 

a. stopping vehicles      b.  helping us       

c.  giving punishment  

 

True ()  or false (x) 

1.  The traffic police cop gives directions to the vehicles.  

2.  We should not help the traffic police.  

3.  Traffic police can check our vehicles for security reasons. 
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अभ्मास कामन 
 

  

प्रश्नों को ऩढ़कय सही उत्तय ऩय () का ननशान रगाएॉ:-  

1. टै्रफपक को कौन ननमॊत्रत्रत कयता है?  

(क) जरसेना     (ख) टै्रफपक ऩुलरस  (ग)  पौज 
2. ननमभों का उल्रॊघन कयने ऩय टै्रफपक ऩुमरस क्मा दॊड देती है? 

(क) चारान कयती है  (ख)  िायीरयक दॊड देती है    

(ग) कुछ नहीॊ कहती  

3. टै्रफपक ऩुमरस हभायी …….…………… के मरए है।   

(क) भुजश्कर फढ़ाने   (ख)  भदद कयने    (ग) सजा देने  

 

 

सही () मा गरत (x) का ननशान रगाएॉ।  

  1. टै्रफपक ऩुलरस वारा वाहन-चारकों को ददिा ननदेि देता है। ।     

  2. हभें टै्रफपक ऩुलरस की सहामता नहीॊ कयनी चादहए।   

  3. सुयऺा के लरए टै्रफपक ऩुलरस हभायी गाड़ी का ननयीऺण 

  कय सकती है।  
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Activity 

Look at the picture and write 5 sentences about it. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 
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फक्रमाकराऩ 

चचत्र देखकय इसके फाये भें 5 वाक्म मरखें।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 
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9.                    Playing on the Roads 

 

Playing on the Roads 

 

This is a road, not meant to play, 

We might get injured, if we don’t obey. 

If we want to play, play in open ground, 

Road is for vehicles, let’s keep in mind. 
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 9.            सड़क ऩय खेरना  

 

सड़क ऩय खेरना  

कबी सड़क ऩय न खेरें हभ, रग सकती है चोट हभें। 

टकया सकत ेहैं वाहन से, हो सकत ेहैं घामर हभ। 

खेरना है, तो खेरें हभ सफ, फकसी खुरे भैदान भें। 

सड़क फनी है, फस वाहनों के लरए, यखें सदा हभ ध्मान भें।  
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         Activity 

 

See the picture and encircle the correct option:-  

1.  Which game are the children playing?  

    a.  Football     b.  Cricket   c.  Badminton 

2.  Where are the children playing ? 

    a.  On the road    b.  In the ground  c.   On the roof 

3.   Is it safe to play on the road? 

     a.  Yes      b.  No    c.   Can not say 

True ()  or false (x):- 

a.  Roads can be used as playgrounds.   

b.  Playing on roads interrupts traffic.  

c.  Playing on roads may cause accidents. 
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फक्रमाकराऩ 

            

चचि को देख कय, सही पवकल्ऩ ऩय गोरा रगाओ:- 

1. फच्चे महाॉ कौन-सा खेर खेर यहे हैं? 

  (क) पुटफार  (ख) फक्रकेट   (ग) फेडलभॊटन 

 
2. फच्चे कहाॉ खेर यहे हैं? 

  (क) सड़क ऩय  (ख) खेर के भैदान भें  (ग) छत ऩय  
 

3. क्मा सड़क ऩय खेरना सुयक्षऺत है? 

  (क) हाॉ    (ख) नहीॊ     (ग) कह नहीॊ सकत े 

सही () मा गरत (x) का ननशान रगाएॉ:-  

(क)  सड़कों को खेर के भैदान की तयह इस्तभेार कय सकत ेहैं।   

(ख)  सड़क ऩय खेरना टै्रफपक के लरए रुकावट फनता है।  

(ग)   सड़क ऩय खेरने से दघुयटनाएॉ घट सकती हैं।   
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10.           First- Aid 

 

  

The very first help given to an injured person before reaching 
a doctor is called the First-Aid. 

Activity 
The teacher can conduct a ‘Mock Drill on First Aid’ in his/her 
class.  
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10.                प्राथमभक चचफकत्सा 
 

 
 
 

 

  

घामर व्मजक्त को डॉक्टय के आने से ऩहरे दी जाने वारी 
सहामता प्राथलभक चचफकत्सा कहराती है।  

फक्रमाकराऩ 

अध्माऩक कऺा भें प्राथलभक चचफकत्सा फकट से भॉक-ड्रिर कयवा 
सकता है।   
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First-Aid Kit 
 

 
 

 

 

 

 
Let’s know about the things which are mandatory in the First 
Aid box:- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Scissors 

B
a

n
d

a
g

e
 

Cotton & 
Bandage Thermometer 

Pain Relief 
Gel 

Crepe 
Bandage Antiseptic 

Tape 
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प्राथमभक चचफकत्सा फकट  
 

 
 

 

 

 

 

पस्टय एड फकट (प्राथलभक चचफकत्सा फकट ) भें यखे जाने वारी भुख्म 
वस्तुएॉ:- 

 

  कैं ची 
 

ऩिी 

रुई व ऩिी 
 

थभायभीटय 
(ताऩभाऩी) 

 

ददय द य कयने 
की जैर 

 

गभय ऩिी 

 
योगाणु नािक 

 

टेऩ 
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Let us do 

Name the objects given below:- 

 
 

       
 
 

      
 

      
 

   
 

सा
फु
न 

 

   
कैं
ची 
 क्क्र

ऩ 

प्रा
स्ट
य
 
टे
ऩ 

 

ऩ
ट्टी 
 

थ
भान
भी
ट
य 
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आओ कयें 

नीचे दी गई वस्तुओॊ के नाभ मरखें:- 
 
 

      
 
 

     
 

     
 

     

सा
फु
न 

 

   
कैं
ची 
 क्क्र

ऩ 

प्रा
स्ट
य
 
टे
ऩ 

 

ऩ
ट्टी 
 

थ
भान
भी
ट
य 
 

 

 

 

 



 

81 
 

 
Mark right () or wrong (x):-  

 
1.  It is mandatory to keep the First-Aid kit in all the vehicles. 

2.  There should be no cotton roll in the First-Aid kit. 

3.  After providing the First-Aid, the victim should be sent to 

the doctor as early as possible. 
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सही  () मा गरत  (x) का ननशान रगाएॉ:- 
  

1.  सबी वाहनों भें प्राथलभक चचफकत्सा फकट यखना ज़रूयी है।  

2.  प्राथलभक चचफकत्सा फकट भें रूई नहीॊ होनी चादहए। 

3.   प्राथलभक उऩचाय के फाद घामर को जल्द से जल्द  

 डॉक्टय तक ऩहुॉचाना चादहए। 
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Test Yourself:-1 

          Match the following:- 

 

Traffic Lights 

 

Helmet 

 

Road Safety Sign 

 

Cycle Track 

 
 
 

 

First Aid Kit 
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स्वमॊ को ऩयखें:-1 

उचचत मभरान कयो:- 

           
   

 
टै्रफपक राइट  

         
 
 

 
 
हेरभेट 

 
 

 

 
 
 
सड़क सुयऺा सॊकेत 

 

 
 

 
साइफकर ऩथ 

 
 

 

 
 
प्राथलभक चचफकत्सा फकट 
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Test Yourself:-2 

Fill in the blanks:- 

1.  The ……………………. traffic light says –‘GO’. 

2.   Pedestrians use …………………………to cross the road. 

3.   Wear it while riding a two wheeler……………………………………….. 

4.   Ride the bicycle on……………………………………………………………….. 

5.   Board the bus in a………………………………………………………………… 

6.  Signs on the roads for our safety…………………………………………… 

7.   The person who controls the traffic on the road……………………. 

8.   It is dangerous to play on……………………………………………………… 

9.   The first help given to an injured person………………………………. 

10.  Never throw it on the road………………………………………………….. 
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स्वमॊ को ऩयखें:-2 

रयक्त स्थान बयें:- 

1.   टै्रफपक राइट जो कहे चरो………………………………………………………………. 

2.   ऩदैर मािी सड़क ऩाय कयते सभम, कयते हैं इसका उऩमोग.................. 

3. दऩुदहमा वाहन चराते सभम सदा इसे ऩहनें....................................... 

4. साइफकर हभेिा इस ऩय चराएॉ........................................................ 

5. फस ऩय सदा चढ़ें............................................................................ 

6. सड़क ऩय हभायी सयुऺा के लरए ददमे गए सॊकेत................................. 

7. जो सड़क ऩय टै्रफपक को ननमॊत्रित कयता है............................ 

8. इस ऩय खेरना खतयनाक हो सकता है............................................. 

9. घामर को दी जाने वारी ऩहरी सहामता.......................................... 

10. कबी सड़क ऩय न पैं के.................................................................. 
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